IberAM

Investigacion | Research

Evidencias
confirmatorias de la
Escala de Claridad
Subjetiva del
Autoconcepto (ECSA) en
adultos mexicanos

| he Subjective Clarity of Self-Concept Scale (SCSCS) in
Mexican adults ®®

da Escala de Clareza Subjetiva de Autoconceito (ECSA)
I em adultos mexicano ' '

Revista Iberoamericana de

Psicologia

ISSN-1:2027-1786 | =155\ 2500-6517

Publicacién Cuatrimestral

Confirmatory evidence

Evidéncias confirmat

\lan lvan'-Gonzalez Jimarez

edro Wolf'@gvelasco Matus
istian lvan Bonilla Teoyotl



https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.16207
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

https://www.shutterstock.com/es/image-photo/selfcriticism-young-woman-criticizes-part-herself-2087147101

Revista Iberoamericana de

ISSN-: 2027-1786 | SSN:- 2500-6517

Titulo:

Titulo:

Publicacién Cuatrimestral

Confirmatory evidence of the Subjective
Clarity of Self-Concept Scale (SCSCS) in
Mexican adults

Evidéncias confirmatdrias da Escala de
Clareza Subijetiva de Autoconceito (ECSA)
em adultos mexicanos

Evidencias confirmatorias de la Escala de
Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA)
en adultos mexicanos

Alt Title / Titulo alternativo:

[en]:

Confirmatory evidence of the Subjective
Clarity of Self-Concept Scale (SCSCS) in
Mexican adults

Evidéncias confirmatdrias da Escala de
Clareza Subjetiva de Autoconceito (ECSA)
em adultos mexicanos

Evidencias confirmatorias de la Escala de
Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA)
en adultos mexicanos

Author (s) / Autor (es):

Gonzalez Jimarez, Velasco Matus & Bonilla Teoyotl

Keywords / Palabras Clave:

[en]:

[ptl:

Confirmatory factor analysis, Self-concept
clarity, Scale, Mexicans, Psychometric, Self

Analise fatorial confirmatéria, Claridade
do autoconceito, Escala, Mexicanos,
Psicometria, Eu

Anélisis factorial, Claridad del
autoconcepto, Escala, Mexicanos,
Psicometria, Yo

Financiacién / Funding:

Consejo Nacional de Ciencia 'y Tecnologia (CONACYT),

Submited:

Acepted:

70

beca otorgada al CVU 917041 del primer
autor

2022-10-20
2023-03-03

Resumen

La claridad del autoconcepto es un aspecto del yo que esta vinculado con el bienestar y la salud mental, por
ello su estudio se ha hecho cada vez mas relevante. La Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA) es
un instrumento del que se han mostrado evidencias exploratorias sobre su pertinencia y precision en adultos
mexicanos. El presente estudio tuvo por objetivos obtener evidencias confirmatorias de validez y confiabilidad
de la ECSA a través de cuestionarios en linea. En total, participaron 424 voluntarios de la Ciudad de Méxicoy area
metropolitana, quienes respondieron elinstrumento mediante un cuestionario en Google Forms. Para alcanzar los
objetivos, se llevaron a cabo analisis factoriales confirmatorios (AFC) con el fin de probar el modelo; después, se
calcularon los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald; y, por Ultimo, se realizé un AFC multigrupo. Los
resultados mostraron que el modelo tuvo un ajuste excelente a los datos, los coeficientes Alfay Omega mostraron
que las puntuaciones de la escala tuvieron una consistencia interna adecuada y, ademas, se encontré que hay
una equivalencia completa en la estructura factorial de la ECSA entre hombres y mujeres. En conclusion, los
resultados respaldan la pertinencia de la ECSA, confirmando el modelo en el que se establece que la claridad del
autoconcepto se compone por la certeza, congruenciay estabilidad. Asf, este instrumento permitira continuar con
la linea de investigacién en México

Resumo

A claridade do autoconceito e um aspecto do eu que esta ligado ao bem-estar e a salide mental, por isso seu
estldio tem-se tornado cada vez mais relevante. A Escala de Claridade Subjetiva do Autoconceito (ECSA) e
um instrumento do qual tem-se exibido evidéncias exploratérias sobre sua pertinéncia e precisao em adultos
mexicanos. O presente estidio teve por objetivo obter evidéncia confirmatéria da validade e confiabilidade
da ECSA através de questionarios on-line. No total, participaram 424 voluntarios da Cidade de México e area
metropolitana, quem responderam ao instrumento por meio de um questionario em Google Forms. Para alcancar
0s objetivos, foram realizadas analises fatoriais confirmatérias (AFC) com o fim de provar o modelo; depois, se
calcularam os coeficientes Alfa de Cronbach e Omega de McDonald; e, por Ultimo, se realizo um AFC multigrupo. Os
resultados mostraram que o modelo teve um excelente ajuste aos dados, os coeficientes Alfa e Omega mostraram
que as pontuactes da escala tiveram uma consisténcia interna adequada e, além disso, se encontrou que ha uma
equivaléncia completa em a estrutura fatorial da ECSA entre homens e mulheres. Em conclusdo, os resultados
respaldama pertinénciadea ECSA, confirmando o modelo em que se estabelece queaclaridade de o autoconceito
se comp0e por a certeza, congruéncia e estabilidade. Assim, este instrumento permitira continuar com a linha de
pesquisa em México

Abstract

Theclarity self-conceptis an aspect of the self that has been found to be linked to aspects of well-being and mental
health, which is why its study has become increasingly important. The Self-Concept Subjective Clarity Scale
(SSCS) is an instrument for which exploratory evidence has been shown regarding its relevance and precision in
Mexican adults. The purpose of this study was to obtain confirmatory evidence of validity and reliability of the SSCS
through online questionnaires. In total, 424 volunteers from Mexico City and the metropolitan area participated,
who answered the instrument through a questionnaire on the Google Forms platform. To achieve the objectives,
confirmatory factor analyzes (CFA) were carried out in order to test the model; then, Cronbach’s Alpha and
McDonald’s Omega coefficients were calculated; and, finally, a multigroup AFC was performed. The results showed
that the model had an excellent fit to the data, the Alpha and Omega coefficients showed that the scale scores
had an adequate internal consistency and, in addition, it was found that there is a complete equivalence in the
factorial structure of the ECSA between men and women. In conclusion, the results support the relevance of the
SSCS, confirming the model in which it is established that the clarity of the self-concept is made up of certainty,
congruence, and stability. Thus, this instrument will allow us to continue with the line of research in Mexico
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Evidencias confirmatorias
de la Escala de Claridad
Subjetiva del Autoconcepto

(ECSA) en adultos
mexicanos

Confirmatory evidence of the Subjective Clarity of Self-Concept Scale (SCSCS) in Mexican
adults

Evidéncias confirmatorias da Escala de Clareza Subjetiva de Autoconceito (ECSA) em
adultos mexicanos

Alan lvan Gonzalez Jimarez
Pedro Wolfgang Velasco Matus
Cristian Ivan Bonilla Teoyotl

El autoconcepto (yo) se refiere a la representacion mental que las personas tienen de si
mismas (Dominguez y van de Vijver, 2019), lo que representa una base fundamental de
su conducta y personalidad (Leary y Tangey, 2013). La vision actual distingue entre los
aspectos del contenidoy de la estructura del autoconcepto. El contenido hace referencia
a los componentes evaluativos y afectivos, asi como a las creencias y descripciones que
cada individuo tiene de si (Pilarska y Suchanska, 2013). En cambio, la estructura se refiere
a cOmo se organizan dichos conocimientos, descripciones y creencias (Campbell et al,,
2003). Tradicionalmente, seleha prestado mayor atencién al contenido del autoconcepto;
sinembargo, enlas Ultimas décadas sehan llevado acabo méas esfuerzos para estudiar los
aspectosdesuestructura, pues seidentifico que permiten tener una mayor comprension
sobre el papel del constructo en la vida de las personas (Campbell et al., 2003).

De entre todas las variables que hacen alusién a la estructura del yo, resalta la
claridad delautoconcepto (CA), la cual refleja el conjunto de evaluaciones metacognitivas
(Guerrettaz y Arkin, 2016) que realizan las personas acerca de qué tan seguro, coherentey
estable es la forma en que se autodefinen (Campbell et al., 1996). Especificamente, la CA
destaca entre otros constructos, pues se ha observado que puede afectar el bienestar
de las personas (Hanley y Garland, 2017; Lin et al., 2021; Xiang et al., 2022) y, ademas,
esta vinculada con diversos indicadores, positivos y negativos, de la salud mental, por
ejemplo, con los niveles de depresidn, ansiedad, estrés y angustia emocional (Na et al.,,
2018; Posavac y Posavac, 2020; Schiller et al., 2016). En tal sentido, se ha vuelto cada vez
maés relevante disponer de medidas que cuenten con evidencias de validezy confiabilidad
para identificar los niveles de CA de las personas.
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Evidencias confirmatorias de la Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA) en adultos mexicanos

La medicién de la CA se ha realizado de forma directa y objetiva
o de forma indirecta y subjetiva (Hertel, 2017). De forma directa se han
utilizado indicadores tales como la certeza informada en las respuestas
a una serie de rasgos bipolares (Stinson et al., 2008); el tiempo que tarda
la persona en autodescribirse (Baumgardner, 1990); el indice de cohe-
rencia entre el comportamiento y las autodescripciones (Cicero et al.,
2017); y la coherencia entre el autoinforme del participante y el informe
de un conocido (Adam et al., 2018). Sin embargo, DeMarree y Bobrowski
(2017) encontraron que las medidas directas antes mencionadas eva-
lan diferentes factores o aspectos de la CA, por lo que ninguna aborda
la variable por completo.

De forma indirectay subjetiva, existen dos instrumentos para me-
dir el constructo: la Escala de Claridad del Autoconcepto (ECA; Cam-
pbell et al,, 1996) y la Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto
(ECSA, Gonzalez-Jimarez et al.,, 2022). La ECA fue el primer instrumento
que se desarrollé y consta de 12 reactivos que miden de forma unidi-
mensional y general la variable. En la literatura internacional, la ECA se
ha usado en la mayoria de los estudios debido a que cuenta con evi-
dencias de validez convergente y basada en su estructura interna, asi
como con evidencias de consistencia interna (a=.86) y de confiabilidad
test-retest después de intervalos de cuatro y cinco meses (r=.79y .70).
Ademas, la ECA ha sido traducida a diferentes idiomas (e.g. francés, por-
tuguésy aleman) y validada en poblaciones adultas de distintos paises,
por ejemplo, Francia (Brunot et al., 2015), Japon (Tokunaga y Horiuchi,
2012), Polonia (Suszek et al., 2018), Portugal (Gomes et al., 2017) e Iran
(Razian et al., 2019).

La ECA, al serel primerinstrumento en medir la variable, ha tenido
un alto impacto en la literatura, pues brindé a los investigadores una
herramienta Util para estudiary comprender mejor la CA. En tal sentido,
este instrumento representa un aporte valioso a la linea de investiga-
cién. Sin embargo, la ECA no esta exenta de limitaciones, por ejemplo,
no considera aspectos culturales a pesar de ser un componente del au-
toconcepto (DeMarre y Bobrowski, 2017) y se restringe a medir un solo
factor general. Lo anterior tiene como implicaciones que: 1) la ECA po-
dria no representar ni medir de forma culturalmente adecuada el cons-
tructo en el contexto mexicanoy 2) se podria, al medir el constructo de
forma general, perder informacién acerca de la propia naturaleza de la
CA'y de su relacion con otras variables, como la depresién, ansiedad
y satisfaccion con la vida (para discusion, ver Gonzalez-Jimarez et al,,
2022).

La ECSA, por su parte, fue construida con base en dos estudios
exploratorios en los que se identificaron los principales indicadores y
aspectos del constructo a ser considerados en la medicion de la CA
dentro de la cultura mexicana (ver Gonzalez-Jimarez, Rivera, Lucio vy
Dominguez, 2019; Gonzalez-Jimarez, Riveray Velasco, 2019). Ademas, la
ECSA fue construida con base en el modelo tedrico de Campbell y cola-
boradores (Campbell et al., 1996), el cual establece que la CA se confor-
ma por tres elementos: la certeza, congruencia y estabilidad. De acuer-
do con el estudio de Gonzalez-Jimarez et al. (2022), la ECSA cuenta con
evidencias de validez basada en su estructura interna al explicar el 49%
de la varianza del constructo y medir los tres elementos propuestos en
el modelo de Campbell et al. (1996); cuenta con evidencias de validez
convergente al estar correlacionada positivamente con la Escala de Au-
toestima de Rosenberg (1969); cuenta con evidencias de validez discri-
minante al permitir diferenciar los niveles de CA entre quienes han ido a
terapiay quienes no hanido, asicomo entre quienes han vivido eventos
de vida positivos y negativos; y, por Ultimo, posee evidencias de confia-
bilidad al contar, en su mayoria, con adecuados coeficientes de Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald.

En resumen, la ECSA cuenta con una serie de fortalezas y apor-
taciones. Primero, permite medir de forma general la CA, asi como de

forma particular cada uno de sus componentes (certeza, congruencia
y estabilidad), por lo que se puede obtener informacion mas especifi-
ca sobre como se vinculan dichas dimensiones con otros constructos.
Segundo, considera elementos propios de la cultura mexicana que no
son abordados en la ECA, por lo que brinda una medicion culturalmen-
te sensible. Tercero, cuenta con evidencias exploratorias de validez y
confiabilidad en aplicaciones a lapizy papel, las cuales dan informacién
prometedora sobre la pertinencia del instrumento para medirla CA. No
obstante, siguiendo las recomendaciones hechas por la American Edu-
cational Research Association, la American Psychological Association y
la National Council on Measurement in Education (2018), se considera
necesario realizar analisis adicionales para obtener mas evidencias so-
bre el funcionamiento y pertinencia de la ECSA.

Adicionalmente, es necesario considerar que, debido a la pan-
demia por el COVID-19, la recoleccién de los datos se empez6 a reali-
zar a través de cuestionarios en linea (e.g. en Google Forms o Survey-
Monkey). Sin embargo, los resultados de las pruebas en aplicaciones
a lapiz y papel no siempre son equivalentes con los resultados obteni-
dos en aplicaciones informatizadas, por lo que se recomienda probar
el rendimiento de las pruebas en ambas modalidades de aplicacién
(Brandwayn et al., 2020).

En suma, el presente estudio tuvo dos objetivos. Por un lado, el
primero fue obtener evidencias confirmatorias de validez (basada en la
estructura interna) y de confiabilidad de la ECSA en una nueva mues-
tra de adultos mexicanos recolectada a través de aplicaciones en linea
para corroborar los resultados obtenidos a través de aplicaciones a [&-
piz y papel. Por otro lado, el segundo objetivo fue comprobar la equi-
valencia psicométrica de la ECSA entre hombresy mujeres. Esto Ultimo
con el fin de corroborar que las posibles diferencias en los niveles de la
variable no se deban a que las personas, dependiendo de su sexo, les
den otro significado a los reactivos.

Método

Participantes

Setrabajé conunmuestreo no probabilistico accidental (Kerlingery Lee,
2002). Como criterios de inclusion se determind que los participantes
fueran residentes de la Ciudad de México y el area metropolitana, asi
como que tuvieran mas de 18 afios. Como criterio de eliminacion,
se establecié que, aquellos casos en los cuales los participantes no
respondieran en su totalidad al instrumento serian excluidos de los
analisis.

Siguiendo lo sugerido por Dattalo (2008), se usaron distintos cri-
terios y enfoques para determinar a priori el tamano de la muestra: 1)
Casos por parametro, 2) casos por la suma de las variables observadas
y latentes, y 3) el anélisis de potencia estadistica calculado para RMSEA.
El modelo se compuso por 55 parametros, 15 variables observadas y
cuatro variables latentes. De acuerdo con el método de 10 casos por
parametro (Kline, 2015), se obtuvo un tamafio de muestra de 550 par-
ticipantes. Con base en el segundo método, en el que multiplicaron
los 15 casos sugeridos por Catena et al. (2003) por la suma de las 15
variables observadas vy las cuatro variables latentes, se obtuvo un ta-
mafio de muestra de 285 participantes. Finalmente, para el analisis de
potencia calculado para RMSEA, se siguio6 el procedimiento propuesto
por MacCallum et al. (1996). Para ello, se utilizaron los grados de liber-



tad del modelo (gl =87) y se definié la potencia deseada como .90y la
probabilidad de cometer el error tipo 1 como .05. El calculo, utilizando
el programa de Preachery Coffman (2006), mostro una muestra de 345
participantes. En consecuencia, al considerar los diferentes criterios, se
determind que un tamafio minimo de muestra adecuado seria de al
menos 400 participantes.

En total, participaron 424 voluntarios de entre 18 y 60 afnos de la
Ciudad de México (55%) y area metropolitana (45%). De la muestra to-
tal, el 50.9% inform¢ identificarse como hombre y el 48.3% como mu-
jer; ademas, el 60% informo tener entre 18y 39 afios y el 40% entre 40
y 60 afos. En cuanto al nivel de estudios, el 47.6% tenia estudios de
bachillerato, el 36.8% de licenciatura, el 8.5% de posgrado, el 5.4% de
secundariay el 1.2% de primaria. Con respecto a la ocupacion, el 56.6%
se dedicaba a trabajar, el 30% a estudiar, el 4% era amo(a) de casa, el
7.3% estaba desempleado(a), el 1.4% trabajabay estudiaba, el 0.5% no
estudiaba ni trabajaba y solo el 0.2% estaba jubilado(a) o pensiona-
do(a).

Instrumentos

Caracteristicas sociodemograficas: Se pidié a los participantes que
informaran su sexo, edad, escolaridad, ocupacion y su lugar de
residencia. En caso de que los participantes no quisieran informar sobre
algin dato, se les dio la opcidn de “prefiero no especificar”.

Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA; Gonza-
lez-Jimarez et al., 2022). Consta 18 reactivos con un formato de res-
puesta tipo Likert de cinco puntos (1 totalmente en desacuerdo, 5 to-
talmente de acuerdo), los cuales se distribuyen en cuatro dimensiones:
1) estabilidad: percepcion de continuidad en como se define una per-
sona a través del tiempo, a pesar de las situaciones estresantes y cam-
biantes que ha vivido (a = .86); 2) autoconsciencia reflexiva: reflexion
que hace una persona acerca de si misma motivada por el interés de
autoconocerse (a =.68); 3) congruencia: sensacion de coherencia en la
forma en cémo se define una persona, en cémo actlay en cémo loven
los demés (a=.73); y 4) certeza: percepcion de seguridad que tiene una
persona acerca de quién es, dada por sus logros y sus metas de vida
(a=.85). Los reactivos de los factores estabilidad y congruencia estan
redactados de forma negativa y cinco reactivos de la dimensién cer-
teza (3, 5, 8, 14y 18) tuvieron cargas factoriales negativas, por lo tanto,
sus puntuaciones se recodifican para calcular la puntuacion de cada
dimension y la puntuacion total de la escala, de manera que puntua-
ciones mas altas indiquen mayores niveles de CA.

Procedimiento

El estudio se llevd a cabo durante la pandemia por el COVID-19
(entre enero y abril de 2021), por lo que, siguiendo las medidas
sanitarias, se recolectaron los datos través de un cuestionario en linea
dentro de la plataforma de Google Forms. Se pidi6 la colaboracion
voluntaria de los individuos través de diferentes redes sociales, como
Instagram, Facebook y LinkedIn. A quienes accedieron a participar,
se les compartio el link en el que podrian contestar el cuestionario.
Posteriormente, a los participantes se solicitd que respondieran
siguiendo las instrucciones de cada apartado y se les otorgd el tiempo
necesario para que respondieran. El aplicador se mantuvo atento a
los medios de comunicacién (publicaciones y chats) por cualquier
duda que pudieran tener los participantes. Al finalizar, a cada uno se
agradecio su colaboracién.

Gonzélez Jimarez, Velasco Matus & Bonilla Teoyotl

Analisis de estadisticoy
psicométrico

Para cumplir con el propésito del estudio, en un primer momento
se realizd un andlisis factorial confirmatorio (AFC) en el software
estadistico AMOS version 23 para someter a prueba la estructura
interna tetrafactorial de la ECSA obtenida en el estudio de Gonzalez-
Jimarez et al. (2022). Como método de estimacion se utilizo el de
maxima verosimilitud. Como indices de bondad de ajuste se utilizaron
los siguientes: la chi cuadrada (X2), el producto de la chi cuadrada
entre los grados de libertad (X2/gl), el indice de bondad de ajuste (GFI),
el indice de ajuste normativo (NFI), el indice de ajuste comparativo
(CFI), el indice de Tuker-Lewis (TLI), el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA), el indice residual de la raiz cuadrada media
estandarizada (SRMR) vy el criterio de informacién de Akaike (AIC).
Complementariamente, los resultados fueron interpretados con base
en la herramienta desarrollada por Gaskin y Lin (2016), la cual brinda
informacion sobre la pertinencia y ajuste del modelo.

Sin embargo, debido a que los resultados del AFC mostraron que
la dimensién de autoconsciencia tuvo una carga factorial de .00, se rea-
liz6 un segundo AFC para someter a prueba la estructura de tres facto-
res de primer orden (certeza, congruencia y estabilidad) agrupados en
un factor general de segundo orden.

En el programa estadistico Jamovi version 2.3.21, se realizaron
analisis de consistencia interna con el fin de obtener evidencias de con-
fiabilidad de las puntuaciones de la ECSA. Para ello, se calcularon los
coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, tanto para la es-
cala total, como para cada uno de los factores que la integran.

Por Ultimo, se realizaron AFC multigrupo para examinar la inva-
rianza (equivalencia) de las puntuaciones por sexo. De acuerdo con
Vandenberg (2000) y Cheung y Rensvold (2002) se revisd que: 1) los
constructos de la ECSA fueran igualmente conceptualizados por los
grupos a comparar (hombresy mujeres), 2) que los pesos factoriales de
todos los parametros de la ECSA fueran iguales dentro de los grupos,
y 3) que la escala de medicién de respuesta de la ECSA fuera operati-
vamente conceptualizada de la misma forma por los participantes de
los grupos comparados. Para ello, se estim¢ las diferencias entre los
modelos (de configuracion, métrico, escalar y estricto) empleando las
variaciones entre los indices CFI (ACFI), y RMSEA (ARMSEA). Se consi-
derd que el cambio de incremento (A) en CFl <.-0.01 unidadesy en RM-
SEA <.015 serfan un indicador de existencia de invarianza (Chen, 2007).
Ademas, un cambio de incremento positivo en CFl también indicaria
evidencia de invarianza (Dimitrov, 2010).

Consideraciones éticas

Durante la recoleccion de los datos, se siguié lo estipulado en Los
Principios Eticos de los Psicdlogos y el Codigo de Conducta de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA por sus siglas en inglés, 2017).
Al inicio se presentd un consentimiento y asentimiento informado en
el que se comunicé a cada participante sobre los propdsitos generales
del estudio y se les garantizé que los datos suministrados serian
anonimos, confidenciales y solo utilizados con fines de divulgacion
cientifica. Asimismo, cada uno sefialo explicitamente la aceptacion de
su participacion en el estudio de manera voluntaria.
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Evidencias confirmatorias de la Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA) en adultos mexicanos

Resultados

Como resultado del primer AFC (ver Figura 1), se obtuvo que la
mayoria de las cargas factoriales de los reactivos fueron sustanciales, a
excepcién del reactivo CA12. Sin embargo, con respecto a los factores
de primer orden, se obtuvo que la autoconsciencia contd con una
carga factorial de .00, por lo que el factor de segundo orden (CA) no
explica su variabilidad y, por ende, no se puede considerar como una
dimension de este constructo. Ademas, se encontré que el modelo de
cuatro factores de primer orden agrupados en un factor de segundo
orden mostré un ajuste pobre a los datos (X2 = 490.37**, gl = 131, X2/gl
=3.74, GFI =87, NFI = .88, CFI =.90, TLI =.89, RMSEA = .08, SRMR = .09, AIC
=570.37).

eD—{cat |\ e19
& oS

Claridad
g autoconcepto

g)—={CAteNy_ . €22

T g AT

Figura 1.
Estructural tetrafactorial de la Escala de Claridad Subjetiva del
Autoconcepto

Como resultado del segundo AFC, se encontré que todas las cargas
factoriales de los reactivos fueron sustanciales y estuvieron por encima
de 45, lo que significa que cada factor, de primer y segundo orden,
explica satisfactoriamente la variabilidad y las relaciones de cada uno

Tabla 1

de sus indicadores propuestos. Ademas, se encontré que el modelo
de tres factores de primer orden agrupados en un factor de segundo
orden mostré un ajuste excelente a los datos (X2 = 193.90**, gl = 83, X2/
gl =3.33, GFI =94, NFI = .95, CFI =97, TLI =.96, RMSEA = .05, SRMR = .037,
AIC=.267.90). El modelo final se puede observar en la Figura 2.
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Figura 2.

Estructural factorial de la Escala de Claridad Subjetiva del
Autoconcepto

En términos de confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de
.86, .80, .86 .93 para la estabilidad, congruencia, certezay el factor ge-
neral de CA, respectivamente. Ademas, se obtuvo un w de McDonald
de .86, .81, .87y .93 para la estabilidad, congruencia, certeza y el factor
general de CA, respectivamente.

Por Ultimo, como se muestra en la Tabla 1, los AFC multigrupo
arrojaron valores en los indices que indican un ajuste excelente del
modelo de tres factores de primer orden agrupados en un factor de
segundo orden a los datos. Ademas, no se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas entre los modelos y las diferencias en RM-
SEAy CFl fueron menores a 0.01, lo que sugiere evidencia de invarianza
(equivalencia) de configuracion, métrica, escalary estricta.

Invarianza factorial de la Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto entre hombres y mujeres

Modelos X2 gl p RMSEA
Invarianza de 338.74 166 .000 .050
configuracion

Invarianza métrica 345.27 178 .000 .047
Invarianza escalar 357.99 193 .000 .045
Invarianza estricta 363.55 199 .000 .044

CFI TLI x2 (p) ARMSEA ACFI
8958 .94

.955 .95 6.53(.88) .003 -.002
.955 895 12.72 (.62) .002 .000
.955 .95 1.16 (.55) .001 .000

Discusidn
Partiendo de la necesidad e importancia de recolectar mas evidencias
devalidezy confiabilidad de la ECSA, se realizaron AFC, AFC multigrupo

y analisis de confiabilidad. De acuerdo con los AFC, la escala estuvo
conformada por un solo factor de segundo orden que conglomera

los dimensiones de primer orden: certeza, congruencia y estabilidad.
En tal sentido, se obtuvieron evidencias a favor del modelo propuesto
por Campbell y colaboradores (Campbell et al., 1996). Dicho modelo
plantea que la CA es un constructo conformado por tres aspectos
esenciales: 1) la certeza o seguridad que tiene la persona acerca de sus
autodescripciones; 2) la congruencia entre como se percibe la persona
a si misma, como lo ven los demas, como actlia y cdmo piensa; y 3)



la percepcion de estabilidad o continuidad a través del tiempo de la
propia definicion. En tal sentido, cuanto mayor seguridad, coherencia'y
estabilidad perciba la persona en sus autodescripciones, mayor sera la
claridad que tenga acerca de quién es.

En los estudios exploratorios (Gonzalez-Jimarez, Rivera, Lucio et
al., 2019; Gonzélez-Jimarez, Rivera y Velasco, 2019), asi como en el es-
tudio de la construccién y validacion de la ECSA (Gonzélez-Jimarez et
al,, 2022), se obtuvo que la reflexion acerca de uno mismo motivada
por el deseo de autoconocerse y acompafiada de emociones positivas
(la autoconsciencia reflexiva), es un aspecto importante para la CA. No
obstante, en el presente estudio se observé que la autoconsciencia no
forma parte de la percepcion general de CA; pese a ello, los resultados
no niegan la importancia de la autoconciencia.

Tedricamente, autores como Garr-Schultz y Gardner (2019) y Trap-
nell y Campbell (1999) plantean la posibilidad de que la autorreflexion
(autoconsciencia) puede dar como resultado un sentido del yo mas ple-
namente explorado, seguro y consistente. Ademas, en estudios como
el de Valéau (2013) se ha hallado que la CA se puede mejorar a través
de actividades autodescriptivas, las cuales conllevan la reflexion de
uno mismo. De igual forma, Hanley y Garland (2017) observaron que la
atencioén plena disposicional, que implica entre otras cosas reflexionary
ser consciente sobre uno mismo, fomenta positivamente la CA. En este
sentido, puede resultar que las personas requieran de reflexionar sobre
quiénes son para poder autodefinirse de forma clara. En consecuencia,
esta variable puede seruno de los correlatos mas relevantes de la CAvy,
quiza, una de las variables que puede fomentarla o predecirla. Sin em-
bargo, en futuros estudios serad necesario ponerlo a prueba en mues-
tras mexicanas.

En lo que respecta al AFC, este se considera un analisis mas es-
tricto para comprobar si una serie de factores pueden explicar una va-
riable, es decir, permite concretar en mayor medida las hipotesis a con-
trastar (Batista et al., 2004). En comparacion con el AFE, los AFC estan
basados directamente en la teoriay tienen como objetivo determinarla
capacidad de un modelo propuesto para explicar un conjunto de datos
observados. Ademas, el AFC separa, de la varianza de cada indicador,
la parte de la varianza explicada por el factory la parte que no explica el
factor para, posteriormente, diferenciar ambas variables y calcular sus
coeficientes y varianzas por separado. Asi, una vez identificado el error,
se trabaja solo con la parte de la puntuacion de cada indicador que se
considera representa el factor latente. Por ende, los factores estan li-
bres de error de medida (Herrero, 2010). De acuerdo con las sugerencias
e investigaciones (e.g. Byrne, 2016; Hair et al., 2019; Herrero, 2010; Hu y
Bentler, 1999), valores de CFI, TLI, NFI'y GFI por encima de .95, asi como
valores de RMSEA y SRMR iguales o inferiores a .05, indican un ajuste
excelente del modelo a lo datos. En consecuencia, se puede afirmar
que el modelo propuesto por Campbell et al. (1996) explica de forma
excepcional la CA en adultos mexicanos.

El modelo ajusté de forma excelente al dibujar relaciones cova-
riantes entre los errores de algunos reactivos. Esto revela implicaciones
relacionales (Harrington, 2009). En el primer caso, se afiadié una trayec-
toria de covariacion entre los reactivos 1 (“Mis experiencias hacen que
dude acerca de quién soy”) y 11 (“Mis caracteristicas me hacen dudar
quién soy”). En el segundo caso, se afiadid una covariacién entre el re-
activo 11y 7 (“Tengo dudas acerca de quién soy debido a las situacio-
nes estresantes que he vivido”). En el tercer caso, se agregd la covaria-
cién entre el reactivo 18 (“Cuando me describo, creo que he fracasado
en cumplir mis logros”) y 8 (“Cuando me describo, creo que he fallado
en alcanzar mis logros”). En el ltimo caso, se incorporé la covariacion
entre el reactivo 14 (“Me siento confundido(a) acerca de lo que quiero
en la vida al momento de describirme”) y 17 (“He pasado por situacio-
nes dificiles que me llevan a cuestionar quién soy”).

Gonzélez Jimarez, Velasco Matus & Bonilla Teoyotl

En términos de confiabilidad, la mayoria de los autores (e.g.
Frias-Navarro,2021; Hogan, 2015; Reidl-Martinez, 2013) sugieren que va-
lores de Alfa por encimar del .80 y menores a .95 reflejan una adecuada
consistencia interna, lo que es un indicador de que los reactivos dan
resultados similares y congruentes, tienen una buena interaccién y no
son redundantes, ya que tampoco son excesivamente altos. Asimismo,
siguiendo las sugerencias de Hayes y Coutts (2020) y Dunn et al. (2013),
se recabaron evidencias adicionales de consistencia interna mediante
la obtencion del Omega de McDonald, ya que se ha demostrado que es
un indice mas sensible de consistencia interna y menos restrictivo que
el Alfa de Cronbach. Los resultados aqui presentados son consistentes
con pardmetros de investigaciones recientes (Najera Catalan, 2019), en
las que valores por encima de .80 se consideran adecuados. En conse-
cuencia, se puede afirmar que se obtuvieron evidencias de una buena
consistencia interna de las puntuaciones de la ECSA.

Respecto a la equivalencia factorial de la ECSA, los resultados
mostraron que las puntuaciones que obtienen hombres y mujeres son
equivalentes. Dichos resultados brinda evidencias a favor de que las
posibles diferencias en los niveles de la CA no se deban a que las perso-
nas, dependiendo de su sexo, les den otro significado a los reactivos y
el constructo, dando la pauta para asi poder realizar estudios de com-
paracion.

Con los resultados obtenidos en el presente estudio se aportan
evidencias adicionales sobre la pertinencia de la ECSA para poder me-
dir la CA en adultos mexicanos. Sin embargo, como sugirieron Gonza-
lez-Jimarez et al. (2022), para obtener evidencias de validez de criterio
de la ECSA, sera necesario que a futuro se analice la relacion entre sus
dimensionesy una serie medidas directas que evallan cada uno de sus
tres componentes, tal es el caso de las respuestas extremas en rasgos
bipolares, la estabilidad temporal en el autoconcepto en diferentes in-
tervalos de tiempo (Stinson et al.,2008) y la congruencia entre el autoin-
forme de las personas y el informe de un conocido (Adam et al., 2018).

Conclusiones

En conclusién, se brinda evidencia empirica que sustenta el modelo
tedrico de Campbell et al. (1996). Ademas, se brindan evidencias
(basadas en la estructura interna) que apoyan las interpretaciones
de los puntajes de la ECSA para la medicion de la CA en muestras de
adultos mexicanos y que dan la pauta para que pueda ser aplicada no
solo a lapiz y papel, sino también en aplicaciones en linea mediante
cuestionarios electronicos. Contar con la ECSA dara la pauta para
conocer el impacto de la CA en el bienestar, salud mental y, en
general, en la vida de los mexicanos. Ademas, permitira continuar con
una linea de investigacién que ayude a ampliar el conocimiento del
autoconcepto en el contexto mexicano al no solo abordar la forma en
como se describen y definen las personas a si mismas, sino también
al considerar qué tan claro tienen dichas descripciones y definiciones.
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Evidencias confirmatorias de la Escala de Claridad Subjetiva del Autoconcepto (ECSA) en adultos mexicanos
Apéndices
ESCALA DE CLARIDAD SUBJETIVA DEL AUTOCONCEPTO (ECSA)

Instrucciones: A continuacion, se le presentara una serie de afirmaciones. Por favor marque con una “X” el nimero que mejor represente su
opinién a partir de las siguientes opciones de respuesta. Solo seleccione una respuesta por pregunta.

« Totalmente en desacuerdo (1)
« Endesacuerdo (2)
« Nideacuerdo nien desacuerdo  (3)
« Deacuerdo (4)
« Totalmente de acuerdo (5)
1. Mis experiencias hacen que dude acerca de quién soy. 1 2 3 4 5
2. Al describirme, tengo claro lo que quiero en la vida. 1 2 3 4 5
3. Me siento inseguro acerca de cuales son mis metas cuando me describo. 1 2 3 4 5
4. Al describirme, creo que lo que hago es diferente de la persona que soy. 1 2 3 4 5
5. Al pensar en quién soy, creo que No he tenido logros a lo largo de mi vida. 1 2 3 4 5
O‘To 6. Reflexiono sobre quién soy. * 1 2 3 4 5
i 7. Tengo dudas acerca de quién soy debido a las situaciones estresantes que he vivido. 1 2 3 4 5
3 8. Cuando me describo, creo que he fallado en alcanzar mis logros. 1 2 3 4 5
§ 9. Expgrimento emociones negativas (como enojo, ansiedad o tristeza) que me hacen dudar 1 ) 3 4 5
RO de quién soy.
% 10. Los demas contradicen lo que pienso de mi mismo(a). 1
11. Mis caracteristicas me hacen dudar quién soy. 1
12. Las emociones positivas que experimento (como satisfaccion, alegria o felicidad) me
ayudan a describirme con claridad. * ! 2 3 4 >
13. Cuando me describo, desconfio de quién soy. 1 2 3 4 5
14. Me siento confundido(a) acerca de lo que quiero en la vida al momento de describirme. 1 2 3 4 5
15. Pienso en mi forma de ser. * 1 2 3 4 5
16. Mis caracteristicas hacen que la forma en cémo me describo sea incoherente. 1 2 3 4 5
17. He pasado por situaciones dificiles que me llevan a cuestionar quién soy. 1 2 3 4 5
18. Cuando me describo, creo que he fracasado en cumplir mis logros. 1 2 3 4 5

Nota 1: Los reactivos con asterisco (6, 12 y 15) ya no se consideran ni se usan en la version final de la escala.

Nota 2: Los reactivos 1. 7,9, 11y 17 conforman el factor de estabilidad. Los reactivos 4, 10, 13y 16 comprenden el factor congruencia. Los
reactivos 2, 3, 5, 8, 14y 18 corresponden con el factor certeza.

Revista Iberoamericana de Psicologia

ISSN-L: 2027-1786

~J
(0 0)




	_Hlk66345841
	_Hlk71131095

