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Resumen

Antecedentes: El estudio de la inteligencia espiritual data de la antigliedad en cuanto su origen, pero es relativamente nuevo
en el contexto cientifico y ha aumentado en los Ultimos afos el interés de cientificos e investigadores con la experticia en el
tema. Objetivo: Describir los fundamentos tedricos de la inteligencia espiritual para conocer la evolucién del concepto, sus
componentesy conceptos asociados. Bases de datos: Se realizd una blsqueda tematica en los tesauros de MeSH, PubMed,
Redalycy Scopus. Estudio descriptivo-exploratorio de revision sistematica que asume como ruta metodolégica Criterios de
elegibilidad: Para la seleccién de los documentos se tuvo en cuenta en el conteniendo, las combinaciones de términos de
blUsqueda en el titulo, obteniendo 96 articulos elegibles para su revision, obteniendo bajo criterios de inclusion un total de
43 documentos. Por ser el articulo de revision sistematica, no cuenta con una muestra de participantes, ni intervenciones
y evaluaciones. Resultados: La bUsqueda y revision minuciosa acerca del constructo de la inteligencia espiritual parti6 de
una serie de nimero de registros identificados en la blsqueda con términos MeSH, que en total fue de 6.431 documentos,
los cuales se presentan por medio de una descripcién narrativa con respecto al concepto y componentes de la inteligencia
espiritual y como esta puede ayudar al ser humano a darle significado a su vida y ensefiarlo a solucionar conflictos, su
relacion con la religion y la espiritualidad. Limitaciones: Es un constructo poco estudiado, por lo que su bisquedayy literatura
seredujo en comparacién con otras variables de estudio. Conclusiones: Los estudios mencionados subrayan laimportancia
de la madurez del concepto de la inteligencia espiritual, llegando a incorporar la espiritualidad y la salud mental.

Abstract

Background: The study of spiritual intelligence dates back to antiquity in terms of its origin, but it is relatively new in the
scientific context and has increased in recent years the interest of scientists and researchers with expertise in the subject.
Objective: To describe the theoretical foundations of spiritual intelligence in order to know the evolution of the concept,
its components and associated concepts. Databases: A thematic search was carried out in the thesauri of MeSH, PubMed,
Redalyc and Scopus. Descriptive-exploratory study of systematic review that assumes as methodological route Eligibility
criteria: For the selection of the documents, the combinations of search terms in the title were taken into account, obtaining
96 articles eligible for review, obtaining under inclusion criteria a total of 43 documents. Since the article was a systematic
review, it does not include a sample of participants, interventions and evaluations. Results: The search and thorough review
about the construct of spiritual intelligence started from a series of number of records identified in the search with MeSH
terms, which in total was 6,431 documents, which are presented through a narrative description regarding the concept and
components of spiritual intelligence and how it can help human beings to give meaning to their lives and teach them to solve
conflicts, its relationship with religion and spirituality. Limitations: It is a little studied construct, so its search and literature
was reduced compared to other study variables. Conclusions: The aforementioned studies underline the importance of the
maturity of the concept of spiritual intelligence, coming to incorporate spirituality and mental health.

Resumo

Antecedentes: O estudo da inteligéncia espiritual remonta a antiguidade no que respeita a sua origem, mas é relativamente
recente no contexto cientifico, tendo aumentado nos Gltimos anos o interesse de cientistas e investigadores com
competéncias na matéria. Objetivo: Descrever os fundamentos teéricos da inteligéncia espiritual de forma a compreender
a evolugao do conceito, das suas componentes e conceitos associados. Bases de dados: Foi efectuada uma pesquisa
tematica nos thesauri do MeSH, PubMed, Redalyc e Scopus. Estudo descritivo-exploratério de revisdo sistemética que se
assume como percurso metodolégico Critérios de elegibilidade: Para a selecdo dos documentos, foram tidas em conta as
combinagdes dos termos de pesquisa no titulo no contetido, obtendo-se 96 artigos elegiveis para revisdo, obtendo-se um
total de 43 documentos sob critérios de inclusdo. Por se tratar de uma revisdo sistematica, o artigo ndo incluiu amostra de
participantes, intervencoes ou avaliages. Resultados: A pesquisa e revisdo exaustiva sobre o constructo da inteligéncia
espiritual partiu de um nlimero de registos identificados na pesquisa com os termos MeSH, os quais séo apresentados
através de uma descri¢do narrativa sobre o conceito e componentes da inteligéncia espiritual e como esta pode ajudar o ser
humano a dar sentido a sua vida e ensina-lo a resolver conflitos, a sua relagdo com a religido e a espiritualidade. Limitacdes:
E um constructo pouco estudado, pelo que a sua pesquisa e literatura foi reduzida comparativamente a outras variaveis
de estudo. Conclus@es: Os estudos supracitados ressaltam a importancia do amadurecimento do conceito de inteligéncia
espiritual, vindo a incorporar a espiritualidade e a satde mental.

Citar como:

Peflaranda Pefia, D. L. & Oyarzin Gomez, D. (2024). Fundamentos tedricos de la inteligencia espiritual:
Una revision sistematica . Revista Iberoamericana de Psicologia, 17 (3), 55-64. Obtenido de: https./
reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/2918

Dina Luz Penaranda Pefia, Dra MA Esp Psi
ORCID: 0000-0003-3381-6244

Denise Oyarziin Gomez, PhD Dra MA Psi
ORCID: 0000-0003-2398-4666

Source | Filiacion:
Universidad Central de Chile

Source | Filiacion:
Universidad Cooperativa de Colombia

BIO: BIO:
Psicologa. Docente UniversitariaSanta Marta. Investigadora. Docente Universitaria

City | Ciudad: City | Ciudad:
Santa Martha [co] Santiago [cl]
e-mail: e-mail:

dina.penaranda@campusucc.edu.co

denise.oyarzun@ucentral.cl

5 6 Para su mas amplia difusién, esta obra y sus contenidos se distribuyen bajo licencia: Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 International @ @ @ @
Se autoriza cualquier tipo de reproduccion y sus diferentes usos, siempre y cuando se preserve la integridad del contenido y se cite la fuente. BY NC SA



https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.17306
https://orcid.org/https://orcid.org/0000-0003-3381-6244
mailto:dina.penaranda@campusucc.edu.co
https://orcid.org/https://orcid.org/0000-0003-2398-4666
mailto:denise.oyarzun@ucentral.cl
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/2918
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/2918
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/

Fundamentos teoricos
de la inteligencia
espiritual

Una revision sistematica

Theoretical foundations of spiritual intelligence: A systematic review
Fundamentos tedricos da inteligéncia espiritual: uma revisao sistematica

Dina Luz Penaranda Pena
Denise Oyarziin Gomez

Revista Iberoamericana de Psicologia

Introduccion

Fl estudio de la inteligencia espiritual data de la antigliedad en cuanto su origen,
pero es relativamente nuevo en el contexto cientifico y ha ido en aumento su
estudio en los Ultimos afios, dando como resultado el creciente interés de
cientificos e investigadores con la experticia en el tema. Antes de enfatizar con
respecto al estudio de la inteligencia espiritual, es necesario mencionar el objetivo
principal de este estudio, el cual hace referencia al describir los fundamentos
tedricos de la inteligencia espiritual para conocer la evolucion del concepto, sus
componentesy conceptos asociados; es asi como es necesario definir o hacer una
aproximacion acerca del concepto de inteligencia. Al respecto algunos autores se
centran en que este se desarrolla por medio del aprendizajey esta estrechamente
ligado con la adaptacion al ambiente y la capacidad para proceder de acuerdo
a un objetivo concreto, con la creatividad y lo abstracto; a su vez esta vinculado
con una serie de competencias cognitivas como la planificacion, el pensamiento
abstracto y la resolucion de problemas entre otros (Gonzalez, et al., 2022).

ISSN-L: 2027-1786

Con lo anterior, ya es posible mencionar al constructo de la inteligencia
espiritual (IE), el cual ha presentado un desarrollo progresivo en el contexto
de la reflexion teoldgica, pues al ser un concepto polisémico incluye diversos
componentes, promete hacer un aporte a nuevos conocimientos cientificos,
conduce al analisisy a la reflexion (Pérez, 2016). Proporciona a su vez una mirada
profunda a la vida del ser humano que parte del interior de su ser (Nightingale
et al., 2018). De igual forma permite conocer el estado de conciencia pleno y
ajustado ala realidad circundante en el que cada individuo es el autor principal de
su propia historia de vida; y es precisamente aqui donde la inteligencia espiritual
surge, florece y cobra importancia en el campo cientifico.
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La inteligencia espiritual es un constructo que ha sido estudiado
desde perspectivas filosofias occidentales e islamicas (Hanefar et al.,
2016), las cuales pretenden el descubrimiento del ser humano mas alla
de la ciencia. También se han identificado otros conceptos a través de
su analisis temético segin lo mencionado por Nightingale et al,, (2018),
el cual afirma que el significado y propésito de la vida, la conciencia,
la trascendencia, los recursos espirituales, la autodeterminacion, la
reflexion-purificacion del alma y afrontamiento espiritual de los obsta-
culos son conceptos estrechamente ligados a la IE. En ese sentido, el
estudio de estos conceptos permite ahondar en las areas del ser huma-
no en las que se posibilitan su crecimiento personal y partiendo de su
desarrollo espiritual.

Antunes et al. (2018) consideran que la inteligencia espiritual ha
cobrado una creciente importancia como constructo académico en el
campo de la psicologia clinica y especialmente en los estudios relacio-
nados a la salud mental. Asi mismo, el concepto se halla inmerso en el
ambito de la espiritualidad, por lo que en el escenario actual del desa-
rrollo humano existe una necesidad imperiosa de integrar y articular la
espiritualidad en la gestion, la educacion, la investigacion y la tecnolo-
gia (Upadhyay, 2017).

Cabe sefialar que el indagar en los fundamentos y antecedentes
tedricos y filosoficos sobre la inteligencia espiritual trae consigo la nece-
sidad de plantear las siguientes preguntas: ;cudles son las posturas so-
bre inteligencia espiritual? ;Coémo la inteligencia espiritual puede ayu-
dar al ser humano a darle significado a su vida y ensefiarlo a solucionar
conflictos? y ;Cudles son las diferencias entre la inteligencia espiritual,
religion y espiritualidad? ;Cuél es el aporte de la inteligencia espiritual
en la salud mental? De acuerdo a esto el presente articulo pretende
abordar estas preguntas para describir las diferentes posturas de los
autores con respecto a la definicion, caracteristicas, componentes de
la IE, y otros aspectos asociados al concepto. La pertinencia de estu-
dio radica en el reconocimiento de la inteligencia espiritual dentro de
la ciencia, asi como los atributos que se resaltan en el ser humano que
propenden por alcanzar una comprensién y abordaje de la realidad ac-
tual.

Para cumplir el propésito y el objetivo del articulo se lleva a cabo
una revision sistematica, consistente en describir los fundamentos teé-
ricos de la inteligencia espiritual para conocer la evolucién del concep-
to, sus componentes y conceptos asociados; basandose en estudios
originales existentes sobre un determinado tema para luego subrayar
aquellos resultados que se consideran mas importantes (Fuensanta,
2014). Dicha revision sistematica se destaca por su versatilidad para
poder investigar el tema elegido, ya que permite una concepcion méas
general y amplia (Aguilera, 2014) y ocupa un importante lugar en la
educacion continua, pues actualiza a los lectores respecto de temati-
cas especificas (Franco et al., 2018).

Método

Para una clara comprension acerca del método utilizado en el presente
articulo, se partié de los siguientes elementos:

Blsqueda e identificacion de estudios: Cabe mencionar
que se hizo un estudio descriptivo-exploratorio de revision sis-
temética que asume como ruta metodoldgica una busqueda
temaética en los tesauros de MeSH, PubMed, Redalyc y Scopus.
Las siguientes ecuaciones definieron la busqueda de manera
individual y no como una ecuacion conjunta y unificada.

=> -(spiritual intelligence) [Términos MeSH] AND

=> -(spirituality) [Términos MeSH] OR (Transcendence) AND
=> -(religion) OR (spirituality) AND
=> -(meaning of life) OR (mental health).

Los términos MeSH que se usaron (Spiritual intelligence) (spiritua-
lity), se identificaron por los términos sugeridos en su herramienta The-
saurus.

Criterios de inclusion: el principal criterio corresponde a que
las publicaciones debian estar relacionadas especificamente
con los fundamentos tedricos de la inteligencia espiritual.

Criterios de exclusion: El criterio de exclusion con mayor re-
levancia corresponde a los documentos vinculados con la re-
ligion que no mencionara la inteligencia espiritual, asi mismo
los documentos relacionados con las inteligencias multiples,
inteligencia emocional y articulos que mencionaban la salud
mental, sin relacion con la IE o la espiritualidad.

Valoracion de validez interna: Con el fin de obtener una vi-
sion mas amplia de los fundamentos tedricos de la IE y concep-
tos asociados conducentes a exponer la validez y confiabilidad
de la informacién recolectada, se incluyeron publicaciones
independientes de los afios, y después de la seleccion resul-
tante de acuerdo con los criterios ut supra, se obtuvieron co-
pias completas de todos los documentos para su revision. Con
respecto a la inclusion del resumen, se recupero el articulo
completo y se examiné cuidadosamente su contenido, obte-
niendo 96 articulos elegibles para su revision. Posteriormente,
se eliminaron ademas los titulos duplicados, obteniendo bajo
criterios de inclusion un total de 43 documentos incluidos en
la revision.

Plan de analisis de datos: La evaluacion critica de los articu-
los consistio en la lectura completa del estudio. Aquellos estu-
dios publicados por duplicado o encontrados en méas de una
base de datos fueron considerados sélo una vez. La figura 1
muestra el diagrama del proceso de seleccién de estudios con
mayor claridad. Primero, la busqueda se dirigi6 a articulos de
revistas publicados en inglés. Tal revision preliminar revel6 un
total de 6.431 documentos. En segundo lugar, se presenta una
seleccion de titulo el cual fue realizado incorporando las com-
binaciones antes mencionadas de términos de blsqueda en
el titulo o el resumen. Titulos no relevantes o no relacionados
con el tema al igual que titulos que mencionaban el concep-
to de la religién, pero no mencionara la inteligencia espiritual
o documentos relacionados con las inteligencias muiltiples,
inteligencia emocional y articulos que mencionaban la salud
mental, sin relacién con la IE o la espiritualidad, fueron descar-
tados.

Resultados

Se encontré un total de 43 documentos relevantes para las
combinaciones de busqueda predefinidos y los criterios de inclusion
(Ver figura 1). Para lo cual este apartado para su mayor comprension
estd compuesto por diferentes secciones de acuerdo a la relacion que
existe entre el constructo de la inteligencia espiritual y otras variables.
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Con lo anterior, cabe sefialar que la inteligencia espiritual es
un constructo que ha evolucionado y ha madurado con el trasegar
de los afios (ver tabla 1); y por lo tanto su reconocimiento dentro de
la educacion, la investigacién y la tecnologia permite al individuo
reconocerse a si mismo para alcanzar un crecimiento en su ser
(Upadhyay, 2017). A continuacion, se amplia la conceptualizacion del
mismo por medio de varios apartados que describen el constructoy su
relacién con otros elementos.

Concepto y los principales componentes de la
inteligencia espiritual

En primera instancia, se identifica el Concepto y los principales
componentes de la inteligencia espiritual (IE). Este fue mencionado por
primera vez por Gardner (1999); el autor la asocia con la inteligencia
naturalistay denominada como existencial o trascendente, y definida a
su vez como la capacidad del ser para situarse a si mismo con respecto
a los rasgos existenciales de la condicion humana: como el significado
de lavida, el significado de la muerte y el destino final del mundo fisico
y psicologico, en profundas experiencias como el amor a otra persona.

Zohary Marshall (2001) la denominan una inteligencia primordial;
es decir, que permite el afrontamiento de la vida y la resolucion de con-
flictos al interior del individuo. Ademas, estos autores sefialan que la IE
se distingue por ser flexible, por poseer un alto nivel de conciencia de si
mismo, la capacidad de afrontary trascender el dolor y el sufrimiento.
Asimismo, permite al ser humano ser inspirado por visiones y valores.

Vasquez (2010) concibe la IE como una realidad propia de los seres
humanos, y que posee unos componentes que apuntan al desarrollo
de capacidades genuinamente humanas: la capacidad de silencio, de
asombro y de admiracion, de contemplar, de discernir y no solamente
decidir, de ampliar los contextos en los que se sitla la vida. Plantea, que
esa capacidad a la que hoy dia se le denomina IE, hace que el cerebro
produzca cierta clase de ondas cuando esté ante lo que se le reconoce
como “manifestacion espiritual”.

Por otro lado, Fischman (2010), expone cuatro componentes ba-
sicos de la IE: 1) El pensamiento critico existencial que hace referencia
a la capacidad de reflexionar de manera critica acerca de temas exis-
tenciales como la vida, la muerte, etc,, 2) La produccién del significado
personal que consiste en la capacidad de crear y seguir un propésito

Pefiaranda Pefia & Oyarzin Gomez

en la vida, 3) La conciencia trascendental que se define a la toma de
conciencia de que existe un ser elevado, que somos mas que el cuerpo
fisico, la mente y las emociones y 4) La expansion de estados de con-
ciencia como la capacidad de entrary salir hacia estados de conciencia
mas elevados o espirituales a voluntad propia (orar, rezar, etc.).

A su vez, Emmons (2000), menciona cinco componentes de la
IE: 1) La capacidad de trascendencia, 2) La capacidad de entrar en es-
tados espirituales elevados de conciencia, 3) La capacidad de revestir
las actividades, los acontecimientos v las relaciones cotidianas con un
sentido de lo sagrado, 4) La capacidad de utilizar recursos espirituales
para resolver los problemas de la vida y 5) La capacidad de adoptar
un comportamiento virtuoso que incorpora aspectos como: el per-
doén, expresar gratitud, ser humilde y mostrar compasion. Por su parte,
Kwilecki (2000), considera la utilidad de los componentes de Emmons
(2000) para el anélisis de las religiones de los individuos. Sin embargo,
plantea que su propuesta se centra en la descripcion, explicacion y eva-
luacién de las consecuencias de la fe personal que es resultado de la
IE. (Dikattu et al., 2020) describe a la inteligencia espiritual como la
ciencia de la gestién de la energia humana.

En consecuencia, los autores hacen énfasis en la conciencia y
toma de decisiones, para centrarse en la capacidad de reflexionar de
manera critica, esto es la caracteristica principal de una persona es-
piritualmente inteligente. En ese sentido, Aghamohammadi y Asgari
(2016), hace mencién del uso adaptativo de la informacién espiritual
para facilitar la resolucién de problemas cotidianos y la consecuciéon de
objetivos. A esta reflexion critica se le denomina pensamiento critico de
la IE (Hanefar et al., 2016). Es decir, permite al individuo encontrarse
consigo mismo, relacionarse con otros y dar significado a aquello que
le rodea. Po su parte, Mroz et al. (2020) exploraron las asociaciones en-
tre la inteligencia espiritual y el perdén tanto como en su condicion de
estado como como desde el punto de vista de los rasgos existenciales.

Por otra parte, la IE también puede ser conceptualizada como la
capacidad que da el poder, los suefios v los esfuerzos para obtener ese
suefio; que incluye la guia y la sabiduria interior, el equilibrio intelectual,
la paz interiory exteriory la funcion asociada a la perspicacia, la gentile-
zay la bondad (Ahmadian et al., 2013). En otra publicacion, (Prabhu
et al., 2020) establecieron un nuevo marco conceptual que vincula la
inteligencia espiritual con el liderazgo y la sostenibilidad del sistema de
educacion superior; en el cual se defiende la vinculacién de la inteligen-
cia espiritual con el plan de estudios de las universidades indias para
crear lideres sostenibles y agentes de cambio.

El concepto de IE ha sido asumido como un término emergente
(Hanefar et al., 2016), que se discute y acepta ampliamente como una
postura que puede dar respuesta a la vida misma, para el autor, uno de
los principales temas de la IE esté relacionado con el significado-propo-
sito de la vida, conciencia, trascendencia, recursos espirituales, autode-
terminacion, reflexion-purificacion del alma y afrontamiento espiritual.
Por otro lado, Augusty et.,al (2020) a través de una revision sistematica
de literatura, exploraron el terreno de la inteligencia espiritual, llevando
a cabo un meta-analisis para identificar las variables que estan relacio-
nados con la IE, proporcionando asi una base para futuras investigacio-
nes y una direccién para las organizaciones, sociedades vy sujetos que
buscan desarrollar los niveles de este constructo en cada uno de sus
miembros.

La inteligencia espiritual y la salud mental

Esimportantemencionarlamaneracomoelconstructodelainteligencia
espiritual ejerce una influencia sobre la salud mental; y en este sentido
Jucevi¢iené y Skériené (2016), menciona la inteligencia espiritual
como un factor protector en diversas areas de la vida del ser humano,
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permitiéndole aliviar el sufrimiento y superar la adversidad. Para
Moallemi (2014), la IE representa una coleccion de recursos espirituales
que conducen al aumento de la salud mental y la adaptabilidad de
las personas. Segln el autor, la IE, ayuda al ser humano a resolver
problemas diarios y proporciona el cumplimiento de la persona con
la situacion. De esta manera, la IE es esencial para el reconocimiento
de las opciones efectivas en el bienestar psicolégico y las mejoras
de la salud humana. Otros autores asocian el concepto de IE con las
creencias espirituales como la base de la promocién y proteccion de
la salud mental (Mousavimoghadam et al., 2015). En ese sentido, la
inteligencia espiritual en la salud mental del ser humano, es mas que
una habilidad mental individual; y ademas de la autoconciencia, implica
la conciencia de la relacion con lo trascendente, entre las personas, con
la tierra'y con todos los seres (Juceviciené & Skériené, 2016).

La inteligencia espiritual, la resolucion de
conflictos y el significado de la vida

La blsqueda bibliografica arroj6, ademas que la IE estd ligada
a la resolucion de conflictos y al significado de la vida; siendo
considerada como la inteligencia primordial que centra su atencién
en el afrontamiento y resolucién de conflictos. En este punto, Zohar
y Marshall (2001) mencionan el afrontamiento haciendo énfasis en la
manera como es asumida la vida por el ser humano. Es una reflexion
de significados y valores, y una reflexién sobre la vida misma; sobre lo
gue se considera valioso, correcto, incorrecto, puro o malo. Se permite
una subjetividad, que subyace a la mirada individual; el significado
de la vida en un contexto mas amplio que considera el propio ser, en
armonia con su mundo. Por su parte, Buzan (2010), presenta la IE
como la forma en que se cultivan y desarrollan cualidades vitales de la
energia, entusiasmo, coraje y determinacién, asi como la proteccién y
desarrollo del alma; asi mismo como un estado espiritual en el que un
individuo emanaba creatividad, era feliz, tolerante y tenia una mision de
ayudar a los demas y alcanzar ese estado de sabiduria.

La IE es un concepto variado, definida por Rodriguez y Teodosio
(2013) como una capacidad critica, que involucra preguntas funda-
mentales sobre el significado de la vida y la relacién que tiene el ser
humano consigo mismo'y los que le rodean.

Ademas, Vasquez (2018), sefiala cinco dominios que hacen par-
te de la IE: conciencia, trascendencia, gracia, verdad y sentido. Segln
Wang, Zhou, Yu y Li (2020) la IE estd compuesta por la identificacion
del sentido de la vida, la conexion del sentido v la realizacion del sen-
tido. Al respecto, Skrzypinska (2021), ve la inteligencia espiritual como
una facilitacion de la capacidad de buscar el significado de la vida; sir-
ve como una construccién potencialmente significativa para expandir
la comprension de los determinantes psicologicos del funcionamiento
humano. Es decir, la IE puede ayudar al ser humano a encontrar signi-
ficado a su vida, a encontrarse consigo mismo, a resolver conflictos y a
conocerse a si mismo. De esta manera, la inteligencia espiritual, como
caracteristica propia del ser humano que lo conecta con el mundo tras-
cendental (Anwar & Osman-Gani, 2015), se convierte en una inteli-
gencia dindmica, que permite a las personas ser creativas, romper las
reglasy alterar las funciones rutinarias. En esta misma direccién, la inte-
ligencia espiritual se ocupa de la vida interior, del espiritu y su relacion
con el mundo; que implica a su vez una comprensién mas profunda de
los asuntos de tipo existencial, asi como una clara percepcion de malti-
ples niveles de conciencia; los cuales estan relacionados directamente
con el bienestar que cada persona busca y desea (Marin et al., 2019).
Asimismo, la IE puede ayudar al individuo a solucionar sus propios
conflictos, porque los elementos relevantes inmersos en el concepto
de inteligencia espiritual, como es la identificacion y manejo de las for-
talezas y debilidades del caracter, superacion de las emociones nega-

tivas, liderazgo de servicio, manejo de personas dificiles y superacién
de la tentacién (Roberts y Hess-Hernandez, 2018), lo capacitan para
afrontar los obstaculos de la vida. Esto también lo sefiala Kaheni, Hei-
dar-Far y Nasiri (2013), al mencionar la flexibilidad mental de la IE para
afrontar problemas y responder adecuadamente a los acontecimientos
de la vida. Por otro lado, Kadkhoda y Jahanic (2012) sefialan dentro de
su postura que, la IE es capaz de comprometerse con problemas de sig-
nificado y valor para resolverlos; propone una nueva definicion de reso-
lucion de problemas que puede manipular los aspectos espirituales de
los problemas y ajustarse a los requisitos, condiciones y capacidad de
los modelos al interior de la IE. Mostafaei y Ashrafi (2019) investigaron
la relacion existente entre la Inteligencia Espiritual y la calidad de vida
frente a los pensamientos suicidas, en el cual se evidenciaron los prin-
cipales componentes de la IE tales como: las experiencias espirituales,
la autoconciencia trascendental, el perdén y la paciencia entre otros,
constituyéndose en un blindaje para la salud mental.

Inteligencia espiritual y religion

En concordancia con antes expuesto, surge otro andlisis alrededor del
vinculo existente entre Inteligencia espiritual y la religion. Es ese orden
de ideas, autores como Barreto (2019), conceptualiza la IE como la
capacidad delindividuo para entender el mensaje de Dios y ponerlo en
practica en el hogar, en la comunidad, en lo que le rodea. Considera la
IE como una posibilidad de vivencia desde la interioridad del individuo
queveen Diosasu creadory guardador, la guiay razén de su vida. Segln
expresa el autor, cada quien elige en qué o en quién creer; y sefiala unas
caracteristicasy cualidades inmersas en el constructo de la inteligencia
espiritual y en las personas que logran desarrollarla como son: el amor,
la paz, el dominio propio, la prudencia, la motivacion, el autocuidado,
la santidad personal, los grandes logros, la capacidad de eleccién, la
vocacion, la sabiduria, la conciencia, la sensibilidad, la sana convivencia,
el perddn, la autovaloracion, el lenguaje apropiado, la vivencia de la
verdad, la madurez personal, la generosidad, la perseverancia entre
otros aspectos de relevancia.

Por su parte, para Pérez (2016), la IE es la capacidad de una perso-
na de sentir una conexién con un poder superiory una entidad sagrada.
De esta manera, Torralba (2010), expone que la IE parte de la creencia
religiosa, como una manifestaciéon y la adhesion a un tipo de verdades
que no pueden demostrarse racionalmente, porque son objeto de la fe;
y que dicha adhesion da sentido a la vida humanay permite compren-
der los grandes momentos de la existencia como son: el nacimiento,
la muerte, el amor y el sufrimiento. Del mismo modo, y asociado a lo
religioso, Singh y Sinha (2013) conciben la IE como una habilidad innata
para pensary para comprender el fenémeno espiritual, para orientar la
existencia cotidiana a partir de una sabiduria escogida libremente por
los individuos. En este punto, se relaciona con la capacidad de descu-
briry desarrollar el verdadero significado, el propédsito profundo y la vi-
sion de la vida (Rahmanian et al., 2019). En esta misma linea, otros
autores sefialan que la IE esta conformada por aspectos como: la iden-
tificacion, la realizacion y la conexién con el sentido de lo sagrado entre
otros (Feng et al., 2019).

La inteligencia espiritual y la espiritualidad

Siguiendo con el hilo conductor, los resultados dan cuenta también de
la relacién que hay entre la inteligencia espiritual y la espiritualidad. La IE
con la vida espiritual se asocia a las necesidades espirituales que posee
el ser humano; necesidad que impulsa a los individuos a plantearse
interrogantes existenciales que se acercan a su propio descubrimiento
y que lo mueven a buscar su plenitud. Babanazari, Askari y Honarmand
(2012), definio la IE asociada con la espiritualidad, y la relaciona con
el concepto de felicidad, alrededor de los siguientes componentes



basicos: sensacion de conciencia, la sensacion de misterio, la sensacion
de valor y la sensacion de comunidad anticipaban significativamente
la felicidad. Por otro lado, Pérez (2016) también asocia la IE con la
espiritualidad, las habilidades espirituales en relacion con tres aspectos
diferenciados: moral, mental y trascendental. En la medida en que,
la IE describe la autoconciencia vy la intuicién, con el desarrollo del
pensamiento creativo, la compasion y la conexion con los demas, es
capaz de proporcionar bienestar al individuo (Westenberg, 2017).

Finalmente, Juceviciené y Skeériené (2016), mencionan que, los
aspectos ut supra, de la IE tienen una relacion positiva con el descubri-
miento que la persona hace de su propio sery de su percepcién sobre
la vida. Torrarlba (2010) y Barreto (2019), sefialan que el despertary el
desarrollo de la inteligencia espiritual se ven potenciados por la explo-
racion de cuestiones existenciales. De esta manera, la inteligencia es-
piritual es un término emergente que se discute y acepta ampliamente
como uno de los principales componentes que aborday resuelve diver-
sos problemas de la vida de una persona.

Por su parte, Khosraviy Nikmanesh (2014), mencionan que la inte-
ligencia espiritual se ocupa de la vida interna de la mente y el espiritu y
su asociacion con el mundo. Implica una comprensién profunda de las
cuestiones existenciales y una percepcion de multiples niveles de con-
ciencia. Estos niveles de conciencia estan relacionados con el bienestar
que buscay desea la persona (Marin et al., 2019).

Tabla 1
Cronologia de la evolucion del constructo de la inteligencia
espiritual

Concepto/caracteristicas Autor(es)

Tipo de estudio

La capacidad del ser para situarse a
si mismo con respecto a los rasgos
existenciales de la condicién humana:
como el significado de la vida, el
significado de la muerte y el destino
final del mundo fisico y psicoldgico,
en profundas experiencias como el
amor a otra persona.

(Gardner, 1999) Tebrico

Conceptualiza la inteligencia
espiritual desde el analisis de

las religiones de los individuos;

y su propuesta se centraen la
descripcion, explicacion y evaluacion
de las consecuencias de la fe
personal.

Kwilecki (2000) Empirico

Relaciona la IE con los siguientes
componentes: 1) La capacidad de
trascendencia, 2) La capacidad

de entrar en estados espirituales
elevados de conciencia, 3) La
capacidad de revestir las actividades,
los acontecimientos y las relaciones
cotidianas con un sentido de

lo sagrado, 4) La capacidad de
utilizar recursos espirituales para
resolver los problemas de la vida

y 5) La capacidad de adoptar un
comportamiento virtuoso que
incorpora aspectos como: el perddn,
expresar gratitud, ser humilde y
mostrar compasion.

Emmons, 2001 Tebrico

Pefiaranda Pefia & Oyarzin Gomez

Es la inteligencia que nos permite
afrontary resolver problemas de
significados y valores, ver nuestra
vida en un contexto mas amplio

y significativo y al mismo tiempo
determinar que accidén o camino es
mas valioso para nuestra vida.

Es la forma en que cultivamos'y
desarrollamos cualidades vitales
de la energia, entusiasmo, coraje
y determinacion, asi como la
proteccion y desarrollo del alma.

La inteligencia espiritual es un
instrumento de primer orden para
apreciar mas el valor de las cosasy la
dignidad de las personas.

Capacidad de escoger al ser elevado
sobre el ego, extrayendo su sabiduria
y compasién para mantener nuestra
paz exterior e interior al margen de
las circunstancias.

Concibe la IE como una realidad
propia de los seres humanos, y

gue posee unos componentes que
apuntan al desarrollo de capacidades
genuinamente humanas: la
capacidad de silencio, de asombro

y de admiracién, de contemplar, de
discerniry no solamente decidir y de
ampliar los contextos en los que se
sitda la vida.

Definid y asocié la IE con la
espiritualidad y la relaciona de

igual forma con el concepto de
felicidad alrededor de los siguientes
componentes basicos: sensacion de
misterio, la sensacidn de conciencia,
la sensacion de valory la sensacion
de vivir en comunidad el cual
anticipan significativamente la
felicidad.

La capacidad que da el poder, los
suefios y los esfuerzos para obtener
tales suefios y que incluye la guia

y la sabiduria interior, el equilibrio
intelectual, la paz interior y exteriory
la funcidn asociada a la perspicacia,
la gentilezay la bondad.

La inteligencia espiritual se ocupa
de la vida interior, del espiritu y su
asociacion con el mundo e implica
una comprension profunda de los
asuntos de naturaleza existencial y
una clara percepcion de multiples
niveles de conciencia.

La IE puede conducir al ser humano
a encontrar el valor y significado a

su vida, a poder encontrarse consigo
mismo y a resolver conflictos, y
permite a las personas cambiar los
esquemas, ser creativas e innovar en
cuanto a las funciones rutinarias.

Zohary Marshall
(2001)

(Buzan, 2010)

(Torralba, 2010)

(Fischman, 2010)

(Vasquez, 2010)

Babanazari et al.,
(2012)

(Ahmadian et al.,
2013)

Khosraviy
Nikmanesh (2014)

(Anwar y Osman-
Gani, 2015)

Tebrico

Tedrico

Tedrico

Tedrico

Tebrico

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico
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Fundamentos teéricos de la inteligencia espiritual

Una revision sistematica

Definen la IE a partir del uso
adaptativo de la informacion
espiritual para facilitar la resolucion
de problemas cotidianosy la
consecucion de objetivos.

Relaciona a la inteligencia espiritual
desde el pensamiento critico, es decir
que permite al individuo encontrarse
consigo mismo, relacionarse con
otros y dar significado a aquello que
le rodea.

La IE se define como la capacidad de
un individuo por crear una profunda
conexidn con un poder superior y una
entidad sagrada.

La IE es un concepto emergente en el
ambito de la espiritualidad; a su vez
esta conduce al logro del desarrollo
de los procesos de aprendizaje,
debido a que la inteligencia
espiritual abarca un elevado nimero
dimensiones que lo conforman.

La IE se relaciona con la intuicién, la
autoconciencia, con el desarrollo del
pensamiento creativo, la compasion
y la conexion con los demas, este es
capaz de proporcionar bienestar al
individuo.

La |E aporta al individuo a solucionar
sus propios conflictos, a través de:

la identificacién y manejo de las
fortalezas y debilidades del caracter,
superacion de las emociones
negativas, liderazgo de servicio,
manejo de personas dificiles y
superacion de la tentacion.

La capacidad del individuo para
entender el mensaje de Dios y
ponerlo en practica en el hogar, en

la comunidad, en lo que le rodea, y
en cuanto a sus vivencias desde la
interioridad del individuo que ve en
Dios a su creadory guardador, la guia
y razbn de su vida; segiin expresa el
autor cada quien elige en qué o en
quién creer.

La IE explora los niveles de conciencia
que estan relacionados directamente
con el bienestar que cada persona
buscay desea.

La IE se vincula a las dimensiones
del rasgo del perd6n, mientras

que algunos mostraron una
asociacion negativa con la venganza
y una correlacién positiva con la
motivacion de benevolencia.

La inteligencia espiritual se asocia
con el liderazgo y la sostenibilidad del
sistema de educacion superior.

La |E esta integrada por la
identificacion del sentido de la vida,
la conexidn y la realizacion de este.

Aghamohammadi
y Asgari (2016)

(Hanefar et al.,
2016)

Pérez (2016)

(Upadhyayy
Upadhyay ,2017)

(Westenberg,
2017)

(Roberts y Hess-
Hernandez, 2018)

Barreto (2019)

(Marin et al.,
2019)

Mréz et al. (2020)

(Prabhu et al.,
2020)

Wang, Zhou, Yuy
Li (2020)

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Tedrico

Empirico

Empirico

Tedrico

Tebrico

Considera a la IE como un facilitador
de la capacidad hacia la basqueda del
significado de la vida que sirve como
una construccion potencialmente Skrzypinska
significativa para expandir la (2021)
comprension de los aspectos
psicoldgicos determinantes acerca
del funcionamiento humano.

Tedrico

Tabla 1. Elaboracion propia

Discusion

Los resultados de esta revision sistematica develan la postura de los
autores frente a la inteligencia espiritual y sus caracteristicas mas
relevantes. Se presentan aproximaciones a la definicion del concepto
como la capacidad de encontrar un sentido profundo de la existencia,
situdndose al interior del ser humano, que busca la plenitud, el perfecto

desarrollo del ser, un encuentro vivencial constante, la profundidad y el
sentido de lo que el ser humano hace, padecey vive.

La IE fue mencionada por primera vez por Gardner en 1999, y aso-
ciada con la inteligencia naturalista y denominada como existencial o
trascendente, y definida a su vez como la capacidad del ser para situar-
se a si mismo con respecto a los rasgos existenciales de la condicién
humana: como el significado de la vida, el significado de la muerte y
el destino final del mundo fisico y psicolégico, en profundas experien-
cias como el amor a otra persona. Este significado tomo fuerzas con la
aparicion de otros autores, siendo la transcendencia el principal com-
ponente de esta.

Asipues, la IE se ha constituido como un constructo, una habilidad
innata pensada para comprender el fenémeno espiritual que trascien-
de el ser humano y le permite conocerse, crecer y desarrollarse como
persona (Fischman 2010; Emmons 2000). La IE se presenta como una
totalidad del conocimiento del ser humano, trabajando de manera ar-
monica con la inteligencia racional y emocional (Aghamohammadi
& Asgari, 2016). Al respecto, la IE pretende ayudar al hombre a en-
contrar significado a su propia vida (Jucevi¢iené & Skériené, 2016;
Torrarlba, 2010; Barreto, 2019; Westenberg, 2017), pues centra su
atencion en el afrontamiento y resolucion de conflictos (Kadkhoda &
Jahanic, 2012), haciendo énfasis en la manera como es asumida la
vida por el ser humano (Rodriguez & Teodosio, 2013; Buzan, 2001).
Es una reflexion de significados y valores, y una reflexion sobre la vida
misma (Singh & Sinha, 2013; Rahmanian et al., 2019). Es decir, el ser
humano al encontrar significado a su vida, puede encontrarse consigo
mismo, resolver conflictos y conocerse a si mismo (Anwar & Osman-
Gani, 2015; Roberts & Hess-Hernandez, 2018; Kaheni, Heidar-Far
& Nasiri, 2013: Kadkhoda & Jahanic, 2012; Zohar & Marshall, 2001).
De esta manera, la inteligencia espiritual, es una caracteristica propia
del ser humano que lo conecta con el mundo trascendental (Marin
et al., 2019; Khosravi & Nikmanesh, 2014; Anwar & Osman-Gani,
2015).

Por otro lado, el estudio de la inteligencia espiritual ha presen-
tado un desarrollo progresivo en el contexto de la reflexion teoldgica
(Barreto, 2019; Torralba, 2010; Singh & Sinha, 2013), pues al ser un
concepto polisémico incluye diversos componentes, promete hacer un
aporte a nuevos conocimientos cientificos, conduce al andlisis y a la re-
flexion de lo religioso, y proporciona una mirada profunda a la vida del
ser humano desde su interior (Pérez, 2016). Asimismo, permite cono-
cer el estado de conciencia pleno vy ajustado de la realidad en el que



cada individuo es el autor principal de su propia historia de vida; y es
precisamente aqui donde la inteligencia espiritual surge, florece y cobra
importancia en el mundo académico y cientifico (Babanazari et al.,
2012).

Por Ultimo, en el terreno de la espiritualidad, la IE se asocia a las
necesidades espirituales que posee el ser humano; necesidad que
impulsa a los individuos a plantearse interrogantes existenciales que
se acercan a su propio descubrimiento y que lo mueven a buscar su
plenitud. Babanazari et al,, (2012), relacionan la IE con el concepto de
felicidad, alrededor de los siguientes componentes basicos: sensacién
de conciencia, la sensacién de misterio, la sensacion devalory la sensa-
cién de comunidad anticipaban significativamente la felicidad.

Desde el punto de vista de la espiritualidad, seglin Moallemi
(2014), la IE representa una coleccién de recursos espirituales que con-
ducen al aumento de la salud mental y la adaptabilidad de las perso-
nas. Aplica datos espirituales para resolver problemas diarios y propor-
ciona el cumplimiento de la persona con la situacion. Asimismo, la IE
funciona como un factor protector de la salud mental de los individuos
(Jucevidiené & Skériené, 2016).

Asi pues, dentro del discurso y posiciones que plantean los auto-
res, se concibe que la IE es capaz de mejorar la calidad de vida y se con-
sidera que es esencial para el reconocimiento de las opciones efectivas
en el bienestary el mejoramiento de la salud mental del ser humano.

Conclusiones

Esta revision sistematica se centrd en la IE tanto el concepto y sus
componentes como su asociacion con la resolucion de conflictos
y significado de la vida, la religion vy la espiritualidad. El concepto y
componentes de la inteligencia espiritual ha evolucionado con el
tiempo y el desarrollo cientifico. Queda claro que la IE pretende que
el ser humano trascienda y logre estados elevados de conciencia,
con una estrecha relacion con un ser superior a él, en donde de
igual forma se observen en su cotidianidad comportamientos que
propicien la busqueda de significado y propdsito de vida para el debido
afrontamiento de los conflictos que conciernen a su existencia.

Es menester el estudio y comprensién de la IE para dar respuesta
a los problemas del ser humano; aqui surge una via prometedora para
ahondary profundizar en los aspectos asociados al concepto que con-
tribuyen a su bienestary a su pleno desarrollo. Aunque el concepto de
la IE ha venido desarrollandose desde el afio 1999, su desarrollo con-
ceptual tiene importancia en el terreno de la salud mental. El estudio
de la IE propende por generar un impacto en la comprension de la per-
sona, su relacion con los otros y el significado que le daasu mundoy a
sus conflictos; esto puede ser considerado por la ciencia, en la medida
en que, la IE se constituya en un factor protector de la salud mental y
espiritual del individuo. Finalmente, se hace mencién del uso adaptati-
vo de la informacion espiritual para facilitar la resolucion de problemas
cotidianos y el afrontamiento de la vida.
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