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Resumen

Introduccion: el grit es una caracteristica disposicional que se refiere a las diferencias individuales en la tendencia a trabajar
duro para lograr objetivos a largo plazoy a mantener el esfuerzo y el interés durante afios a pesar del fracaso, la adversidad y
los estancamientos en el progreso. Objetivo: identificar las diferencias por sexo y categoria en el nivel de grit de una muestra
de taekwondistas colombianos. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo no experimental de naturaleza descriptiva'y
correlacional, con un corte transversal, realizado en una poblacién de taekwondistas colombianos. Se evaluaron los niveles
de grit con la escala de este constructo. Se realizd la prueba de kruskall-wallis y U de Mann Whitney para determinar las
diferencias por sexosy categoria en tackwondistas colombianos. Resultados: Los niveles de grit, perseverancia al esfuerzoy
consistencia de interés son similares entre hombres y mujeres en esta muestra. Tanto el grit como la perseverancia muestran
medianas idénticas y valores de p no significativos (p<0,406 y p<0,315 respectivamente). La consistencia de interés también
es similar entre ambos sexos, con valores de p<0,843. Asimismo, los niveles de grit son similares en las tres categorias, con
una mediana comdn de 3.25 y valores de percentiles consistentes. No se encontraron diferencias significativas entre las
categorias para el grit, la perseverancia al esfuerzo y la consistencia de interés, ya que sus valores de p superan el umbral
tipico de significancia estadistica. Conclusiones: Los resultados revelaron que no hubo diferencias significativas entre sexos
y categorias, indicando una consistencia notable y poca variabilidad en los niveles de grit dentro de esta poblacion.

Abstract

Introduction: Grit is a dispositional trait that refers to individual differences in the tendency to work hard to achieve long-
term goals and to maintain effort and interest over years despite failure, adversity, and setbacks in progress. Objective: To
identify differences by sexand category in the level of gritin a sample of Colombian tackwondo practitioners. Methodology:
A non-experimental quantitative study of descriptive and correlational nature, with a cross-sectional design, conducted in
a population of Colombian taekwondo practitioners. Grit levels were assessed using the scale of this construct. Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney U tests were performed to determine differences by sex and category in Colombian taekwondo
practitioners. Results: Grit levels, perseverance, and consistency of interest are similar between men and women in this
sample. Both gritand perseverance showidentical medians and non-significant p-values (p <0.406 and p<0.315 respectively).
Consistency of interest is also similar between both sexes, with p-values <0.843. Likewise, grit levels are similar in all three
categories, with a common median of 3.25 and consistent percentile values. No statistically significant differences were
found between categories for grit, perseverance, and consistency of interest, as their p-values exceed the typical threshold
of statistical significance. Conclusions: The results revealed that there were no significant differences between sexes and
categories, indicating notable consistency and little variability in grit levels within this population.

Resumo

Introdugdo: o grit é uma caracteristica disposicional que se refere as diferencas individuais na tendéncia de trabalhar
arduamente para alcangar objetivos a longo prazo e manter o esforco e o interesse durante anos, apesar do fracasso, da
adversidade e dos obstaculos no progresso. Obijetivo: identificar as diferencas por sexo e categoria no nivel de grit em uma
amostra de praticantes de taekwondo colombianos. Metodologia: estudo de enfoque quantitativo ndo experimental de
natureza descritiva e correlacional, com um corte transversal, realizado em uma populagdo de praticantes de tackwondo
colombianos. Avaliaram-se os niveis de grit com a escala deste construto. Foram realizados os testes de Kruskal-Wallis e U de
Mann-Whitney para determinar as diferengas por sexo e categoria nos praticantes de taekwondo colombianos. Resultados:
Os niveis de grit, perseveranca no esforgo e consisténcia no interesse sdo semelhantes entre homens e mulheres nesta
amostra. Tanto o grit quanto a perseveranca mostram medianas idénticas e valores de p nao significativos (p<0,406 e
p<0,315, respectivamente). A consisténcia no interesse também é similar entre ambos os sexos, com valores de p<0,843.
Da mesma forma, os niveis de grit sdo semelhantes nas trés categorias, com uma mediana comum de 3,25 e valores de
percentis consistentes. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as categorias para o grit, a
perseveranca no esforco e a consisténcia no interesse, umavez que seusvalores de p superam o limiar tipico de significancia
estatistica. Conclusoes: Os resultados revelaram que ndo houve diferengas significativas entre sexos e categorias, indicando
uma consisténcia notavel e pouca variabilidade nos niveis de grit dentro desta populagao
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Introduccion

La relevancia de los aspectos psicologicos en el desempefio deportivo ha sido
ampliamente reconocida en la literatura. Estos factores desempefian un papel
fundamental en la preparacion mental, la motivacion, la concentracion vy la
determinacion de los atletas, todos ellos aspectos cruciales para el éxito en
el ambito del deporte. (Laurin et al., 2024) Uno de los aspectos psicolégicos
mas investigados y con una base solida en el contexto del éxito deportivo es la
personalidad, dado que esta puede influir en la motivacion, la persistencia, la
capacidad de recuperacion y la habilidad para afrontar desafios por parte de los
atletas. (Abdullah et al., 2016; Castilla & Ramos, 2012; Esmaeilnejadet al.,
2023) Aunado a lo anterior, varios estudios han investigado la conexion entre la
personalidad y el éxito deportivo, ofreciendo una amplia gama de pruebas sobre
su relevancia en este contexto. (Parker et al., 2020; Tang et al., 2019) En este
sentido, se han formulado diversas teorias y rasgos psicologicos para describir la
personalidad, con el objetivo de comprender qué atributos inherentes al individuo
contribuyen al rendimiento deportivo. Uno de estos rasgos es conocido como el
grit.
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Diferencias por sexo y categoria en los niveles de grit en taekwondistas colombianos

El grit es un concepto relativamente nuevo en la investigacion
de la personalidad desarrollado por la psicdloga Angela Duckworth,
y se define como un rasgo que evalla la determinacién de una
persona, dividiéndose a su vez en dos dimensiones: la perseverancia
al esfuerzo y la consistencia en la busqueda de objetivos a largo plazo.
(Duckworth et al., 2007) La perseverancia al esfuerzo se refiere a la
capacidad de trabajar duro y mantener los esfuerzos durante afios,
incluso frente al fracaso vy la adversidad. Por su parte, la consistencia
se refiere a explorar intereses personales e identificar metas dignas de
una blsqueda persistente. (Duckworth et al., 2007) Adicionalmente,
el grit ha ganado reconocimiento en la investigacion psicologica como
un elemento crucial para el éxito a largo plazo. (Duckworth et al.,
2007) En este sentido, varias investigaciones han demostrado que las
personas con mayor grit tienen mas probabilidades de tener éxito en
la consecucién de sus obijetivos. Por ejemplo, se ha descubierto que
la determinacion predice una clasificacion mas alta en los concursos
nacionales de ortografia de £.UU. (Duckworth et al., 2011), la retencion
de cadetes en la Academia Militar de West Point, asi como el desempefio
en el lugar de trabajo y el promedio de calificaciones académicas.
(Eskreis et al., 2014) En este sentido aquellos con un alto nivel de grit
persisten a lo largo del tiempo para alcanzar sus objetivos, mientras
que los que tienen un nivel bajo tienden a cambiar frecuentemente sus
metasy muestran menos esfuerzo sostenido. Ademas, y como se habia
mencionado previamente, este rasgo también ha sido examinado en
relacion al rendimiento deportivo, mostrando una sélida correlacion
con el éxito en atletas de élite. (Cormier et al., 2024; Larkin et al.,
2016; Dunn et al., 2021)

En concordancia con lo anterior, la evidencia sugiere que el
grit posee una fuerte asociacion con el éxito en diversas disciplinas
atléticas. Esto se justifica por algunos estudios, como una investigacion
reciente realizada por Sigmundsson et al. (2020a) que exploro esta
relacion en una muestra de futbolistas. Ademas, Gilchrist et al. (2018)
investigaron el grit en corredores universitarios, mientras que Laurin et
al. (2024) por su parte lo examinaron en taekwondistas. Los resultados
de estos estudios demostraron que los atletas con niveles mas altos
de grit exhibieron un mejor rendimiento deportivo en términos de
logros y habilidades fisicas. Estos hallazgos respaldan la afirmacion de
Duckworth (2016), quien destaca la importancia de la persistencia a
largo plazo en cualquier deporte. Los atletas enfrentan desafios tanto
fisicos como mentales a lo largo de su trayectoria, y aquellos con altos
niveles de grit tienden a superar estos obstaculos con una dedicacion
constante a sus metas. (Duckworth, 2016)

Ademas de los estudios ya mencionados, es importante destacar
que existe amplia literatura sobre el deporte y el grit, y se ha sefialado
repetidamente que este rasgo puede ser un diferenciador en el
éxito deportivo. (Duckworth, 2016; Cormier et al., 2024; Larkin
et al., 2016) Sin embargo, parece que dicho rasgo puede verse
influenciado por caracteristicas como el sexo y la categoria deportiva.
(Sigmundsson, et al. 2020a; Sigmundsson et al., 2021b) Algunos
estudios han encontrado diferencias en el desarrollo del grit segln
el sexo. Por ejemplo, Criticos (2020) hallé que los hombres tienden a
ser mas determinados que las mujeres. De manera similar, un estudio
realizado por Laurin et al. (2021) en una muestra de taekwondistas
encontré que los hombres poseian més grit que las mujeres. Sin
embargo, otros estudios no encontraron diferencias significativas entre
sexos. (bin Shariff et al., 2022; Sigmundsson et al., 2021b) Por otro
lado, aunque la literatura cientifica es escasa en términos de diferencias
por categoria deportiva, si se pueden encontrar diversos estudios que
identifican diferencias por edad, lo cual puede ser anédlogo con este
aspecto. De acuerdo con ello, algunos estudios indican disparidades
segln la edad vy la experiencia de vida (Lorenco, 2024), mientras que
otros no encuentran tales diferencias (Rhodes & Giovanetti, et al.,
2022). En este orden de ideas, se sostiene que variables como el sexo

y la edad (o bien la categoria deportiva) son caracteristicas personales
que influyen y estan estrechamente vinculadas a factores psicolégicos.
Por lo tanto, estas caracteristicas pueden afectar, en cierta medida, las
respuestas de una persona en las pruebas de personalidad, incluida la
escala de grit.

Apesardelaabundanteliteraturasobrelarelacion entre eldeporte
y el grit, existe una notable falta de consenso sobre cémo variables
sociodemograficas, como el sexo vy la edad, influyen en este rasgo
en lo que respecta a muestras deportivas. Esta inconsistencia en los
hallazgos sugiere la necesidad de evaluar méas exhaustivamente cémo
estos aspectos sociodemogréficos influyen en el grit, para determinar si
esterasgo es influenciado por estos factores o si su desarrollo depende
de otros aspectos no relacionados. Esta cuestion es de particular
interés para entrenadores y psicologos deportivos, quienes buscan
comprender mejorel comportamientoyla determinacion desus atletas.
Sumado a lo anterior, la literatura existente sobre el comportamiento
del grit en diferentes deportes en el contexto de Colombia es bastante
limitada, lo cual plantea un desafio significativo en el entendimiento y
desarrollo del potencial deportivo y personal de los individuos en el
pais. (Uribe et al., 2022; Collantes et al., 2021; Laurin et al, 2021;
Laurin et al. 2024; Sigmundsson et al., 2020; Shamshirian et al.,
2021) Esta falta de investigacion limita la comprension de como el grit
puede influir en el rendimiento deportivo, la perseverancia y el éxito del
deporte colombiano.

Ademas, lo que motiva la realizacion de este estudio es reconocer
que el grit puede manifestarse de manera diferente en distintos grupos
demograficos ya que asi ha sido demostrado en diferentes estudios
previos (Sigmundsson et al., 2020; Sigmundsson, et al., 2021;
Tedesqui & Young, 2017) Evaluar entonces estas diferencias podria
proporcionar informacion valiosa para desarrollar estrategias de apoyo
y entrenamiento mas efectivas, tanto en el &mbito deportivo como
en otros contextos. Sin una comprension clara de las diferencias en
la manifestacion del grit entre grupos especificos, es dificil identificar
y abordar las necesidades Unicas de cada poblacién y garantizar
oportunidades equitativas para el crecimiento y el éxito personal. Por
todo lo anterior, el objetivo de este estudio es identificar las diferencias
por sexo y categoria en el nivel de grit de una muestra de atletas de
taekwondo colombianos.

Metodologia

Diseno

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo no experimental
de naturaleza descriptiva, y de corte transversal, realizado en una
poblacion de taekwondistas colombianos.

Poblacion y muestra

Para este estudio se tuvo en cuenta una poblacion de taekwondistas
colombianos afiliados a la federacion nacional de taekwondo los cuales
seencontraban participando en un campamento nacional de Poomsae
y combate selectivo, que tuvo lugar en el departamento de Boyacs,
Colombia, durante los meses de febrero y marzo de 2024. La muestra
fue seleccionada por conveniencia de los investigadores mediante un
método de muestreo no probabilistico, se realizd una convocatoria
dentro del evento, para quienes desearan hacer parte del proyecto
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y se tomaron en cuenta aquellos taekwondistas que optaron por
participar voluntariamente en el estudio. Entre los criterios de inclusion
se consideraron a aquellos participantes que eran miembros de clubes
afiliados a la federacion, que residian actualmente en Colombia, que
poseian identificaciéon colombiana y que competian activamente
en alguna categoria deportiva. Se excluyeron aquellos participantes
que no pudieron comprometerse a completar el cuestionario en el
tiempo estipulado. También se excluyeron a los deportistas que no
pertenecian a un equipo o club deportivo formal, aquellos que no
proporcionaron un consentimiento informado para participar en el
estudio, taekwondistas que estaban bajo tratamiento por condiciones
psicologicas como ansiedad severa o depresion que podrian afectar su
nivel de grit, y aquellos que no participaban voluntariamente o que se
sentian obligados a participar por sus entrenadores o instituciones.

Inicialmente, se contd con una muestra de (n=112) tackwondistas
colombianos; sin embargo, algunos no completaron el cuestionario
en su totalidad. Finalmente, se identificaron (n=103) deportistas de
taekwondo que cumplian con los criterios de seleccion. La muestra
seleccionada poseia una distribuciéon casi uniforme en términos de
sexo. Asimismo, los taekwondistas tenian una edad promedio de
aproximadamente 13 afios, y la mayoria provenia de un entorno
socioeconémico de bajos recursos. Ademas, la mayoria de los
participantes estaban matriculados en la educacion secundaria o
bachillerato. Un alto porcentaje de los sujetos de estudio residian en
areasurbanas. Encuantoaladistribucién por categorias, se observa que
de un total de (n=103) taekwondistas, de los cuales (n=47) eran cadetes,
(n=31) juveniles y (n=25) seniors. En términos de experiencia deportiva,
la muestra tenia en promedio alrededor de 5 competiciones oficiales
en su historial y una experiencia promedio de 5 afios practicando el
deporte. En la tabla 1 se puede identificar de manera sintetizada las
caracteristicas de la muestra.

Tabla
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.
Caracteristicas N %
Sexo
Hombre 62 60,2
Mujer 41 39,8
Total 103 100

Estrato socioecondmico

Bajo (1y2) 72 69,9
Medio (3 y 4) 31 30,1
Alto (5y 6) 0 0
Total 103 100
Nivel de escolaridad
Primaria 2 1,9
Secundaria/bachillerato 87 84,5
e ps =
PosgradQ(Especializacién, 0 0
Maestria o Doctorado)
Total 103 100
Lugar de residencia
Rural 83 80,6
Urbano 20 19,4

Séez Abello, Ariza Viviescas & Duarte Toro

Caracteristicas N %

Total 103 100

Categoria deportiva

Cadete 47 45,6
Junior 31 30,1
Senior 25 24,3
Total 103 100
M/ME* DE/RIC*
Edad
Cadetes 11,70 +0,80
Junior 14,45 +1,91
Senior 18,40 +3,02
Total 14,16 +3,27
Ca”tid?)‘ift‘?ccig%geste”das 5,00 P25=4,00; P75= 22,00*
Experiencia competitiva 5,00* P25=3,00; P75= 8,00*

(anos)
*Nota: M= media; DE= desviacion estandar; ME = mediana; RIC =rango
intercuartilico

Instrumento de medicion

Para evaluar el nivel de grit, se empled la escala de grit. Este
instrumento consta de 12 items en total que miden que grado de este
constructo poseen, asimismo, esta escala se dividide equitativamente
en dos subescalas: Consistencia de interés y Perseverancia al esfuerzo.
Cada item se evalla en una escala tipo Likert de 5 puntos, donde se
indica el grado de acuerdo con cada afirmacién (5 = Totalmente de
acuerdo, 1 = Totalmente en desacuerdo). La puntuacion de la escala
Grit varia entre 1 (indicando una baja determinacién) y 5 (indicando
una alta determinacion). (Duckworth, 2016; Duckworth & Quinn, 2009)
Para obtener la puntuacién de Consistencia, evaluada mediante los
primeros seis items formulados negativamente, es decir, un mayor
grado de identificacién con estas afirmaciones indica una menor
consistencia de interés, por lo que las calificaciones deben invertirse
en el anélisis. Por otro lado, la perseverancia al esfuerzo se mide a
través de los siguientes seis items positivos en una escala Likert de 1 a
5,donde 5 representa el mayor nivel de acuerdo. Aqui, las calificaciones
serealizan de manera directa, ya que un mayor acuerdo indica mayores
niveles de perseverancia en el individuo. Del mismo modo para obtener
el promedio del nivel de grit de una persona, se suman todas las
puntuaciones y se dividen por el nimero total de items en la escala.

La escala de grit ya ha sido previamente validada en poblacion
latinoamericana por un estudio previo demostrando una fiabilidad con
un alfade Cronbach general de 0,75. (Ramos et al. 2023) En esta misma
linea, se validado esta escala en poblacion colombiana obteniendo
una consistencia interna (alfa de Cronbach) para la escala general de
0.693, con consistencia de interés de 0.717 y perseverancia al esfuerzo
de 0.673. (Uribe et al., 2022) Por otro lado, de acuerdo a un analisis de
confiabilidad, se obtuvo un omega general de McDonald de 0.838 (sub
escala 1 = 0.838; sub escala 2 = 0.810) y un alfa general de Cronbach
de 0.834 (sub escala = 0.836; sub escala = 0.807), que indican una alta
confiabilidad. (Collantes et al., 2021). Asimismo, se realizo el andlisis
fiabilidad en esta muestra de taekwondistas colombianos obteniendo
un alfa de conbrach de 0,721 para (n=103) muestras.
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Diferencias por sexo y categoria en los niveles de grit en taekwondistas colombianos

Procedimiento

En primer lugar, se gestiond el permiso correspondiente con la
Federacion Nacional Colombiana de Taekwondo a través de una carta
formal dirigida a su presidente. Una vez obtenida la autorizacion, se
comunicaronlosprocedimientosyobijetivosdelestudio,proporcionando
el documento de consentimiento informado y asentimiento informado,
especialmente disefiados para los deportistas menores de edad, para
su debida cumplimentacion. Ademas de esto, se recopilaron datos
sociodemograficos como la edad, sexo, categoria, afios de experiencia
en el deporte, historial competitivo, nivel educativo, entre otros.

La recoleccion de datos se llevd a cabo en la mafiana durante el
campamento de taekwondo, justo antes de las competencias selectivas
del evento. Antes de evaluar a los deportistas, se les explicaron los
protocolos y cuestionarios a utilizar, y se realizd una prueba piloto
para garantizar el correcto llenado de los tests. Cada entrenador
colaboré distribuyendo los cuestionarios a través de Google Forms,
ofreciendo un codigo QR o un enlace para facilitar y agilizar el proceso.
Se atendieron todas las preguntas e inquietudes que surgieron durante
el diligenciamiento de manera adecuada.

Consideraciones éticas

Siguiendo la Resolucién 8430 de 1993 emitida por el Ministerio de Salud
de Colombia, este estudio cientifico se clasifica como «Riesgo Minimo»,
ya que utiliza cuestionarios de evaluacion que no suponen ningln
peligro para la integridad fisica o moral de los participantes. Se asegura
el cumplimiento de los principios establecidos en la Declaracién de
Helsinki de 2013. (World Medical Association, 2013) Para garantizar
la participacion voluntaria y el respeto a la ética, los participantes del
estudio proporcionaron su consentimiento y asentimiento informado a
través de la firma electronica del documento tanto de los participantes
como por partede sus padres o tutoresya que eran menores deedad. En
elconsentimiento, sedetalla el proposito del estudio, los procedimientos
a seguir, la participacion voluntaria y la confidencialidad de los datos de
cada participante. Ademés, se les aseguro a los participantes la opcién
de retirarse del estudio en cualquier momento de forma voluntaria.

Analisis estadistico

La informacién recopilada se introdujo en una hoja de célculo de Excel
y posteriormente se transfirio al software estadistico SPSS Version 25.
Como primera medida se evalud la normalidad de los datos cuando la
muestra superaba los 50 casos, se empled la prueba de Kolmogdrov-
Smirnov. De acuerdo con lo anterior, aquellas variables que mostraron
una distribucion no normal (p<0,005) fueron descritas utilizando la
mediana y el rango intercuartilico debido a que estos estadisticos son
mas robustos y menos afectados por valores atipicos y asimetrias en
la distribucion de los datos. En contraste, las variables con distribucion
normal se describieron mediante la media y la desviacién estandar,
ya que, en distribuciones simétricas y normales, estos estadisticos
proporcionan una descripcion mas precisa y completa de la tendencia
central y la dispersion de los datos. Para analizar las diferencias por
sexos y categorias se utilizé la prueba de U de Mann Whitney para dos
muestras independientes vy la prueba de Kruskall-Wallis para mas de
tres 0 mas muestras independientes, en este sentido se establecio el
nivel de significancia de p<0,005.

Resultados

Segln los datos presentados en la Tabla 2 referentes a la prueba de
normalidad, se puede observar que todas las variables clave en este
estudio exhibieron una distribucion que no se ajusta a la normalidad,
evidenciado por niveles de significancia p<0.005. Debido a esto, se
rechaza la hipétesis nula (H0), que podria haber sido que las variables
siguen una distribucién normal. Al rechazar HO, se acepta la hipotesis
alternativa (H1), que indica que las variables no siguen una distribucion
normal.

Tabla 2
Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para las variables continuas

Estadistico

Caracteristicas \' Significancia
de prueba
Cantidad dg gompetenuas 103 0,245 0,000
participadas
ExperlenaaNcompetltlva 103 0,164 0,000
(afnos)

Grit 103 0,190 0,000
Perseverancia al esfuerzo 103 0,201 0,000
Consistencia de interés 103 0,129 0,000

En la tabla 3 se puede evidenciar los hallazgos en términos de Grit,
perseverancia al esfuerzo y consistencia de interés y las diferencias por
sexo en esta escala. Estos resultados reflejan que tanto hombres como
mujeres en esta muestra presentan niveles similares en estas variables.
Los valores de p superiores al umbral tipico de significancia estadistica
(p<0.005) refuerzan la conclusion de que no existen diferencias
estadisticamente significativas en estas variables. La similitud en los
niveles de grit y sus componentes entre hombres y mujeres puede
sugerir que estas caracteristicas no estan influenciadas por el sexo
en esta poblacién especifica. Es posible que otro tipo de factores
contribuyan a esta homogeneidad, indicando que tanto hombres como
mujeres desarrollan niveles comparables de grit y sus componentes
en esta muestra a pesar de potenciales diferencias en experiencias o
contextos de vida.

Tabla 3
Niveles de grit y diferencias de medianas por sexos

o Total (n=103) Hon_'llg;es Muiirles
Caracteristicas (n=62) (n=41)
ME RIC ME RIC ME RIC
P25= P25= P25=
. 2,83; 2,83; 2,83;
Grit 325| phel | 325 phee (325 pre | 0406
3,33 3,33 3,33
P25= P25= p25=
Perseverancia al 3,00; 2,92; 2,84;
esfuerzo 317 prss | 3T phel | 3T piss | 0,315
3,33 3,33 3,33
P25= P25= P25=
Consistencia de 2,50; 2,83; 2,50;
terés 317 | prel 325 phel |37 | phee | 0,843
3,67 3,83 3,67

*Nota: ME = mediana; RIC = rango intercuartilico




Elgraficol muestralosresultadosdeunapruebaUdeMann-Whitney
para muestras independientes. La prueba se utiliza para comparar la
distribucién de una variable entre dos grupos independientes. En este
caso, la variable es el nivel de grit y los dos grupos independientes de
hombres y mujeres. El eje X representa el rango de valores del nivel
de grit, por su parte el eje Y expresan la frecuencia de cada rango de
valores. Las barras muestran la distribucion del nivel de grit para cada
grupo. La altura de cada barra indica la frecuencia de un rango de
valores especifico.

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Sexo

Mujer

N=62 N=41
Rango medio = 53.95

Rango medio = 49.05

. Grit

T T T \
30.0 20.0 10.0 0 10.0 20.0 30.0

Frecuencia

Grafico 1
Prueba U de Mann Whitney para las diferencias de medianas por
sexo en los niveles de grit

En la tabla 4 se expresan los resultados del estudio indican que
las tres categorias evaluadas presentan niveles comparables de grit,
perseverancia al esfuerzoy consistencia deinterés. Los valores de p, que
superan el umbral de significancia estadistica convencional (p<0.005),
avalan la conclusion de que no existen diferencias significativas en estas
variables entre las categorias. Esta consistencia en los niveles de grity
sus componentes entre las categorias sugiere que estas caracteristicas
son uniformes en la poblacién estudiada, sin importar la categoria a
la que pertenezcan los individuos. Es probable que factores comunes,
como el contexto cultural, social o educativo, contribuyan a esta
homogeneidad.

Tabla 4
Niveles de grit y diferencias de medianas por categorias

Total Cadetes Junior Senior

Caracte- (n=103) (n=47) (n=31) (n=25)

= g = g = g = o

P25= P25= P25= P25=

. 2,83; 2,83; 3,08; 2,79;
@m 88| ot BB L 825 ol |88 o | @R

3,33 3,33 3,33 3,29

e P25= P25= P25= P25=

. 3,00; 2,67; 3,00; 2,84,
(raas?:éarza; 3,17 p75= 3,17 p75= 3,17 P75= 3,17 P75= 0,731

3,33 3,33 4,00 3,33

Consis- P25= P25= P25= P25=

. 2,50; 2,83; 2,50; 2,67,
t?:f;?éile 3,17 P75 3,17 P75 3,33 p75- 3,17 p75- 0,345

3,67 3,67 3,83 3,67

*Nota: ME = mediana; RIC = rango intercuartilico

En el Grafico 2 se presenta un diagrama de cajas y bigotes el cual
indica una distribucion similar en cuanto a la mediana. Esto indica que
los niveles de grit, perseverancia al esfuerzo y consistencia de interés
son comparables entre las categorias. Los valores de p mencionados,
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superioresalumbral designificancia estadistica convencional (p<0.005),
respaldan la conclusion de que no existen diferencias estadisticamente
significativas en estas variables entre las categorias. En otras palabras,
las diferencias observadas en los diagramas de cajas no son lo
suficientemente grandes como para ser consideradas relevantes desde
un punto de vista estadistico. La consistencia en los niveles de grit y sus
componentes entre las categorias sugiere que estas caracteristicas son
uniformes en la poblacion estudiada, sin importar la categoria a la que
pertenezcan los individuos. Esto significa que no hay una tendencia
clara a que una categoria tenga niveles significativamente mas altos o
mas bajos de grit, perseverancia o consistencia que las demas.

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras

independientes

4.50

o
4.00

0
o

3.50
3.00

|
2.50

Cadete Junior Senior
Categoria
Grafico 2

Prueba de Kruskal-wallis para las diferencias de medianas por
categoria

Discusion

El propdsito de este estudio fue identificar las diferencias por sexo
y categoria en los niveles de grit de taekwondistas colombianos, de
acuerdo con los hallazgos se pudo observar que no hubo diferencias
significativas entre sexos y categorias con respecto a esta variable y sus
subescalas, indicando a su vez puntuaciones bastante consistentes y
con poca variacion en esta poblacion. Estos hallazgos son importantes
porque sugieren que, en los deportistas practicantes de taekwondo
colombianos, el nivel de grit no esta influenciado por el sexo ni por
la categoria de edad. Esto anterior puede explicarse debido a que,
en el taekwondo, como disciplina deportiva, fomenta y desarrolla
la determinacion de manera equitativa entre hombres y mujeres,
independientemente de la edad. (Sigmundsson, 2020; Laurin et
al., 2024) Del mismo modo, esto podria atribuirse a la naturaleza
exigente y rigurosa influenciada por filosofias marciales de la practica
del taekwondo, que requiere un alto grado de perseverancia y
dedicacion, cualidades asociadas con el concepto de grit. (Moening,
2015) Ademaés, la falta de diferencias significativas entre los grupos
sugiere que otros factores, como por ejemplo la experiencia deportiva
(Laurin et al., 2021), el nivel de entrenamiento (Laurin et al., 2024) y
la motivacién intrinseca (Muenks et al., 2018), pueden tener un papel
mas importante en los niveles de grit que el sexo o la edad.
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Diferencias por sexo y categoria en los niveles de grit en taekwondistas colombianos

En consonancia con lo anterior, la literatura previa también ha
abordado las disparidades entre hombres y mujeres con relacion a los
niveles de este constructo. Como, por ejemplo, un estudio realizado
por Sigmundsson et al.,, en 2020b en una muestra convenientemente
seleccionada de (n=146) estudiantes de Islandia exploré la relacion
entre la pasion, el grit y el tipo de mentalidad, asi como las posibles
diferencias entre sexos en estas variables. Aunque encontraron
correlaciones significativas entre pasion, grit y mentalidad en general,
no observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en la
variable de grit, lo cual esté en consonancia con los hallazgos de esta
investigacion. Los resultados de Sigmundsson et al., 2020b pueden
deberse a que la determinacion (grit) es cualidad intrinsecamente
fuerte y universal que no esta tan influenciada por factores de género.
Es una caracteristica fundamental para superar desafios y perseverar a
largo plazo, independientemente del género. En contraparte, en el caso
de la mentalidad, Los roles de género y los estereotipos pueden influir
en la mentalidad de crecimiento. Y la pasion puede estar vinculada a
comportamientos adictivos, los cuales son mas comunes en hombres
seglinlo manifestado porestos autores. Afiadiendo a lo anterior, aunque
algunas investigaciones sugieren que los hombres tienden a tener
niveles mas altos de determinacién en comparacion con los hombres,
esta disparidad puede no haber sido lo suficientemente grande como
para ser estadisticamente significativa en este estudio en particular.
Segundo, otros factores no considerados en esta investigacion podrian
haber influido en los resultados. Como puede ser el contexto cultural
y social, asi como las experiencias individuales de los participantes,
podrian haber tenido un impacto en los niveles de grit observados.
Finalmente, es posible que el tamafio de la muestra no haya sido lo
suficientemente grande como para captar las diferencias reales entre
los sexos en esta variable. (Sigmundsson et al., 2020b)

En esta misma linea, un estudio realizado por Criticos et al., en
2020, exploré las diferencias por sexo en el nivel de grit en una muestra
de (n=9) lanzadores de atletismo universitarios encontrando diferencias
significativas. En esta investigacion ademés de comparar esta variable
entre sexos, se llevd a cabo un anélisis mas profundo sobre como
evoluciona esta cualidad con el tiempo y su impacto en el rendimiento
deportivo en caracteristicas como el desempefio, y la ansiedad. Segln
los resultados obtenidos, los hombres mostraron niveles de grit méas
elevados en comparacion con las mujeres, lo que difiere con nuestros
hallazgos, donde no se identificaron diferencias. Asimismo, un aspecto
relevante del estudio de Criticos et al., 2020 fue su enfoque longitudinal,
yaque observaron que la percepcién de gritde los atletas a lo largo de la
temporada podria variar en diferentes direcciones y estar vinculada con
su rendimiento en el deporte. Aunque el sexo masculino presentd una
determinacién generalmente mas alta, tanto hombres como mujeres
experimentaron una disminucion en su nivel de determinacion con
el tiempo; no obstante, se destacd que algunos hombres mostraron
una tendencia ascendente en su determinacion, lo cual no fue tan
evidente en el caso de las mujeres. Aunque la determinacién varié con
el tiempo, no siempre se reflejo directamente en el rendimiento. Por
otro lado, se observo un patrén més distintivo en las mujeres. Para las
atletas femeninas, se encontré que el aumento o disminucion en sus
niveles de grit de una semana a otra se correlacionaba con cambios
relativos en su rendimiento. Esto sugiere que el grit podria tener un
impacto més significativo en las atletas mujeres que en los hombres,
mientras que la percepcién de la competencia y los niveles 6ptimos de
ansiedad parecen influir méas en los hombres. (Criticos et al., 2020).
Por lo anterior, en el estudio de Criticos et al. (2020), se encontré que
los niveles de determinacion fluctuaban con el rendimiento deportivo,
especialmente en mujeres. Esto parece indicar que, en un entorno
deportivo, la determinacién puede ser mas variable y estar mas
directamente influenciada por el éxito y el fracaso en la competencia.
Asimismo, para los hombres en el estudio de Criticos et al. (2020), la
percepcién de competencia y los niveles de ansiedad influyeron més

en su determinacion, mientras que, para las mujeres, la determinacién
estaba mas estrechamente relacionada con su rendimiento. Esto
propone que diferentes factores pueden influir en la determinacion
dependiendo del género y el contexto especifico. De acuerdo con esto,
resulta fundamental evaluar a los deportistas de manera longitudinal
para determinar como sus niveles de grit varian a lo largo de la
temporada deportiva. (Duckworth et al. 2007; Cormier et al., 2024)

En esta misma linea, un estudio realizado con atletas iranies
realizado por Shamshirian et al., 2021, observé que las mujeres exhibian
significativamente mas determinacion que los hombres, lo cual
contrasta con los hallazgos de este estudio, donde no se encontraron
diferencias por sexo. Estos resultados anteriores pueden deberse a que
las mujeres en paises como Iran enfrentan desafios socioculturales
significativos debido a las creencias tradicionales y los patrones
culturales patriarcales. Estos desafios pueden motivar a las mujeres
a desarrollar una mayor determinacién y resistencia para superar las
barreras y demostrar su capacidad en la sociedad. Del mismo modo,
Las mujeres pueden sentir una presién adicional para demostrar su
valia en un entorno dominado por hombres, lo que puede llevarlas
a desarrollar una mayor determinacion. (Luna & Arzate, 2021) Esto
anterior indica que aspectos como el contexto sociocultural puede ser
un factor fundamental determinante del grit.

Seglin como se ha observado previamente, diversos estudios han
arrojado resultados dispares. Mientras que algunos han encontrado
que las mujeres tienden a obtener puntajes mas altos en el grit en
comparacion con los hombres (Kannangara et al., 2018; Schmidt
et al., 2018; Shamshirian et al., 2021), otros no han encontrado
tales diferencias. (Hodge et al., 2018; Sigmundsson et al. 2020)
Es fundamental evaluar las disparidades por sexos para desarrollar
estrategias especificas e individualizadas, especialmente dado que
la literatura todavia sigue identificando tales diferencias. Esto podria
atribuirse al hecho de que la pasién, la consistencia y perseverancia se
han estudiado principalmente en poblaciones deportivas, donde alin
persisten estas disparidades de sexo. (Eriksen, 2021)

Por otra parte, con respecto a las diferencias por categoria, en
este estudio como se habia mencionado previamente no hubo dicha
variedad significativa en el grit, ni en sus subescalas. Aunque las
investigaciones que hayan comparado las categorias del taekwondo
son escasas por no decir inexistentes, limitan la discusién en este
aspecto; sin embargo, en la literatura se han encontrado otros estudios
que evallan los niveles de grit con otros aspectos como la edad,
la experiencia competitiva, y el nivel de experticia, lo cual podria ser
analogo con las categorias. Con base en lo anterior, se encontré un
estudio realizado por Tedesqui, y Young, 2017 realizado en (n=250)
atletas de diferentes disciplinas deportivas que evaluaron las diferencias
entre atletas de nivel basico/intermedio, avanzados y expertos, de
acuerdo con sus resultados, los avanzados y expertos exhibieron
niveles de perseverancia al esfuerzo significativamente més altos en
comparacion con un grupo basico/intermedio (p<0,005) lo cual no esta
en consonancia con nuestros hallazgos, ya que no hubieron diferencias
entre grupos. Esta inclinacion hacia trabajar arduamente para alcanzar
metas a largo plazo (perseverancia al esfuerzo) parece capacitar a
los atletas para persistir en la practica de actividades esenciales para
su desarrollo profesional en el deporte. Por otro lado, con la variable
consistencia de interés, en ese mismo estudio sefialaron que, sin
importar la edad, y el nivel de competencia fisica de los deportistas
estaba correlacionado de manera significativa con sus cantidades
semanales de practica deliberada y su asistencia tanto a practicas
obligatorias como opcionales. Este descubrimiento sugiere, aunque
basado en datos transversales, que las disposiciones hacia el trabajo
arduo y la diligencia ante las adversidades podrian ser elementos
importantes para superar las exigencias de la practica deliberada. Esta



nocion respalda la idea de Ericsson et al. (1993), quienes sostienen que
las personas difieren en su «capacidad para comprometerse con el
trabajo arduo (practica deliberada)» (p. 399). Dado que la participacion
en un entrenamiento técnico y tactico deliberado conlleva un alto nivel
de esfuerzo cognitivo y fisico (Ericsson et al., 1993) y requiere que los
individuos posterguen la gratificacion inmediata (Coté et al., 2003),
es plausible que los deportistas con mayor competencia fisica estén
mejor preparados para perseverar en las desafiantes condiciones de la
practica deliberada. (Tedesqui, & Young, 2017)

Finalmente, con relacién al nivel de grit de los practicantes
de taekwondo en general en este estudio fue de 3,25, lo que, en
comparacion con un estudio anterior realizado por Laurin et al. (2023)
en una poblacion de taekwondistas estadounidenses, resulta ser
ligeramente méas bajo. Del mismo modo, nuestros hallazgos son
menores a los obtenidos en estudiantes universitarios, que fueron
de 3,60 (+0,5) para hombres y 3,70 (+0,5) para mujeres (Frontini et
al., 2021). Estas discrepancias en los resultados indican un nivel
relativamente bajo de determinacién en comparacién con otros
estudios en la literatura relacionada con esta muestra, lo que sugiere
que esta cualidad ha recibido poca atencién en la poblacion de
deportistas colombianos. Esto puede sugerir una menor dedicacion
y pasion hacia los entrenamientos de taekwondo vy la practica de
la disciplina, asi como una menor persistencia y esfuerzo hacia las
competiciones.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse
al interpretar los resultados. Primero, el disefio transversal del
estudio impide establecer relaciones causales entre las variables
analizadas. Esto significa que no podemos determinar si el grit influye
en el rendimiento deportivo o si es el rendimiento el que influye en los
niveles de grit. Ademas, la muestra de participantes se selecciond de
manera no probabilistica y por conveniencia, lo que puede limitar la
generalizacion de los resultados a toda la poblacién de taekwondistas
colombianos. La participacion voluntaria también puede introducir
un sesgo, ya que aquellos que decidieron participar podrian tener
caracteristicas diferentes a aquellos que no lo hicieron.

Otra limitacion importante es el tamafio de la muestra. Aunque
se incluyeron 103 taekwondistas, es posible que este nimero no
sea suficiente para detectar diferencias significativas en todas las
categorias analizadas, especialmente cuando se subdividen por sexo
y categoria de edad. Un tamafio de muestra més grande podria haber
proporcionado resultados méas robustos y generalizables.

En cuanto a la medicion del grit, aunque se utilizd una escala
validada, la autoevaluacién puede estar sujeta a sesgos de respuesta
socialmente deseables o a la falta de autoconocimiento preciso
por parte de los participantes. Ademas, el contexto especifico del
taekwondo y el enfoque en una poblacién de deportistas puede no
reflejar los niveles de grit en otros contextos o poblaciones. Finalmente,
no se consideraron en este estudio otros factores que podrian influir
en los niveles de grit, como la motivacién intrinseca, el apoyo social,
el contexto socioeconémico o las experiencias individuales de los
participantes. Estos factores podrian haber proporcionado una
comprension mas completay matizada de lasvariacionesen el gritentre
los taekwondistas. Estas limitaciones sugieren la necesidad de futuros
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estudios con disefios mas robustos y muestras méas grandes y diversas
para confirmar los hallazgos y proporcionar una comprension mas
completa de los factores que influyen en el grit de los taekwondistas.

Conclusion

En conclusion, los hallazgos obtenidos revelaron que no hubo
diferencias significativas entre sexos y categorias, indicando una
consistencia notable y poca variabilidad en los niveles de determinacion
dentro de esta poblacién de taekwondistas. Sin embargo, otros
estudios han encontrado resultados diversos en relacion con las
disparidades por sexo en el grit. Mientras algunos estudios sugieren
que las mujeres tienden a mostrar niveles més altos de determinacion,
otros no encuentran diferencias significativas. Estas discrepancias
resaltan la importancia de evaluar las disparidades por sexos para
desarrollar estrategias personalizadas, especialmente en un contexto
deportivo donde persisten diferencias de sexo en las caracteristicas
psicologicas. Ademas, se identificd que tampoco no hubo diferencias
entre categorias, indicando que el grit en esta poblacion no depende
de cuestiones como la edad o la experiencia que se lleve en el deporte,
ya que se trata de una cualidad que es manejable en cualquier nivel de
la vida.

Por otro lado, los hallazgos de este estudio indican un nivel
relativamente bajo de grit en comparacion con otros estudios en la
literatura relacionada. Esto indica que la determinacién ha recibido
poco enfoque en la poblacidon de deportistas colombianos de
taekwondo, lo que podria reflejar una menor dedicacion y pasion
hacia la disciplina y una menor persistencia en las competiciones. Sin
embargo, es importante considerar las limitaciones del estudio, como
el disefio no experimental y el muestreo probabilistico, que pueden
sesgarlos resultadosy limitar su generalizacion. Futuras investigaciones
podrian incorporar métodos de muestreo mas rigurosos y disefios
experimentales para evaluar relaciones causales y explorar variables
adicionales que influyan en el nivel de determinacién en los
taekwondistas colombianos, proporcionando asi una comprension
mas completa de este fendmeno.
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