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Resumen

Los nuevos avances en inteligencia artificial resultan prometedores para el ambito de la prediccién de la conducta
suicida. En jovenes universitarios se evidencia una alta prevalencia de problemas de salud mental. La implementacion
de herramientas predictivas basadas en inteligencia artificial en contextos universitarios es incipiente y requiere de
reflexién y de algunos resguardos éticos para el abordaje de perfiles de riesgo suicida en estudiantes universitarios.
El presente trabajo tiene por objetivo discutir el uso de inteligencia artificial en la prediccién de la conducta suicida
en contextos universitarios y sefialar algunas consideracion éticas asociadas. Las consideraciones éticas se relacionan
a la necesidad de didlogo entre estudios actualizados de suicidologfa y las innovaciones de inteligencia artificial; el
abordaje de derivacion posterior a la pesquisa de riesgo suicida y delimitar capacidades humanas no remplazables por
inteligencia artificial en la evaluacion de riesgo suicida. Se discuten sugerencias e implicancias en discusiones.

Abstract

New advances in artificial intelligence are promising for the field of predicting suicidal behavior. A high prevalence of
mental health problemsis evident in young university students. Theimplementation of predictive tools based on artificial
intelligence in university contexts is incipient and requires reflection and some ethical safeguards for the approach of
suicidal risk profiles in university students. This paper aims to briefly introduce the use of artificial intelligence in the
prediction of suicidal behavior in university contexts and to develop some associated ethical considerations. The ethical
considerations are related to the need for dialogue between updated suicidology studies and artificial intelligence
innovations; the approach of referral after suicide risk screening and delimiting human capabilities not replaceable by
artificial intelligence in suicide risk assessment. Suggestions and implications in discussions are discussed.

Resumo

Osnovos avancos da inteligéncia artificial sdo promissores no dominio da previsio do comportamento suicida. E evidente
uma elevada prevaléncia de problemas de salide mental nos jovens universitarios. A implementacéo de ferramentas
preditivas baseadas em inteligéncia artificial em contextos universitarios é incipiente e requer reflexao e algumas
salvaguardas éticas para a abordagem de perfis de risco de suicidio em estudantes universitérios. Este artigo tem como
objetivo fazer uma breve introdugdo a utilizagdo da inteligéncia artificial na previsdo do comportamento suicida em
contextos universitarios e desenvolver algumas consideragoes éticas associadas. As consideracdes éticas relacionam-
se com a necessidade de didlogo entre os estudos actualizados de suicidologia e as inovacdes da inteligéncia artificial;
a abordagem do encaminhamento apos o rastreio do risco de suicidio; e a delimitagdo das capacidades humanas que
ndo podem ser substituidas pela inteligéncia artificial na avaliacdo do risco de suicidio. Sdo discutidas sugestdes e
implicacOes para o debate.
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Introduccion

La inteligencia artificial (IA), se ha definido como la teoria y el desarrollo de
sistemas informaticos que pueden realizar funciones cognitivas humanas como la
percepcion, tomar decisiones o incluso el lenguaje (Joiner, 2019), constituyéndose
en los Ultimos afios como una disciplina en si misma. En el campo de la salud su
objetivo es desarrollar modalidades que simulan aspectos de la inteligencia humana
(clinicos, terapeutas o asistentes de la salud), como planificar, razonar, reconocer
patrones o resolver problemas, para ello es necesario que las maquinas no humanas,
aprendan patronesy caracteristicas procesando de forma rapida grandes conjuntos
de datos mediante el uso de modelos o algoritmos matematicos (Miller & Brown,
2018). El aprendizaje de maquinas es un subcampo de la IA, que desarrolla diferentes
algoritmos para aprender por medio de entrenamiento patrones complejos
analizando gran cantidad de ejemplos y observaciones (Bishop, 2006).

ISSN-L: 2027-1786

Una de las evaluaciones que requiere de la deteccion de varios patrones y
variables involucradas es la evaluacion de riesgo suicida, la que tiene como principal
objetivo reducir la incertidumbre sobre el suicidio futuro. Si esta incertidumbre
se puede resolver solo de forma estadistica, es decir por medio de probabilistica
o aleatoria, el aprendizaje de maquinas seria una solucion suficiente para la
prediccion del riesgo suicida. No obstante, es necesario tener presente que la
incertidumbre consta también de un segundo componente, el epistémico, vale
decir, la incertidumbre fruto de variables asociadas a como conocemos y actuamos
y del resultado de la falta de conocimiento (Large, 2018). Al respecto hay algunos
minimos éticos que resguardar en este segundo componente.
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Algunas consideraciones éticas

La aplicacion de encuestas en contextos universitarios es una
tendencia que viene en alza y es generalizada en los campus (Radwin,
2009). Las universidades albergan grandes y complejas bases de
datos con informacién asociada a los estudiantes que incluso pueden
abrumaralosequiposresponsablesde latomadedecisioneseducativas
(Inusahetal.,2022), por lo que laincorporacién de analisis de IAes una
alternativa prometedora para el procesamiento de variables de interés
para las instituciones académicas cémo la prediccion del rendimiento
académico (Rubiano & Garcia, 2016; Issah et al., 2023); desercion
académica (Zea et al., 2019); estrés académico (Mora & Martell,
2021) o la retencién estudiantil (Cardona et al., 2023).

Otrocampodeinteréseslasalud mental estudiantil. Enestudiantes
universitarios existe una creciente prevalencia de problemas de salud
mental (Barrera-Herrera & San Martin, 2021). La adultez emergente
es una etapa en la que se juntan desafios relevantes como la autonomia
y la resolucién de exigencias internas y externas (Rossi et al., 2019).
A su vez se ha visto que jévenes universitarios presentan una mayor
probabilidad de sufrir problemas de salud mental en comparacion con
la poblacion general (Auerbach et al., 2016). El contexto universitario
ha sido descrito también como un espacio en el que estudiantes
tienen dificultades para afiliarse a su vida universitaria predominando
un sentimiento de baja pertenencia (do Espirito Santo et al., 2023).
Ademas, los estudiantes universitarios tienen un alto riesgo de sufrir
ideacion, planificacion e intentos de suicidio (Eskin et al., 2016). Esta
problemética demanda soluciones innovadoras que podrian ofrecer
las ciencias de inteligencia artificial y las predicciones por aprendizaje
de méaquinas.

Las innovaciones predictivas de los analisis de IA a través de
aprendizaje de maquinas se ha propuesto como una alternativa para
la prediccion del riesgo suicida (Burke et al., 2019). Los primeros
esfuerzos estuvieron orientados a predecir el suicidio a partir de datos
no estructurados provenientes de redes sociales, buscando identificar
patrones discursivos de lenguaje asociados a suicidio (Cash et al.,
2013). Posteriormente, los algoritmos de aprendizaje de maquinas
fueron incorporando datos clinicos o encuestas de salud mental para
realizar predicciones de diferentes conductas suicidas, por ejemplo,
en la prediccién de intentos de suicidio (Machado et al., 2022) o de
pensamientos e ideacion suicida (Lee & Pak, 2022). No obstante, un
metaanalisis muestra que si bien el aprendizaje de maquinas podria
tener potencial para generar modelos predictivos asociados a factores
de riesgo, su superioridad respecto a otros métodos, aln requiere
mayor desarrollo (Corke et al., 2021).

En contexto universitario, se han reportado analisis predictivos de
la ideacion suicida de estudiantes con un nivel de precision que bordea
el 90% de sensibilidad, detectando factores de riesgo claves como
la ansiedad vy el género (Sara et al., 2024). No obstante, incluso en
trabajos de prediccion de la conducta suicida de una muestra de mas
de 50.000 estudiantes universitarios, fue dificil predecir quiénes estan
en mayor riesgo de suicidio, pero si se logré predecir la ideacion suicida
(Drousiotis et al., 2023), por lo que el desafio de la prediccion de la
conducta suicida, en un sentido mas amplio que la ideacion suicida,
en estudiantes universitarios por medio de aprendizaje de maquinas
es una tarea aln incipiente que esta lejos de desentrafiarse. A esto se
suma que en contextos clinicos donde la relacion suele estar delimitada
por un psicélogo - paciente, el enfoque ético de la IA responsable (que
predominaen las orientaciones éticas) esinsuficiente, dado que no hace
referencia alimpacto de la A en las relaciones humanas (Tavory, 2024),
mientras que en contextos universitarios los vinculos son multiples
entre diferentes actores (docentes, estudiantes, investigadores,
administrativos, directivos) por lo que el impacto de la IA en esta red
humana es alin mas incierto, lo que demanda una reflexion ética

profunda sobre el uso de IA en j6venes, alin mas cuando la expectativa
se orienta a la prediccién sobre qué estudiantes se encuentra en riesgo
suicida y la precision de este resultado depende en gran medida de la
calidad y la diversidad de los datos con lo que se cuenta (Thakkar et
al., 2024).

El presente trabajo

El propdsito de este trabajo es discutir los usos de inteligencia artificial
en la prediccién de la conducta suicida en contextos universitarios
y sefialar algunas consideraciones éticas asociadas para su futuro
desarrollo. Esta revision tedrica se organizd a partir de una blsqueda de
articulos cientificos que describieran analisis predictivos de conducta
suicida en jovenes universitarios; para ello se utilizaron palabras claves
como: suicide - risk suicide — machine learning - predictive analytics
- university students, en buscadores como Pubmed, ScienceDirect y
LILACS; por la naturaleza reflexiva de la revisién no se siguié una pauta
planificada de identificacion, seleccion, revision vy registro, por lo que
este trabajo carece de datos y por tanto de resultados empiricos.

La hipotesis central, es que existe una brecha disciplinaria
conceptual entre los avances de los analisis predictivos de conducta
suicida por medio de aprendizaje de maquinas en jovenes universitarios
y las nuevas comprensiones clinicas sobre la suicidalidad. Se
propone que esta brecha puede explicarse principalmente por tres
motivos. En primer lugar, porque los anélisis predictivos en conducta
suicida universitaria suelen basarse en conceptualmente en teorias
de la ideaciéon a la accion, teorias que en la actualidad estéan en
cuestionamiento. En segundo lugar, por tanto, los analisis predictivos
en contextos universitarios suelen orientarse a la identificacion de la
ideacion suicida como principal estrategia de prevencion del suicidio,
aun cuando clinicamente los nuevos hallazgos en suicidologia indican
que la identificacién de ideacién suicida no es el mejor criterio para
la prevencion de muertes por suicidio. Y en tercer lugar, porque no se
consideran nuevos aportes de la suicidologia contemporéanea, como o
son la perspectiva clinica del sindrome de crisis suicida o el enfoque de
la suicidologia positiva.

Esta distancia conceptual entre los campos de las ciencias de la
inteligencia artificial y la suicidologia pueden a su vez puede conllevar
implicancias éticas a lo menos en tres niveles para la prediccion y
abordaje de conductas suicidas detectada poraprendizaje de maquinas
en contextos universitarios:

1. Sobreeldidlogofluidointerdiciplinarentre nuevas perspectivas
en estudios de suicidalidad y los avances de aprendizaje de
maquinas, que compromete la eficacia de la prediccion, sino
dialoga con nuevas perspectivas de suicidalidad orientadas
eficazmenteala prediccion delsuicidioy portanto compromete
el objetivo real de prevenir muertes por suicidio.

2. Sobre los mecanismos de apoyo posterior a la pesquisa del
riesgo suicida, que compromete el abordaje de continuidad
de cuidados posterior a la identificacion de un estudiante con
riesgo suicida.

3. Sobre los margenes prudentes de accion maquina-humano
en el rol de la evaluacién de riesgo suicida. que compromete
la sobrevaloracion de la eficacia de las maquinas en el riesgo
de suicidio, especificamente en la identificacion de riesgo
inminente por suicidio.



Para la descripcién de la primera consideracion ética se realizé un
analisis critico de la teorfas de suicidalidad denominadas de la ideacién
alaacciony se ofrecen nuevas perspectivas clinicas de suicidalidad que
podrian ser un aporte a los anélisis predictivos de la conducta suicida.
Para la consideracion ética de los mecanismos de apoyo, se describen
algunos desafios éticos especificos de la prediccion en suicidalidad que
conlleva una responsabilidad institucional més allé de solo la pesquisa;
ademas se incorporan algunos ejemplos destacados. Por Ultimo, sobre
el rol de las méaquinas en la evaluacién de riesgo suicida, se sefialan
algunas barreras propias de la inteligencia artificial para la evaluacion
de riesgo suicida y se propone como aspecto ético clave, mantener la
evaluacion de riesgo de suicidio inminente a un evaluador humano.

Consideraciones éticas sobre
el didlogo interdisciplinar
entre nuevas perspectivas en
suicidalidad y aprendizaje de
maquinas.

Si bien el analisis de grandes conjuntos de datos por aprendizaje de
maquinas pueden ser una buena oportunidad, hay que considerar
que sus resultados se pueden ver limitados en su eficacia si no se
ajustan a los nuevos insight y descubrimientos de nuevas perspectivas
en el campo de la suicidologia. Habrian a lo menos dos enfoques del
estudio en suicidio en cuestionamiento que los trabajos de aprendizaje
de maquina siguen utilizando para sus analisis. Por una lado el
cuestionamiento sobrevalorado de la ideacion suicida como principal
marcador de riesgo, y por otro lado, el excesivo foco en el déficit
psicopatolégico en las variables de interés.

El cuestionamiento a la
ideacién a la accion y ideacion
suicida como valor predictivo
de riesgo suicida.

En el estudio del suicidio han predominado teorias del suicidio que
explican una continuidad entre la ideacion suicida y los intentos o
muerte por suicidio, denominadas teorias de la ideacién a la accion
(teoria interpersonal, Joiner, 2005; modelo motivacion y volicion,
0>Connor, 2011; y la teoria de tres pasos, Klonsky & May, 2015).
Estas teorfas tienen en comin considerar la ideaciéon suicida como
el primer paso para la transiciéon hacia comportamientos suicidas,
pero se distinguen en proponer diferentes variables para explicar la
continuidad. Esta nocién de continuidad junto al supuesto histérico
que la ideacion suicida sirve como herramienta de evaluacion e
identificacion de personas en riesgo de conductas suicidas en poblacion
clinica (Valtonen et al., 2009) y un marcador relevante para identificar
personas que intenten suicidio (Mann et al., 1999), hacen que exista
una sobrevaloracion de la ideacion suicida para la prediccion de la
conducta suicida.

Esta aproximacion tiene varios problemas criticos asociados. En
primer lugar, si bien la ideacion suicida es un factor de riesgo individual
importante cémo predictor de muerte por suicidio (Franklin et al.,
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2017), la mayoria de las personas con ideacién suicida no avanzan
necesariamente hacia conductas suicidas (Stritzke & Page, 2020).
En segundo lugar, la literatura muestra que los factores de riesgo
individuales relacionados tradicionalmente con la prediccion de
suicidio como la depresion, desesperanza, tener un trastorno mental, la
impulsividad o la desregulacion emocional no representan la prediccion
solida de intentos de suicidio sino méas bien de ideacién suicida
(Klonsky & May, 2014; Branley-Bell et al., 2019). Esto ha confirmado
diferencias entre las variables predictivas para personas con ideacion
suicida y personas con intentos suicidas ya que estos grupos incluso se
diferencian por caracteristicas clinicas, de personalidad, y psicosociales
(Wiebenga et al., 2020), por lo que predecir ideacion suicida parece
ir en una direccién distinta a la prediccién clinica del perfil clinico de
personas que intentan suicidio.

En tercer lugar, se ha observado que cerca de la mitad de las
personas que tienen ideas suicidas no hablan de estos pensamientos
antes de dar positivo en una prueba de riesgo suicidio en contextos de
servicios de emergencia (Turecki et al., 2019), por lo que es deseable
que futuros trabajos que realizan predicciones de suicidalidad via
aprendizaje de maquinas busquen modelos proactivos que no
dependan del autoreporte de la ideacién suicida de las personas en
riesgo (Heckler et al., 2022).

En cuarto lugar, un metaanalisis indica que el valor predictivo
positivo de la ideacion suicida para muerte por suicidio es de alrededor
del 1% anual (Hubers et al., 2018), lo que es una prediccion no distinta
al azar. Es posible que los esfuerzos puestos en la prediccion de la
ideacion suicida aporte mayor luz en el estudio de esta variable por si
misma vy el alivio a la angustia asociada a este fenémeno, que se ha
planteado cémo un objetivo clinico per se (Kleiman, 2020), pero no
como un marcador seguro para prevenir intentosy muertes por suicidio.

En esta linea, se ha propuesto una innovadora evaluacion de
riesgo suicida que no depende de la identificacién de la ideacion
suicida (Galynker, 2023), si no de la pesquisa de procesos mas fiables y
predictivosderiesgo suicida a corto plazo,comolo son loscomponentes
del sindrome de crisis suicida (SCS); procesos afectivos y cognitivos
que en un estado agudo pueden o no incluir ideacién suicida. El SCS,
se caracteriza por dos criterios, la persona experimenta sensacion de
atrapamiento o desesperanzaintensa, y el segundo criterio es la pérdida
del control cognitivo, hiperexitacion, presencia de trastornos afectivos
y aislamiento o retirada social (Yaseen et al., 2019; Bloch-Elkouby et
al., 2020). El SCS ha demostrado predecir comportamientos suicidas
a corto plazo (Galynker et al., 2017; Barzilay et al., 2020); e incluso
se ha sefialado que la precision usando SCS para predecir un intento
suicida es superior a la precision de usar ideacion suicida como
indicador de riesgo suicida posterior al alta de personas hospitalizadas
con un diagnostico psiquiatrico (Yaseen et al., 2019). Estos aportes
permiten tener criterios especificos, con una evaluacion de suicidalidad
que no depende de la ideacién suicida, favoreciendo la prevencion de
comportamientos suicidas en el futuro (Schuck et al., 2019). A pesar
de estos avances, no se reporta en la literatura anélisis predictivos en
poblacién universitaria basada en los componentes del SCS. (Ji et al.,
2020; Heckler et al., 2022).

Actualmente los nuevos trabajos de prediccién de conducta
suicida en jovenes universitarios mediante aprendizaje maquinas
suelen basarse en la prediccion ideacién suicida como principal factor.
Uno de los primeros estudios en el campo fue el de Naghavi et al,
2020, quienes crearon un modelo preciso de prediccion de ideacién
de suicidio en jévenes universitarios iranies, segln los resultados, se
identificd que la exposicién al trauma, antecedentes de enfermedad
psicologica y sintomas de estrés postraumatico y sintomas depresivos
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Algunas consideraciones éticas

son reconocidos como principales variables para predecir la ideacion
suicida. Otro trabajo fue el de Liao et al., 2022, quienes encontraron
que los principales predictivos fueron ideacion suicida y la baja
calidad del suefio, en una muestra de estudiantes chinos. De similares
caracteristicas Mukku & Thomas, 2023, presentan una carta al editor
donde recomienda la prediccion de ideacion suicida para abordar la
problematica del suicidio. Por Gltimo, Sara et al., 2024, con el objetivo de
identificar prevalencia y prediccién de ideacion suicida en estudiantes
deBangladesh, muestran que la calidad del suefio, sintomas depresivos,
y el estado civil son predictores de ideacion suicida.

Todos estos trabajos sin duda representan un aporte en el
area al momento de predecir ideacion suicida. Sin embargo, por los
problemas previamente presentados, plantear estos hallazgos como
aporte para la prevencion del suicidio seria inconsistente. A pesar de
estas barreras, los autores parecen entender la pesquisa de la ideacion
como una estrategia preventiva, por ejemplo Naghavi et al., 2020 al final
de su trabajo refieren que “la herramienta de deteccion puede tener
implicaciones importantes para las universidades y los responsables
politicos que son responsables de la prevencion y el tratamiento del
suicidio de los estudiantes universitarios” (p. 9), una conclusion mas
precisa seria la de Macalli et al., 2021, quienes realizando analisis
predictivos de pensamientos y comportamientos suicidas, reconocen
que las implicancias se limitan a identificar predictores son una buena
herramienta paraidentificarestudiantes enriesgo suicida para remitirlos
a servicios de asesoramiento y salud mental. Por su parte Liao et al,
2022, basan explicitamente su trabajo en teoria de ideacion a la accién
cuando sefialan “Como primer paso hacia el suicidio, la ideacion suicida
se ha identificado como un precursor importante del suicidio” (p.2).
Por Ultimo, Sara et al., 2024, concluyen que sus resultados predictivos
de ideacion suicida “permite a los profesionales de la salud tomar
las medidas apropiadas, como el asesoramiento, fomentar patrones
regulares de suefio y abordar la depresion y la ansiedad, para prevenir
los intentos de suicidio” (p.507). Esto podria suponer una falsa promesa
en trabajos que predicen ideacion suicida en estudiantes universitarios,
en cuanto que no es empirica ni éticamente consistente aseverar que la
prediccion de la ideacion suicida favorezca la prevencion de intentos de
suicidio o muertes por suicidio en estudiantes universitarios ni en otras
poblaciones.

El cuestionamiento de
centrarse en el deficit.

Nuevas aproximaciones en estudios de suicidalidad han surgido a partir
de la tension del foco en déficit versus en los recursos. En el estudio
de suicidalidad si bien ha predominado un foco orientado al déficit y
factores de riesgo, esto pudiera perder de vista aspectos asociados a
los factores protectores que tienen un impacto directo en la reduccion
del riesgo. Ademas, considerando que no esté claro la configuracion de
sintomas psiquiatricos que pueden predecir suicidalidad, poner el foco
en la psicopatologia puede ser uno de los errores que ha generado que
en los Ultimos 50 afios de investigacion en suicidologia no se logre una
prediccién més eficaz del riesgo suicida (Franklin et al., 2017).

Recientemente, se ha avanzado hacia una nocién de suicidologia
positiva, caracterizada por un enfoque basado en fortalezas para la
prevencion de la suicidalidad (Kelliher & Chang, 2018). La suicidologia
positiva busca comprender de mejor manera la contribucion de
factores psicoldgicos positivos para reducir el riesgo de suicidio en un
marco basado en fortalezas como la resiliencia (Hirsch et al., 2018),
por ejemplo, se ha observado que algunos factores psicolégicos como

razones para vivir o el significado de vida juegan un rol protector
frente a la ideacion suicida (Heisel et al., 2016); asi como estrategias
preventivas de suicidio promoviendo habilidades de atencion plena (Le
et al., 2018). Este enfoque cobra relevancia, cuando se ha observado
que algunos estudios han encontrado que personas con salud mental
positiva, es decir con bienestar psicologico y que tienen aspectos
positivos de salud mental, tienen menos probabilidad de intentar
suicidarse, incluso teniendo ideacion suicida (Siegmann, et al., 2019;
Brailovskaia et al., 2020). Avanzar en la identificacion de mecanismos
positivos que sostienen el bienestar a través del andlisis de aprendizaje
de maquinas puede ser un campo de desarrollo prometedor para
la reduccién de riesgo y prevenir la conducta suicida en contextos
universitarios. En las revisiones de Ji et al., 2020 y Heckler et al., 2022,
el foco en el déficit también predomina en la prediccion de conductas
suicidas por aprendizaje de maquinas en jévenes universitarios.

Consideraciones éticas sobre
mecanismos de apoyo en casos
de riesgo suicida en contexto
universitario.

Una segunda consideracion implica ir mas alla de una pesquisa precisa.
Hay trabajos que han intentado predecir un espectro méas amplio de
la conducta suicida en estudiantes universitarios mediante aprendizaje
de méquinas (Kim et al., 2021; Han et al., 2022); sin embargo, los
esfuerzos de investigacion, naturalmente, no pueden limitarse a tener
una pesquisa de alta probabilidad. Si un equipo de investigacion
en entorno universitario implementa una estrategia de aprendizaje
automatico para detectar riesgo suicida, es necesario que al mismo
tiempo tenga protocolos previamente establecidos para orientar
los mecanismos de apoyo y seguimiento. Recientemente un estudio
explord mecanismos psicologicos transdiagnodsticos para predecir
ideacion suiciday autolesiones no suicidas en estudiantes universitarios
chilenos (Langer et al., 2024). A pesar que el objetivo fue observar las
asaciones entre las variables y no involucrd objetivos predictivos de
intento de suicidio, realizaron mecanismos de apoyo recomendables
que se alinean a criterios éticos. En primer lugar realizaron seguimiento
telefonica a todos los estudiantes que presentaron ideacién suicida a
las 2 semanas de haber contestado en linea. En segundo lugar, se realizd
evaluacion de riesgo suicida mediante un especialista experto via
telefénicay se realizo seguimiento semanal a todos los estudiantes con
riesgo moderado y alto de suicidio. En tercer lugar, se derivé a todos los
estudiantes con riesgo inminente de suicidio a servicios de emergencia,
en coordinacién con centros de salud universitarios. Aln con una
pesquisa precisa, un abordaje impreciso es potencialmente fatal, y por
tanto, exige mayor rigurosidad en las capacidades universitarias en la
deteccion, intervencién y derivacion.

La consideracién de protocolos y mecanismos de abordaje
posterior a la pesquisa pueden también comprometer éticamente el
analisis predictivo, en cuanto que actualmente no hay estudios que
evallien la eficacia de intervenciones necesarias seglin el nivel de riesgo
de suicidio indicado por algoritmos y es probable que los ambientes
formativos se enfrenten a desafios de implementacién del aprendizaje
de maquinas similares a los que se enfrentan los ambientes clinicos;
como los son: prevenir resultados estadisticamente raros, trabajar
en la calidad de los datos y principalmente contar con estrategias
adecuadasy escalables para contener a las personas con riesgo suicida
pesquisadas por el aprendizaje de maquinas (Kirtley et al., 2022).



Consideraciones éticas sobre el
agente de evaluacion de riesgo
suicida.

Una tercera consideracion importante, es que los algoritmos que
identifican riesgo suicida incluso atendiendo a las nuevos hallazgos
del sindrome de crisis suicida y suicidologia positiva, si bien podrian
perfeccionarse para plantear con mayor claridad quién intentaré
quitarse la vida o quién tiene mas probabilidad de morir, no podran
sefialar cuando alguien en riesgo podria actuar. En este sentido, aun
cuando el algoritmo pueda identificar riesgo suicida alto, en términos
clinicos hablar de riesgo suicida con la cualidad temporal inminente,
es una determinacion predictiva limitada a la informacion y datos
disponibles, de hecho, en una revision de prediccién de conductas
suicidas se observé que si bien hay varios estudios que predicen riesgo
suicida, ninglin estudio basado en aprendizaje de maquinas ha podido
informar riesgo inminente de conductas suicidas (Burke et al., 2019)
y por tanto deberia continuar siendo exclusividad de una evaluacion
humana de un profesional del &rea competente (Linthicum et al.,
2019).

Este esun aspecto ético nuclear, clinicamente no es recomendable
el remplazo de un evaluador humano frente a casos de riesgo suicida
por varios motivos. En primer lugar, porque habilidades blandas
como la empatia, creatividad y la capacidad de motivar a otros
siguen siendo propias y Unicas de humanos (Lichtenthaler et al.,
2018) y son habilidades claves en la evaluacion de riesgo suicida. En
segundo lugar, porque la investigacién reciente sobre evaluaciéon de
riesgo suicida inminente sugiere que la evaluacién no sélo debe ser
unidireccional hacia la persona en riesgo, sino que también deberia
considerar la respuesta emocional del humano evaluador (Galynker,
2023), como por ejemplo la experiencia emocional de angustia,
desconexion o desesperanza que percibe emocionalmente el clinico
se ha correlacionado con mayor riesgo suicida de la persona evaluada
(Haoyen et al., 2023) En tercer lugar, porque los escenarios de evolucion
en riesgo suicida son altamente fluctuantes y dinémicos, y por tanto los
clinicos toman decisiones heterogéneas en la exploracién de entrevista
de riesgo suicida adaptandose a cada caso incluso por sobre pautasy
protocolos establecidos (Gotelli et al., 2024); significando a veces una
limitante metodoldgica por la falta datos posterior; pero a su vez es, un
acierto terapéutico con alcances vitales.

Por Ultimo, considerando que la crisis suicida tiene un
comportamiento impredecible de réapida activacion (Schuck, 2019)
y que hay variables contextuales inmediatas que pueden activar
riesgo suicida, estos elementos contingentes pudieran estar fuera
del radar de los algoritmos, pero pudiera ser informacion facilmente
detectable por un evaluador humano (por ejemplo el suicidio reciente
de un familiar o figura publica de referencia). Otros elementos como
juicio clinico entendido como la toma de decisiones basadas en el
conocimiento de evidencia, teorias e integracién con formas/patrones
de conocimiento clinico, antecedentes del consultante entre otras
variables, otros conocimientos disciplinarios, el pensamiento critico y
el razonamiento clinico, se ha observado que tiene un rol importante
en la variabilidad, confianza y decisiones para la evaluacién del riesgo
suicida (Sequeira et al., 2022). De igual modo, la alianza terapéutica,
que se refiere a los procesos interpersonales humanos en contexto de
tratamiento (Wampold et al., 2017), se ha descrito como una variable
que cuando es fuerte se relaciona con ideaciones suicidas menos
graves o frecuentes durante un proceso terapéutico e incluso podria
predecir la reduccion de intentos suicidas posterior a la evaluacion
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e intervencion humana (Huggett et al., 2022). Estas capacidades
humanas son claves para la evaluacion y abordaje de riesgo suicida
y estan lejos de ser adquiridas aln por la IA. Por tanto, en contextos
universitarios es clave que posterior de la pesquisa del riesgo suicida,
los estudiantes en riesgo sean vinculados con alglin departamento de
salud universitario o de la red de salud en la que evaluadores humanos
entrenados realicen una evaluacién y abordaje de riesgo suicida, este
es un criterio ético minimo.

Discusion

El presente trabajo tuvo porobjetivo discutir sobre el uso de aprendizaje
de maquinas para la prediccién de conductas suicidas en contextos
universitarios y sefialar algunas consideraciones éticas. La primera
consideracion se relaciona a fortalecer el dialogo interdisciplinario entre
los nuevos avances en el estudio de la suicidalidad con las innovaciones
predictivas de la IA. La segunda consideracion advierte sobre la
necesidad ética de darle continuidad de cuidados a los estudiantes
identificados con riesgo suicida por medio de mecanismos efectivos
de acompafiamiento y/o derivacién segln corresponda. La tercera
consideracion apunta a conservar el rol humano para la evaluacion
de riesgo suicida posterior a la pesquisa inicial por aprendizaje de
maquinas. Resguardar estas consideraciones éticas podrian jugar un
papel importante en el estudio y abordaje de la suicidalidad por medio
de IA en contextos universitarios. Seria deseable que su uso no se
limite a un accesorio satélite que sélo predice probabilidad, sino que
avance hacia un sistema integrado que vincule la prediccién, con el
monitoreo, el tratamiento, como el uso de aprendizaje profundo para
el andlisis de lenguaje natural en diferentes contextos de intervencion,
que se han visto como las principales dimensiones de aplicacién de la
IA en psiquiatria y salud mental (Terra et al., 2023). A la fecha no se ha
propuesto ninguna alternativa de abordaje de suicidio trasversal a estas
aplicaciones, loque hace que las relacionesdela lAy la suicidalidad sean
aproximaciones aln parceladas que requieren de muchos esfuerzos
para un desempefio optimo.

En concordancia con las tres Ultimas consideraciones, se sugieren
los siguientes lineamientos generales en la implementacién de
aprendizaje automatico con fines predictivos de la conducta suicida en
entornos universitarios. En primer lugar, contar con una coordinacion
de derivacion oportuna con la red de salud o apoyo de departamentos
de salud universitarios que cuentan con acciones estandar de abordaje
de riesgo suicida como lo es contar con un consentimiento informado
que promueva la colaboracion y la responsabilidad compartida, un
modelo explicativo que ayude a la persona en riesgo a comprender
su suicidalidad, desarrollo de un plan de seguridad y protocolo de
contacto con un tercero de confianza (Rudd et al., 2022). En segundo
lugar, contar con un equipo de seguimiento que realice evaluaciones
de riesgo suicida en perfiles que el modelo identifique como perfil de
riesgo moderado o alto en un tiempo no mayor a las dos semanas
posteriores del resultado. En tercer lugar, tener indicaciones de
acompafiamiento terapéutico, tratamiento psicologico, o derivacion
a servicio de urgencias segln la gravedad detectada por el evaluador
humano (Langer et al., 2024).

La evaluacion humana de personas suicidas es clave posterior a la
pesquisaderiesgosuicidaengrandes poblaciones,estaademasdebiera
centrarse en los factores actuales y las necesidades del estudiante, en
lugardesdloconsiderarlasnocionesprobabilisticasdelriesgodesuicidio.
Se sabe que los factores de riesgo nomotéticos (factores de riesgo que
poseen cohortes deindividuos), incluida la ideaciony comportamientos
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Algunas consideraciones éticas

suicidas, por si solos no pueden con certeza predecir el suicidio. Los
juicios del componente epistemoldgico del evaluador humano sobre
el suicidio pueden alcanzar un nivel muy alto de certeza, esto se puede
lograr con la exploracién de factores especificos e idiograficos (Hayes
etal.,2022) es decir, aquellos que son exclusivos del individuo y no con
lo que tradicionalmente se consideran factores de riesgo o proteccion
(Large, 2018). En cuarto lugar, observando el “cuando” también es
relevante para los analisis predictivos, el momento en que se captan los
datos y el momento de realizar el acompafiamiento correspondiente
a los estudiantes universitarios. Por ejemplo, se ha observado que en
estudiantes universitarios, el primer semestre académico puede ser de
mayor angustia y que los comportamientos y pensamientos suicidas
disminuyen entre el curso del primer semestre y el final de afio (Kirlic
etal., 2023).

El presente trabajo tiene algunas fortalezas y limitaciones a
considerar. Respecto a sus fortalezas, destaca en ser hasta donde se
sabe, el primer trabajo en abordar cuestiones éticas relacionadas a las
predicciones por medio de aprendizaje de maquinas en la conducta
suicida de jévenes universitarios. También las consideraciones éticas
presentadas se traducen en recomendaciones concretas y resguardos
en la gestion ética de este tipo de anélisis en contextos universitarios.
Respecto a las limitaciones, por un lado, estas consideraciones éticas
a pesar que se fundamentan en una reflexion realizada sobre articulos
cientificos, tanto la investigacion de aprendizaje de maquina en salud
mental como las nuevas perspectivas en torno al suicidio son campos
que requieren mayor despliegue y no han alcanzado una saturacién
empirica, por lo que las conclusiones son parciales y dependen del
futuro desarrollo de estas disciplinas. Por otra parte, el caracter reflexivo
de este trabajo no permite extrapolar estas conclusiones de manera
generalizable. Ademas, el autor principal es un psicologo clinico v
terapeuta familiar con experiencia en evaluacion de riesgo suicida en
contextos de atencién primaria de salud, universitarios y unidades de
psiquiatria, y no se realizd un proceso de verificacién con terceros para
resguardar que esta experiencia previa no influya en los argumentos
presentados, por lo que las reflexiones pueden presentar sesgo de
familiaridad con los procedimientos clinicos de evaluacion y abordaje
de riesgo suicida entre humanos.

Para futuras investigaciones es deseable fortalecer el tamafio
de la muestra, pues en general se ha observado que estudios
previos que evallan suicidalidad en estudiantes universitarios se
ven limitados en sus analisis por tener muestras pequefias (Shim &
Jeong 2018). En términos metodolégicos favoreceria distinguir para
analisis predictivos, entre factores de riesgo a largo plazo y a corto
plazo, ya que esta distincién favorece las intervenciones de forma
personalizaday se ha conceptualizado como una diferencia que podria
ayudar a predecir riesgo suicida sin depender del autoreporte de la
ideacion suicida (Cohen et al., 2022). Se recomienda también que los
analisis predictivos de la conducta suida en jovenes universitarios, no
reposen exclusivamente en el indicador de ideacion suicida, ya que
pudiera introducir muchos falsos negativos, es decir estudiantes que
aparentemente estan fuera de riesgo por no tenerideacion suicida, pero
que deigual modo pueden estar en una crisis suicida (Galynker, 2023);
por ejemplo recientemente se ha entrenado un modelo predictivo de
intento suicidas en adolescentes noruegos mediante un conjunto de
variables psicolégicas, sociales, interpersonales, de salud, conductas de
riesgo como consumo de sustancias, que en su conjunto alcanzaron un
alto nivel de especificidad y sensibilidad sin utilizar ninglin instrumento
0 escala relacionada con el autoreporte de la ideacion, planificacion o
deseos de morir (Haghish et al., 2023). Finalmente, se ha observado
que los estudios predictivos se han centrado en la identificacion y
prediccién de pensamientos y comportamientos futuros, pero hay muy
pocos estudios orientados a observar factores que permitan predecir
la primera aparicion de pensamientos y comportamientos suicidas,

en jovenes esto supondria metodologias efectivas de prevencion de la
suicidalidad, por ejemplo, en un estudio de estudiantes universitarios de
México se encontro que los principales predictores para la incidencia de
aparicion de ideacion, fueron el sexo femenino, la orientacion de sexual
de minoria, la depresion, trastornos alimentarios; y en planificacién
suicida: trastorno de déficit de atencion, la muerte de uno de ambos
padres y no considerarse cristiano o catélico (Benjet et al., 2024).

Se ha indicado que en el trayecto de 50 afios sobre suicidio, no
hay respuestas claras sobre factores de riesgo o configuracion de
factores asociados a la muerte por suicidio (Franklin, 2017); si a esto le
sumamos que en los Ultimos 5 aflos el aprendizaje de maquinas se ha
propuesto como una alternativa de analisis que mejora la prediccion
de las conductas suicidas (Burke et al., 2019), nos encontramos frente
a un traslape entre la crisis de investigacién en suicidio, y la innovacién
de analisis predictivos que invita a un didlogo necesario entre ambas
disciplinas. Si los nuevos avances y ventajas que ofrecen los analisis
predictivos de las ciencias de inteligencia artificial no dialogan con los
nuevos avances en suicidologia, tendremos andlisis sofisticados pero
que pueden replicar los mismos problemas que han estancado la
capacidad predictiva para prevenir la conducta suicida en las Ultimas
décadas. Estas consideraciones pueden ser clave para avanzar en un
conocimiento armoniosamente preciso y responsablemente ético de la
predicciényevaluacion de la conducta suicida en jovenes universitarios.
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