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Resumen
La autorregulación es un aspecto central del funcionamiento humano que facilita la búsqueda exitosa de metas 
personales. Su importancia en los primeros años de vida ha sido demostrada a través de una extensa investigación 
que abarca diversos dominios. Este estudio tiene como objetivo establecer el estatus actual de la investigación sobre 
autorregulación en la infancia, a partir de las tendencias teóricas y metodológicas que se muestran en la producción 
científica reciente. La búsqueda bibliográfica se realizó en la base de datos SCOPUS, se incluyeron artículos empíricos 
revisados por pares, escritos en inglés y publicados entre 2015 y 2022 en revistas clasificadas por ISI sobre la capacidad 
de autorregulación de niños entre 1 y 5 años. Para el análisis de la producción científica se utilizaron las herramientas 
bibliometrix (R software) y Gephi versión 0.10.1. Las principales tendencias de investigación identificadas se enfocan en 
el estudio de distintas formas de autorregulación a partir de múltiples indicadores, el papel de factores contextuales 
en el desarrollo de la autorregulación y el uso de metodologías mixtas para su estudio. Se concluye sobre los aportes 
de la investigación reciente que destaca la importancia de la infancia como período crítico en el desarrollo de la 
autorregulación y se plantean los desafíos que a nivel conceptual y metodológico enfrenta este campo de investigación.

Abstract
Self-regulation is a central aspect of human functioning that facilitates the successful pursuit of personal goals. Its 
importance in the early years of life has been demonstrated through extensive research spanning diverse domains. 
This study aims to establish the current status of research on self-regulation in childhood, based on the theoretical 
and methodological trends shown in recent scientific production. The literature search was conducted in the SCOPUS 
database, empirical peer-reviewed articles written in English and published between 2015 and 2022 in ISI-ranked 
journals on the self-regulation capacity of children between 1 and 5 years old were included. For the analysis of the 
scientific production, the tools bibliometrix (R software) and Gephi version 0.10.1 were used. The main research trends 
identified focus on the study of different forms of self-regulation from multiple indicators, the role of contextual factors 
in the development of self-regulation and the use of mixed methodologies for its study. A conclusion is drawn on the 
contributions of recent research highlighting the importance of childhood as a critical period in the development of self-
regulation, and the conceptual and methodological challenges faced by this field of research are discussed.

Resumo
A autorregulação é um aspeto central do funcionamento humano que facilita a prossecução bem sucedida de objectivos 
pessoais. A sua importância nos primeiros anos de vida tem sido demonstrada através de uma extensa investigação 
que abrange diversos domínios. Este estudo tem como objetivo estabelecer o estado atual da investigação sobre a 
autorregulação na infância, com base nas tendências teóricas e metodológicas evidenciadas na produção científica 
recente. A pesquisa bibliográfica foi realizada na base de dados SCOPUS, incluindo artigos empíricos com revisão 
por pares, escritos em inglês e publicados entre 2015 e 2022 em revistas com classificação ISI, sobre a capacidade 
de autorregulação de crianças de 1 a 5 anos. Para a análise da produção científica, foram utilizadas as ferramentas 
bibliometrix (software R) e Gephi versão 0.10.1. As principais tendências de investigação identificadas centram-se no 
estudo de diferentes formas de autorregulação com base em múltiplos indicadores, no papel dos fatores contextuais 
no desenvolvimento da autorregulação e na utilização de metodologias mistas para o seu estudo. Conclui-se com os 
contributos de investigações recentes que salientam a importância da infância como período crítico no desenvolvimento 
da autorregulação e discute-se os desafios conceptuais e metodológicos que se colocam a este campo de investigação.

Dra Elda Cerchiaro-Ceballos, Dra MA
Research ID:	 Elda-Cerchiaro-2
ORCID:	 0000-0002-6440-4659

Source | Filiacion: 
Universidad del Magdalena

BIO: 
Doctorado en Psicología, Magister en Estructuras 
y procesos de aprendizaje

City | Ciudad: 
Santa Marta [co]

e-mail: 
ecerchiaro@unimagdalena.edu.co

Dr Julio César Ossa-Ossa, Dr MSc
AutorID:	 Scopus Author ID: 46661918600
Research ID:	 Julio-Ossa
ORCID:	 0000-0002-3079-3318

Source | Filiacion: 
Universidad Cooperativa de Colombia

BIO: 
Doctor y Magister en Psicología

City | Ciudad: 
Santa Marta [co]

e-mail: 
julio.ossa@campusucc.edu.co

Rafael Antonio Barras-Rodríguez, MSc
Research ID:	 Rafael-Barras-Rodriguez
ORCID:	 0000-0001-5083-5645

Source | Filiacion: 
Hospital ESE Centro de Salud Paz del Río

BIO: 
Magister en Métodos y Técnicas de Investigación 
Social

City | Ciudad: 
Santa Marta [co]

e-mail: 
rbarras@unimagdalena.edu.co

Citar como:
Cerchiaro-Ceballos, E., Ossa-Ossa, J. C., & Barras-Rodríguez, R. A. (2025). Tendencias en la investigación 

sobre autorregulación en la primera infancia: Una revisión sistemática en el período 2015-2022. 
Revista Iberoamericana de Psicología, 18 (2), 28-46. https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/
view/3059

28 Para su más amplia difusión, esta obra y sus contenidos se distribuyen bajo licencia: Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 International 
Se autoriza cualquier tipo de reproducción y sus diferentes usos, siempre y cuando se preserve la integridad del contenido y se cite la fuente.

Psicología
Revista Iberoamericana de

ISSN-l: 2027-1786 | e-ISSN: 2500-6517
Publicación Cuatrimestral

https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.18203
https://www.researchgate.net/profile/Elda-Cerchiaro-2
https://orcid.org/0000-0002-6440-4659
mailto:ecerchiaro@unimagdalena.edu.co
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=ScopusAuthorID:2046661918600
https://www.researchgate.net/profile/Julio-Ossa
https://orcid.org/0000-0002-3079-3318
mailto:julio.ossa@campusucc.edu.co
https://researchgate.net/profile/Rafael-Barras-Rodriguez
https://orcid.org/0000-0001-5083-5645
mailto:rbarras@unimagdalena.edu.co
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/3059
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/3059
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/


Tendencias en la 
investigación sobre 

autorregulación en la 
primera infancia

Una revisión sistemática en el período 2015-2022
Trends in early childhood self-regulation research: A systematic review from 2015 to 2022  

Tendências na investigação sobre autorregulação na primeira infância: uma revisão 
sistemática no período 2015-2022

Elda Cerchiaro-Ceballos 
Julio César Ossa-Ossa 

Rafael Antonio Barras-Rodríguez

Introducción
La autorregulación se reconoce como un elemento clave en el desarrollo cognitivo y 
socioemocional en la primera infancia, que se asocia con un funcionamiento competente 
del individuo en edades posteriores (Bronson, 2000; Eisenberg et al., 2011; Kopp, 1982; 
Shonkoff & Phillips, 2000; Whitebread, 2022). Este reconocimiento se apoya en la 
abundante investigación que relaciona esta capacidad con mejores resultados académicos 
y socioemocionales, niveles más altos de rendimiento escolar, menos conductas 
problemáticas y más bajos marcadores de ansiedad y depresión en niños y adolescentes 
(Blair & Razza, 2007; Diamond, 2016; Howard & Vasseleu, 2020). Dada la relevancia del 
tema, particularmente en el campo de la psicología, nos proponemos establecer el estatus 
actual de la investigación sobre autorregulación en la infancia, a partir de las tendencias 
teóricas y metodológicas que se muestran en la producción científica reciente.

La autorregulación es un concepto complejo, considerado por algunos autores como 
un constructo difícil de definir teóricamente, así como de operacionalizar empíricamente 
(Boekaerts et al., 2005). Una definición de autorregulación ampliamente aceptada entre 
psicólogos y educadores hace referencia a un conjunto de capacidades complejas que 
comprenden el control de los impulsos y las emociones, la autodirección del pensamiento 
y el comportamiento, la planificación, la autonomía y el comportamiento responsable 
(Berk, 2018). Esta capacidad para ejercer el control de la atención, cognición, emociones 
y comportamientos se aplica en situaciones en las que el individuo busca alcanzar una 
meta y/o cumplir con las expectativas cognitivas y sociales en una situación particular 
(Perry et al., 2018). El establecimiento y logro de objetivos es un aspecto central de la 
autorregulación, que se asocia con el poder de actuación del individuo en su entorno.
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No obstante, esta definición está muy lejos de ser unificada 
pues existe una variedad de términos y conceptualizaciones sobre 
autorregulación. Diversos estudios de revisión muestran que la 
autorregulación aparece asociada a conceptos como autocontrol, 
control esforzado o voluntario, funciones ejecutivas, atención 
ejecutiva, control atencional, control inhibitorio, regulación emocional, 
metacognición, demora de la gratificación, aprendizaje autorregulado, 
entre otros, que a menudo son tratados como sinónimos de 
autorregulación (Burman et al., 2015; Cole et al., 2019; Inzlicht et 
al., 2021; Karoly, 1993; McClelland et al., 2018; Nigg, 2017).

Estos  conceptos provienen  de  subdisciplinas  distintas 
(neurociencia cognitiva, psicología social, de la personalidad, del 
desarrollo, educativa), con fuentes teóricas y objetos de investigación 
diversos, de allí el énfasis diferenciado en aspectos o procesos 
de la autorregulación (Tabla 1). Esta diversidad de términos y 
conceptualizaciones se refleja en la manera como se estudia la 
autorregulación, particularmente en la infancia, observándose en la 
literatura científica un interés por estas formas de autorregulación, 
centrado en la comprensión de distintos factores involucrados en el 
desarrollo de esta capacidad.

Funciones Ejecutivas
Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos de alto nivel, a menudo 
asociados con los lóbulos frontales, que controlan los procesos de nivel 
inferior al servicio del comportamiento dirigido a objetivos (Friedman 
& Miyake, 2017). Son procesos cognitivos complejos que incluyen 
manipular en la mente dos cosas a la vez, razonamiento, pensamiento 
dirigido al futuro y secuencias mentales y de acción complejas 
(Diamond, 2013; Tirapu-Ustárroz et al. 2017).

Los procesos más estudiados y reconocidos como primordiales 
de las funciones ejecutivas son: control inhibitorio, memoria de 
trabajo y flexibilidad cognitiva (Blair, 2016; Blair & Ursache, 2011; 
Diamond, 2013; Hoffman et al., 2012; Miyake et al., 2000). El control 
inhibitorio, está implicado en la activación de información específica 
y la inhibición de respuestas automáticas no óptimas o incorrectas; la 
memoria de trabajo permite el mantenimiento o actualización activa 
de la información durante un período de tiempo relativamente corto; 
y la flexibilidad cognitiva, es definida como la capacidad de cambiar 
de manera flexible el foco de atención y alternar entre múltiples tareas 
(Blair & Ursache, 2011; Hoffman et al., 2012). Estas funciones 
cognitivas, en última instancia, permiten a una persona plantearse 
metas y llevarlas a cabo mediante su planificación y seguimiento, 
ignorando o restringiendo los pensamientos, comportamientos y 
emociones que interfieren en su consecución (Santa-Cruz & Rosas, 
2017).

Control voluntario o esforzado
El control esforzado o voluntario es considerado una manifestación 
temprana de autorregulación, alude a la capacidad de inhibir, activar 
o cambiar (modular) la atención y el comportamiento de manera 
deliberada o voluntaria, así como habilidades de planificación, 
detección de errores e integración de información relevante para el 
comportamiento (Eisenberg et al., 2016). Se entiende como una 
forma de autorregulación vinculada al temperamento, que involucra 
regulación atencional a través de la atención ejecutiva (control 
atencional) y regulación del comportamiento por medio del control 
inhibitorio de conductas que implican procesos esforzados.

Esta función autorregulatoria participa no solo en las habilidades 
para enfocar voluntariamente y cambiar la atención según sea 
necesario para adaptarse a una determinada situación, sino también 
en el control inhibitorio y el control de activación. Esto es, la capacidad 
para inhibir o activar un comportamiento con esfuerzo cuando fuese 
necesario, especialmente cuando no se está dispuesto o no se quiere 
hacer, por ejemplo, completar una tarea o persistir en ella (Eisenberg 
et al., 2011; Kochanska et al., 2000). Además, se asocia con procesos 
ejecutivos complejos como resolver conflictos al procesar información 
discordante, corregir errores y planificar nuevas acciones (Rothbart et 
al., 2011). En suma, el control esforzado es un rasgo del temperamento 
que se caracteriza por la tendencia a emplear el control inhibitorio para 
autorregularse.

Demora de la gratificación
La capacidad de los niños de retrasar la gratificación o esperar por 
un objeto o actividad deseada se vincula con el control esforzado. 
Representa una forma temprana de autocontrol en los niños 
pequeños, que implica la capacidad de monitorear, inhibir y manejar 
las emociones y los comportamientos de acuerdo con las demandas 
ambientales (Kopp, 1982). Esta se incrementa a medida que avanza 
la integración del control emocional, atencional y conductual durante 
la niñez y la edad preescolar (Cole et al., 2011). Ha sido ampliamente 
estudiada mediante el conocido paradigma del retraso de la 
gratificación. De hecho, la investigación con niños preescolares basada 
en esta metodología ha aportado importante información sobre las 
condiciones y procesos que permiten el control esforzado (Mischel & 
Ayduk, 2011; Mischel, 2014), mostrando que los niños logran superar 
o resistir la tentación mediante la aplicación de estrategias deliberadas 
basadas en la atención.

Atención ejecutiva o control 
atencional
El control voluntario de la atención es un aspecto central de la 
autorregulación. En el modelo de redes de atención (Posner et al., 
2016; Rueda et al., 2011) la atención ejecutiva es una de las tres 
funciones principales de la atención junto con la orientación y la 
alerta (Conejero & Rueda, 2018). Esta función de control ejecutivo 
de la atención interviene en la regulación del comportamiento ante 
situaciones que implican un conflicto entre respuestas dominantes 
pero inapropiadas y acciones no dominantes, por ejemplo, la inhibición 
de recompensas inmediatas para alcanzar metas futuras (Conejero & 
Rueda, 2017). Por lo tanto, cumple un papel fundamental en el control 
de la atención y el comportamiento dirigido a objetivos en contextos de 
novedad e interferencia (Conejero & Rueda, 2017; Tiego et al., 2020).

Metacognición
Flavell (1976) describe la metacognición como el pensar sobre el pensar. 
Específicamente, se refiere a la conciencia que tienen los individuos 
de sus recursos personales en relación con las demandas de tareas 
particulares, junto con el conocimiento que poseen de cómo regular 
su participación en las tareas para optimizar los procesos y resultados 
relacionados con las metas (Zeidner et al., 2005). Por consiguiente, 
involucra los conocimientos sobre la propia cognición y la resolución 
de una tarea específica, además del uso intencional y consciente de 
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actividades reguladoras de su propia actividad (Martí, 1995). En general 
se reconocen dos componentes fundamentales de la metacognición: 
el conocimiento acerca del propio funcionamiento cognitivo y la 

regulación o control sobre las propias actividades cognitivas (Brown, 
1987; Flavell, 1979; Kuhn & Dean, 2004; Moshman, 2018; Schraw et 
al., 2006; Veenman et al., 2014).

Tabla 1. 
Constructos asociados a la autorregulación

Constructos asociados Definición Componente Campo de estudio

Funciones Ejecutivas

Procesos cognitivos de alto nivel, asociados con los lóbulos frontales, que 
controlan los procesos de nivel inferior al servicio del comportamiento dirigido 
a objetivos. Incluyen habilidades como la inhibición de respuesta, el control 
de interferencias, la actualización de la memoria de trabajo y el cambio de 
configuración (Friedman & Miyake, 2017).

Cognitivo
Psicología cognitiva

Neurociencias

Control Esforzado
Comprende la capacidad de inhibir, activar o cambiar (modular) la atención y el 
comportamiento de manera deliberada o voluntaria, así como habilidades de 
planificación, detección de errores e integración de información relevante para el 
comportamiento (Eisenberg et al., 2016; Rothbart & Bates 2006).

Emocional
Conductual

Psicología del desarrollo
Investigación sobre 

temperamento

Demora de la 
gratificación

Se refiere a la capacidad de esperar y diferir recompensas inmediatas en favor de 
gratificaciones demoradas de mayor valor. Implica la capacidad de monitorear, 
inhibir y manejar las emociones y los comportamientos de acuerdo con las 
demandas ambientales (Kopp, 1982).

Conductual
Emocional

Psicología del desarrollo
Psicología de la personalidad

Atención Ejecutiva

En el modelo de redes de atención (Posner et al., 2016) corresponde a la 
función de control ejecutivo de la atención que interviene en la regulación del 
comportamiento ante situaciones que implican un conflicto entre respuestas 
dominantes pero inapropiadas y acciones no dominantes, por ejemplo, la 
inhibición de recompensas inmediatas para alcanzar metas futuras (Conejero & 
Rueda, 2017; Tiego et al., 2020).

Neurobiológico Neurociencias

Metacognición
Se refiere al conocimiento que una persona tiene sobre sus propios procesos y 
productos cognitivos y al monitoreo y regulación de estos procesos en función del 
logro de un objetivo o meta (Flavell, 1976)

Cognitivo Psicología cognitiva

Fuente: Elaboración propia

Algunos de estos conceptos referidos a la autorregulación no 
muestran límites claros entre sí (véase en la tabla 1 p.ej., control esforzado, 
demora de la gratificación y atención ejecutiva). En muchos casos se 
superponen o son utilizados como sinónimos de autorregulación, o 
considerados formas o subcomponentes de autorregulación (Cole et 
al., 2019; McClelland et al., 2018; Razza et al., 2015), lo que ha dado 
lugar a imprecisiones y a confusión. Este hecho muestra un campo 
conceptual fragmentado alrededor de la autorregulación, que ha sido 
señalado como un obstáculo para el avance de la investigación y la 
aplicación práctica de resultados (Booth et al., 2018; Cole et al., 2019; 
Karoly, 1993; McClelland & Cameron, 2012; Pauen & Evers, 2018).

De estas formas distintas de conceptualizar la autorregulación 
se desprenden modos distintos de operacionalizar y evaluar esta 
capacidad. La diversidad de indicadores y medidas que son utilizadas 
para dar cuenta de la autorregulación en la infancia representan algunas 
dificultades cuando se trata de comparar resultados de diferentes 
investigaciones (Nigg, 2017; Pinto & Figueiredo, 2023).

Ante este panorama conceptual que enmarca la investigación 
sobre autorregulación en la infancia, en el cual se señalan obstáculos 
de orden teórico y metodológico, nos preguntamos cuáles son las 
tendencias teóricas y metodológicas que pueden identificarse en 
la producción científica registrada entre 2015 y 2022 para efectos 
de ofrecer a investigadores, académicos y profesionales en el área 
clínica, del desarrollo y educativa información pertinente sobre qué 
se investiga y cómo se investiga alrededor de la autorregulación en la 
primera infancia.

Estudios previos de revisión sistemática sobre autorregulación en 
la infancia se han ocupado de identificar aspectos conceptuales que han 
dominado este campo de la investigación. De esta manera se observa 

un interés por las conceptualizaciones de autorregulación, desde el 
desarrollo histórico del concepto (Post et al., 2006), sus diversos 
significados (Burman et al., 2015), perspectivas de autorregulación 
más relevantes (estudiadas) en la infancia (Gagne, 2017; Inzlicht et al., 
2021; McClelland et al., 2018), relaciones conceptuales con constructos 
asociados (Nigg, 2017), entre otros. Algunas de estas revisiones se 
centran en un dominio particular de la autorregulación, para mostrar 
hallazgos de la investigación reciente sobre: autorregulación y co-
regulación (Erdmann & Hertel, 2019), autorregulación del apetito 
(Russell & Russell, 2021), atención ejecutiva (Conejero & Rueda, 
2017; Posner et al., 2016), funciones ejecutivas (Hendry et al., 2016), 
control esforzado (Wass, 2021), metacognición (Goupil & Kouider, 
2019), aprendizaje autorregulado (Panadero, 2017). En tanto que otros 
estudios de revisión dirigen su interés a la evaluación del impacto de 
intervenciones sobre el desarrollo de la autorregulación en niños de 
diferentes edades (Day et al., 2022; Pandey et al., 2018).

Estas investigaciones de revisión bibliográfica aportan 
información relevante sobre la autorregulación en la infancia, centradas 
específicamente en el debate alrededor de su conceptualización y en 
presentar síntesis de evidencia empírica sobre su desarrollo en este 
período de la vida. Sin embargo, un panorama más general acerca de 
qué se investiga y cómo se investiga esta capacidad en la infancia, puede 
ser de utilidad para identificar áreas de investigación prioritarias que 
requieren mayor atención y enfoque, así como para reflexionar sobre los 
desafíos teóricos y metodológicos en el estudio de la autorregulación 
en los niños. En ese contexto, el objetivo de este estudio fue realizar una 
revisión de la producción académica reciente sobre autorregulación 
en niños entre 1 y 5 años, para establecer tendencias teóricas y 
metodológicas de la investigación en este campo de conocimiento a 
partir del análisis de temas de investigación predominantes, diseños de 
investigación, instrumentos más utilizados y variables más estudiadas. 
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La metodología utilizada combina la técnica PRISMA para la revisión 
sistemática de literatura y técnicas de análisis bibliométrico y de 
clusterización que permiten clasificar la producción académica objeto 
de análisis a través de mapas de estructura conceptual y de redes 
conceptuales y, de esta manera, revelan de manera bastante precisa 
las principales tendencias en la investigación.

Método
Se realizó una búsqueda sistemática de la literatura científica sobre 
autorregulación en la infancia, publicada en la base de datos Scopus 
(Elsevier Co) entre 2015 y 2022. Fueron incluidos artículos empíricos 
revisados por pares, escritos en inglés y publicados en revistas 
clasificadas por ISI sobre la capacidad de autorregulación de niños 
entre 1 y 5 años. Los criterios de búsqueda se definieron a partir de 
los siguientes parámetros: (TITLE-ABS-KEY(executiv*AND function*) 
OR TITLE-ABS-KEY(effortful AND control) OR TITLE-ABS-KEY(executive 
AND attent* OR attent* AND control) OR TITLE-ABS-KEY(metacogn*) 
OR TITLE-ABS-KEY(delay* AND gratification) AND TITLE-ABS-KEY(self-
regulation) AND PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2023. Para seleccionar 
los artículos por cada tendencia se siguió el procedimiento PRISMA (Page 
et al., 2021). La búsqueda arrojó 2230 documentos (ver Figura 1), de los 
cuales fueron excluidos 352 por no ajustarse a los criterios de inclusión. 
Una primera revisión permitió excluir 187 documentos dado que se 
trataban de artículos de revisión. Los criterios de elegibilidad para la 
revisión sistemática de la literatura responden a población de infantes, 
niños caminadores y preescolares, las categorías de autorregulación, 
funciones ejecutivas, metacognición, control esforzado, demora de la 
gratificación y atención ejecutiva.

Criterios de inclusión
	¼ Artículos empíricos

	¼ Indican explícitamente la población: infantes, niños 
caminadores y preescolares. Valga la pena aclarar que primera 
infancia corresponde al periodo de tiempo que va desde el 
nacimiento hasta los 6 años.

	¼ En la introducción y en la discusión se abordan al menos 
una de las siguientes categorías: autorregulación, funciones 
ejecutivas, metacognición, control esforzado, demora de la 
gratificación y atención ejecutiva

	¼ Estar dentro de la ventana de publicación definida desde el 
año 2015 hasta el año 2022

Criterios de exclusión
	¼ Artículos de revisión

	¼ No se explicita la población

	¼ Las categorías de autorregulación, funciones ejecutivas, 
metacognición, control esforzado, demora de la gratificación 
y atención ejecutiva no se abordan de manera consistente (en 
algunos casos solo se enuncian en otros no se evidencia su 
presencia)

	¼ Estar por fuera de la ventana de publicación (2015 > X > 2022)

Análisis de la información
Un análisis del contenido del título, el resumen y las palabras clave de 
cada artículo permitió identificar 5 clústers (técnica K-means):

	¼ Investigación sobre funciones ejecutivas en la primera infancia

	¼ Investigación sobre control esforzado en la primera infancia

	¼ Investigación sobre demora de la gratificación en la primera 
infancia

	¼ Investigación sobre metacognición en la primera infancia

	¼ Investigación sobre atención ejecutiva en la primera infancia

En el análisis de la producción científica en el período definido, 
se utilizó el package bibliometrix (R software) para obtener los Mapas 
de Estructura Conceptual (MEC) que comprende un Análisis de 
Correspondencias Múltiples (ACM) de un conjunto de términos extraídos 
de los campos palabra clave, título o resumen del corpus de artículos 
que arrojó la búsqueda (Bibliometrix). El objetivo de combinar el MEC 
con el ACM es crear una representación gráfica que permita visualizar 
y, en consecuencia, comprender las relaciones cualitativas entre los 
conceptos asociados a la investigación sobre autorregulación en la 
infancia. Se empleó además el Software Gephi versión 0.9.2 aplicando 
la secuencia de algoritmos de diseño OpenOrd y Noverlap, para generar 
gráficos de redes conceptuales que permitan mostrar relaciones entre 
los constructos teóricos estudiados y los instrumentos e indicadores 
utilizados.

Figura 1. 
Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Resultados
El análisis arrojó cinco mapas (MEC) que representan los dominios 
críticos en el estudio de la autorregulación en la infancia en el período 
establecido: funciones ejecutivas, control esforzado, metacognición, 
atención ejecutiva, y demora de la gratificación (Figuras 2-6). Para 
interpretar el MEC hay que tener en cuenta que la proximidad entre 
palabras corresponde a una comunalidad compartida. Los conceptos 
en el mapa de estructura conceptual se encuentran articulados 
en función de su relevancia y su interconexión temática dentro del 
corpus empírico revisado. El mapa representa visualmente cómo estos 
conceptos están relacionados y cómo se agrupan en tres clústers. 
De esta forma si las palabras clave aparecen próximas entre sí en el 
MEC (zonas o agrupaciones de términos en colores azul, rojo y verde) 
es porque una gran proporción de artículos las comparten. Por el 
contrario, cuando estos términos están alejados entre sí, significa que 
sólo un pequeño número de artículos comparten estas palabras clave 
(Rodríguez-Sabiote et al., 2022).

Figura 2. 
Mapa de estructura conceptual de la investigación sobre funciones 
ejecutivas en la primera infancia

Fuente: Elaboración propia

En el Clúster 1 (color rojo) se observa una agrupación de conceptos 
relacionados con procesos cognitivos y de autorregulación.

El Clúster 2 (color azul) muestra conceptos relacionados con la 
atención, la intervención temprana y los niños en edad preescolar.

El Clúster 3 (color verde) relaciona conceptos como atención, 
control esforzado, desarrollo cognitivo y la infancia.

Figura 3. 
Mapa de estructura conceptual de la investigación sobre control 
esforzado en la primera infancia

Fuente: Elaboración propia

En el Clúster 1 (color rojo) se articulan conceptos relacionados con 
la autorregulación, la crianza y el desarrollo temprano.

En el Clúster 2 (color azul) se agrupan conceptos relacionados con 
la autorregulación y las funciones ejecutivas

En el Clúster 3 (color verde) se observa que los conceptos de 
Ansiedad y Género hacen parte de los estudios que abordan aspectos 
distintos pero interrelacionados con el campo de la autorregulación.

Figura 4. 
Mapa de estructura conceptual de la investigación sobre demora 
de la gratificación en la primera infancia

Fuente: Elaboración propia

En el Clúster 1 (color rojo) se distribuyen y se articulan conceptos 
relacionados con la autorregulación como educación preescolar, 
infancia, control de atención y regulación emocional.

La posición relativa cercana de todos los conceptos 
(“Complementary Feeding”, “Infant”, “Responsive Feeding”, “Self-
Regulation of Energy Intake” y “Toddler”) en el Clúster 2 (color azul) 
indica que comparten características temáticas similares y están 
estrechamente vinculados en el contexto de la autorregulación.
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Similar condición se observa en el Cluster 3 (color verde) en el que la 
autorregulación está relacionada con factores biológicos y neurológicos 
y sus implicaciones en los procesos cognitivos y emocionales. 

Figura 5. 
Mapa de estructura conceptual de la investigación sobre 
metacognición en la primera infancia

Fuente: Elaboración propia

En el Clúster 1 (color rojo) los conceptos abordan variados aspectos 
relacionados con la autorregulación y evidencia su vinculación con la 
educación preescolar, la retroalimentación del maestro y las estrategias 
metacognitivas.

En el Clúster 2 (color azul) la distribución sugiere que estos 
conceptos abordan aspectos relacionados con la autorregulación y la 
metacognición, el desarrollo en la primera infancia, la resolución de 
problemas y la educación en ciencias.

En el Clúster 3 (color verde) se evidencia el interés de algunos 
estudios por la relación entre procesos biológicos y su impacto en los 
procesos de autorregulación y las funciones ejecutivas.

Figura 6. 
Mapa de estructura conceptual de la investigación sobre atención 
ejecutiva en la primera infancia

Fuente: Elaboración propia

En el Clúster 1 (color rojo) se muestra cómo los conceptos 
relacionados con la autorregulación, el control de la atención, la 
regulación emocional y las funciones ejecutivas se articulan en el mapa 
de estructura conceptual.

En el Clúster 2 (color azul) evidencia el vínculo entre prácticas de 
cuidado parental y su relación con el temperamento y los problemas de 
sueño en bebés y niños pequeños.

El Clúster 3 (color verde) muestra cómo los conceptos 
relacionados con el temperamento, las redes de atención y los 
aspectos neurobiológicos, como la imagen cerebral, la metilación y la 
mielinización, se articulan en el mapa de estructura conceptual.

Aspectos relevantes en 
la investigación sobre 
autorregulación en la primera 
infancia

Funciones ejecutivas

El funcionamiento ejecutivo de los niños aparece relacionado con 
conductas alimentarias (Hughes et al., 2015), aprendizaje y logros 
académicos (Lipsey et al., 2017), habilidades académicas (Lonigan et 
al., 2017), uso de pantallas (Russo-Johnson et al., 2017), pretend play 
(Slot et al., 2017), problemas de conducta externalizante (Graziano et 
al., 2015; Perry et al., 2018), TDAH (Tamm et al., 2018), poblaciones 
que hablan inglés como segunda lengua (Lonigan et al., 2016, 2017), 
apoyo parental (Meuwissen & Carlson, 2019). Mayoritariamente las 
funciones ejecutivas aparecen asociadas al control esforzado (Backer-
Grøndahl et al., 2016; Lipsey et al., 2017; Razza et al., 2015; Schmidt 
et al., 2022) (Figura 2).

Las funciones ejecutivas en la infancia son estudiadas de manera 
más frecuente en niños en edad preescolar (3-6 años), en muestras 
hasta de 535 niños, en el contexto de las escuelas a las que asisten 
los niños y, en algunos casos, en el laboratorio de psicología en una 
universidad. Una alta proporción utiliza diseños correlacionales, 
seguidos de intervenciones con diseño cuasiexperimental pretest-
postest y en menor proporción estudios experimentales. Se evalúan 
funciones como control inhibitorio, control y cambio atencional, 
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y planificación, mediante 
la observación del niño durante la ejecución de tareas y el reporte de 
padres y maestros a través de cuestionarios estandarizados (Figura 7).
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Figura 7. 
Redes conceptuales de instrumentos y medidas de funciones ejecutivas en niños preescolares

* Los gráficos de redes conceptuales (Figuras 7-11) son diagramas de red que ilustran la relación entre los diferentes conceptos asociados a la autorregulación, 
junto con las herramientas y métodos utilizados para evaluarlos.  Los nodos en círculos representan los constructos, mientras que las técnicas de evaluación 

empleadas están representadas por triángulos, cuando se trata de evaluación directa, o por cuadrados si son reportes indirectos de padres/maestros. El tamaño 
de los nodos refleja un mayor número de conexiones entre los constructos y las técnicas de evaluación, en tanto que los colores indican elementos relacionados en 

comunidades específicas, p. ej., memoria de trabajo (azul), control inhibitorio (morado) y regulación emocional (rojo). 
Fuente: Elaboración propia a partir de la herramienta Gephi versión 0.9.2

Entre las tareas o instrumentos de evaluación individual más 
utilizados se encuentran: la prueba Cabeza, hombros, rodillas y pies – 
HSKT por sus siglas en inglés (Graziano et al., 2015; Lipsey et al., 2017; 
Lonigan et al., 2017; Razza et al., 2015), la tarea Día-Noche (Bub et 
al., 2016; Kahle et al., 2018; Ling et al., 2016), la Batería Willoughby 
de Tareas de Funcionamiento Ejecutivo Versión Computarizada y no 
Computarizada (Brandes Aitken et al., 2019; Schmidt et al., 2022; 
Tamm et al., 2018), las tareas Pencil-tapping/Peg tapping y Conflicto 
espacial (Hughes et al., 2015; Lipsey et al., 2017; Razza et al., 
2015). Se utiliza con mayor frecuencia el Inventario de Calificación del 
Comportamiento de la Función Ejecutiva-Versión Preescolar-BRIEF-P 
por sus siglas en inglés, diligenciado por los padres (Graziano et al., 
2015; Schmidt et al., 2022; Tamm et al., 2018) (Figura 7).

Control esforzado

El control esforzado aparece asociado a variables como factores 
de riesgo, factores protectores, estatus socioeconómico, recursos 
sociodemográficos, pobreza (Bates et al., 2021), caos doméstico (Ju 
et al., 2022), género (Farkas & Vallotton, 2016; Niditch & Varela, 
2018), parenting (Senehi et al., 2018; Song et al., 2018), registros 

electroencefalográficos (EEG) (Smith et al., 2016). El temperamento 
es una variable frecuentemente estudiada como predictor de control 
esforzado en niños caminadores (Erickson et al., 2017; Ju et al., 2022; 
Smith et al., 2016). En los estudios revisados también es frecuente 
la asociación entre control esforzado y funcionamiento ejecutivo, 
particularmente la función de control inhibitorio (Ju et al., 2022; 
Lipsey et al., 2017; Razza et al., 2015; Schmidt et al., 2022), al igual 
que con la demora de la gratificación (Niditch & Varela, 2018; Razza 
et al., 2015; Smith et al., 2016; Song et al., 2018) (Figura 3).

En la investigación sobre control esforzado predominan diseños 
correlacionales, en su mayoría con datos tomados de estudios 
longitudinales de cohorte, con seguimiento a muestras amplias de 
niños desde el nacimiento, en los que se realiza análisis con modelos 
multivariables y multinivel. Son pocos los estudios que adoptan un 
diseño experimental o cuasiexperimental (Razza et al., 2015). La 
recolección de los datos se hace a través de cuestionarios y reportes 
de padres y maestros (p.ej., Cuestionario de comportamiento infantil, 
CBQ por sus siglas en inglés, en distintas versiones y adaptaciones) en 
combinación con observaciones estructuradas de los niños en tareas 
de demora de la gratificación (Lipsey et al., 2017; Senehi et al., 2018; 
Song et al., 2018) (Figura 8).
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Figura 8. 
Redes conceptuales de Instrumentos y medidas de control esforzado en infantes, toddlers y preescolares

Fuente: Elaboración propia a partir de la herramienta Gephi versión 0.9.2

La población de estudio se centra en muestras amplias (hasta 
1.226 niños), mayoritariamente en edad preescolar entre 3 y 6 años, 
seguido de niños caminadores entre 15 y 24 meses e infantes en el 
primer año de vida. Instituciones educativas de cuidado y educación 
temprana como preescolares, centros de cuidado infantil y los hogares, 
son los sitios donde de manera predominante se adelanta la recolección 
de información.

Demora de la gratificación

La investigación sobre demora de la gratificación en la primera infancia 
aparece asociada al estudio de las funciones ejecutivas (memoria 
de trabajo, control inhibitorio y control atencional). Se observa un 
interés por establecer relaciones entre esta forma de autorregulación 
y variables asociadas a la salud física de niños, por ejemplo, problemas 
de sueño, problemas de obesidad, peso, masa corporal, regulación 
de la alimentación (Bub et al., 2016; Hughes et al., 2015; Miller et 
al., 2016; Power et al., 2016), habilidades motoras y actividad física 
(Robinson et al., 2016), regulación emocional, temperamento, 
trastornos del espectro autista (Ostfeld-Etzion et al., 2015). De 

igual modo, se asocia con variables sociodemográficas y del contexto 
como sexo, edad y educación de los padres, familias de bajos ingresos 
(Hughes et al., 2015; Munzer et al., 2018), variables parentales como 
el estilo de crianza (parenting), sensibilidad y síntomas depresivos en 
los padres (Munzer et al., 2018).

La demora de la gratificación es estudiada en niños caminadores 
(18-33 meses) y preescolares (3-5 años), con muestras en un rango 
entre 62 y 1.023 niños, en los que se adoptan diseños longitudinales 
con análisis de correlaciones entre las múltiples variables estudiadas. 
Solo uno de los estudios revisados es una intervención con diseño 
cuasiexperimental pretest-postest (Robinson et al., 2016). Algunos de 
ellos utilizan metodología observacional del desempeño de los niños 
en tareas aplicadas en su mayoría en el laboratorio (Białecka-Pikul et 
al., 2018; Bub et al., 2016; Hughes et al., 2015; Munzer et al., 2018; 
Paulus et al., 2015; Power et al., 2016), en el que utilizan el paradigma 
de demora de la gratificación con tareas adaptadas en distintas 
versiones (p. ej., Snack Delay task, Delay of Gratification Task, Gift Delay 
Task) (Figura 9). Son pocos los estudios que se adelantan en escuelas 
y centros de cuidado infantil o en el hogar de los niños participantes 
(Miller et al., 2016; Ostfeld-Etzion et al., 2015).
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Figura 9. 
Redes conceptuales de Instrumentos y medidas de demora de la gratificación en toddlers y niños preescolares

Fuente: Elaboración propia a partir de la herramienta Gephi versión 0.9.2

Metacognición

Los estudios transversales correlacionales siguen siendo el diseño 
predominante en la investigación sobre metacognición, en el 
que se realizan análisis multivariables asociadas a esta forma de 
autorregulación. De esta manera, se establece relación con el andamiaje 
ofrecido por los padres (Thompson et al., 2016; Stern & Hertel, 
2022), la retroalimentación ofrecida por los maestros (Muñoz & Santa 
Cruz, 2016), la presencia de habilidades tempranas de investigación 
en la enseñanza de las ciencias (Fridman et al., 2020), la solución 
de problemas (Dörr, & Perels, 2019; Marić & Sakač, 2018; Stern, & 

Hertel, 2022). Además de otras variables como la edad y género de los 
niños, tipo de institución educativa, el estatus socioeconómico (Marić 
& Sakač, 2018), estrés parental y capacidad lingüística de los niños 
(Thompson et al., 2016) (Figura 5).

Solo dos estudios del grupo revisado se apartan del diseño 
transversal, uno de ellos se realiza con un diseño cuasiexperimental 
con grupo control y grupo experimental (Muñoz & Santa Cruz, 2016) y 
el otro es un modelo de intervención para el desarrollo de habilidades 
metacognitivas (Dörr & Perels, 2019). Los participantes en estas 
investigaciones son niños entre 3 y 6 años con muestras en un rango 
entre N=25 y N=2.015 niños.
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Figura 10. 
Redes conceptuales de Instrumentos y medidas de metacognición en niños preescolares

Fuente: Elaboración propia a partir de la herramienta Gephi versión 0.9.2

Los estudios revisados sobre metacognición se desarrollan 
en las escuelas donde asisten los niños, con excepción de uno en el 
que la recolección de información se realiza en un laboratorio (Stern 
& Hertel, 2022). La solución de problemas de distintos tipos es el 
escenario que predomina en la evaluación de la metacognición de los 
niños participantes, en algunos casos en interacción madre-niño (Stern 
& Hertel, 2022; Thompson et al., 2016), en otros el niño solo (Marić 
& Sakač, 2018; Stern & Hertel, 2022), con tareas estandarizadas 
(Dörr & Perels, 2019), tareas de exploración científica basadas en el 
juego (Fridman et al., 2020), trabajos colaborativos relacionados 

con el currículo escolar (Muñoz & Santa Cruz, 2016), problemas 
distintos de clasificación, estimación de patrones, relaciones de 
diferencia y semejanza, laberintos en combinación con un cuestionario 
diligenciado por los maestros (Marić & Sakač, 2018). La evaluación del 
desempeño de los niños se hizo mediante el análisis de videos a partir 
de los cuales se codifican las conductas y se establecen las mediciones 
o indicadores de metacognición, p. ej., estrategias metacognitivas 
(planificación, monitoreo y evaluación), conciencia metacognitiva, 
control metacognitivo (Figura 10).38
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Figura 11. 
Redes conceptuales de Instrumentos y medidas de atención ejecutiva en infantes, toddlers y preescolares

Fuente: Elaboración propia a partir de la herramienta Gephi versión 0.9.2

Atención ejecutiva o control atencional

La revisión sistemática realizada muestra un número mucho menor 
de estudios sobre control atencional en la infancia, todos ellos de tipo 
correlacional, algunos transversales con tareas experimentales en el 
laboratorio (Moyano et al., 2022; Conejero & Rueda, 2018), otros 
con análisis de datos longitudinales extraídos de estudios prospectivos 
del desarrollo con muestras amplias (Brandes-Aitken et al., 2019; 
Tu et al., 2022). La investigación se focaliza en infantes en el primer 
año de vida, toddlers (15-24 meses) y niños preescolares (3 y 4 años). 
Se explora el carácter predictor de la atención sostenida en funciones 
autorregulatorias en edades posteriores (Brandes-Aitken et al., 2019; 
Johansson et al., 2015), al igual que su asociación con variables 
como el estatus económico, el temperamento (Conejero & Rueda, 

2018), el caos en el hogar (Moyano et al., 2022) y factores de riesgo 
asociados a la pobreza (Brandes-Aitken et al., 2019). El constructo 
atención ejecutiva aparece asociado con funciones ejecutivas y control 
esforzado, de allí que algunos estudios incorporen también medidas 
de estas dos funciones autorregulatorias (Brandes-Aitken et al., 2019; 
Johansson et al., 2015) (Figura 6).

Buena parte de la información es recogida mediante el reporte 
de padres y maestros a través de cuestionarios estandarizados, en 
combinación con evaluaciones directas de la conducta de los niños 
utilizando el paradigma de seguimiento de la mirada con ayuda de un 
dispositivo de seguimiento ocular (Conejero & Rueda, 2018; Tu et al., 
2022) (Figura 11).
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Discusión y 
conclusiones
Los resultados que ofrece este estudio se centran en tres aspectos: 
elementos destacados del panorama general de la investigación sobre 
autorregulación en la primera infancia, tendencias actuales que se 
identifican en ese corpus empírico y desafíos que enfrenta el estudio 
de la autorregulación en esta población.

Panorama general de 
la investigación sobre 
autorregulación en la primera 
infancia en el período 2015-
2022
La investigación sobre autorregulación en la primera infancia es extensa 
y muy diversa. En el corpus de investigación revisado en este estudio, 
el término autorregulación aparece como descriptor en artículos que 
exploran diferencias individuales en comportamientos autorregulados 
de distinta naturaleza en niños, en contextos distintos y asociados a 
múltiples variables, por ejemplo, autorregulación cognitiva, regulación 
emocional, control atencional, regulación de la alimentación, control 
inhibitorio, demora de la gratificación.

Los estudios revisados indagan sobre factores asociados con 
el desarrollo de la autorregulación en los primeros años: parentales 
(Senehi et al., 2018; Song et al., 2018), de co-regulación (Meuwissen 
& Carlson, 2018; Muñoz & Santa Cruz, 2016; Stern & Hertel, 2022; 
Thompson et al., 2016), trastornos del desarrollo (Ostfeld-Etzion et 
al., 2015; Perry et al., 2018; Tamm et al., 2018), sociales y económicos 
(Bates et al., 2021; Conejero & Rueda, 2018; Marić & Sakač, 2020; 
Munzer et al., 2018), fisiológicos (Kahle et al., 2018; Perry et al., 
2018; Smith et al., 2016), entre otros.

Estas investigaciones destacan la influencia de la autorregulación 
en diferentes aspectos de la vida de los niños: en la salud física (Bub 
et al., 2016; Robinson et al., 2016), los hábitos alimenticios (Hughes 
et al., 2015; Miller et al., 2016; Power et al., 2016) y la preparación 
para la escuela (Brandes-Aitken et al., 2019; Lonigan et al., 2017). 
Sobre este último aspecto, se registra un interés por establecer 
cómo la autorregulación temprana predice competencias cognitivas, 
académicas y sociales en el preescolar (Brandes-Aitken et al., 2019; 
Lipsey et al., 2017; Lonigan et al., 2017). Esto se asocia con un 
número importante de investigaciones centradas en programas de 
intervención orientados a promover el desarrollo de la autorregulación 
desde la escuela y el hogar (Dörr, & Perels, 2019; Razza et al., 2015; 
Robinson et al., 2016; Solomon et al., 2018; Thierry et al., 2016).

Las investigaciones revisadas establecen relación entre diferentes 
formas de autorregulación: funciones ejecutivas y control esforzado 
(Ju et al., 2022; Lipsey et al., 2017; Schmidt et al., 2022); funciones 
ejecutivas, control esforzado y demora de la gratificación (Niditch & 
Varela, 2018; Razza et al., 2015); atención, funciones ejecutivas y 
control esforzado (Brandes-Aitken et al., 2019; Johansson et al., 
2015). El propósito fundamental es ofrecer múltiples indicadores de 
autorregulación (fisiológicos, atencionales, emocionales y conductuales) 
a partir de los cuales establecer relaciones multinivel y predictivas que 

informen sobre el funcionamiento de la autorregulación en la primera 
infancia y sobre el papel de variables individuales y del contexto en su 
desarrollo.

Las funciones ejecutivas son el tópico más investigado como 
manifestación de autorregulación, particularmente en niños 
preescolares, siendo el control inhibitorio el proceso más explorado. Le 
siguen los estudios sobre control esforzado y demora de la gratificación 
y en menor proporción las investigaciones sobre control atencional y 
metacognición, respectivamente.

En los estudios revisados las técnicas utilizadas para evaluar 
la autorregulación incluyen cuestionarios y reportes de padres 
y/o maestros que arrojan medidas globales del rasgo general o la 
capacidad de autorregulación (Bates et al., 2021; Perry et al., 
2018; Schmidt et al., 2022; Song et al., 2018), evaluación directa 
mediante tareas específicas que ofrecen indicadores conductuales 
de la autorregulación, por ejemplo en tareas de retraso o demora 
(Niditch & Varela, 2018; Razza et al., 2015; Senehi et al., 2018), 
en la solución de problemas (Marić & Sakač, 2018; Stern & Hertel, 
2022) o en pruebas neuropsicológicas con medidas específicas de los 
componentes subyacentes a la autorregulación, como la memoria de 
trabajo o el control inhibitorio (Brandes-Aitken et al., 2019; Lipsey et 
al., 2017).

Grosso modo, los resultados obtenidos en el presente estudio 
permiten señalar cuatro aportes relevantes de la investigación reciente 
sobre autorregulación en la primera infancia: 1. Ofrecen evidencia sobre 
la emergencia temprana de autorregulación cognitiva, socioemocional 
y comportamental en niños. 2. Destacan la importancia de la 
autorregulación en el funcionamiento adaptativo de los niños desde 
edades tempranas en distintos escenarios de actuación. 3. Señalan 
el papel de factores del contexto (socioeconómicos, ambientales, 
culturales, parentales) en el desarrollo de la autorregulación. 4. 
Derivan implicaciones para la educación en la primera infancia, en la 
que favorecer el desarrollo de la autorregulación se constituye en un 
aspecto central desde el hogar y la escuela.

La investigación revisada sobre autorregulación en la primera 
infancia aporta significativamente en la identificación de diversos 
factores que participan en su desarrollo, como un elemento 
fundamental para determinar las condiciones (sociales, ambientales y 
educativas) que se requieren desde los primeros años para favorecer 
ese desarrollo en los niños. En este sentido, se destaca un interés por 
aspectos educativos que implican el trabajo con padres, cuidadores 
y maestros de la primera infancia; aspectos que han sido señalados 
también en otros trabajos de investigación (Rodríguez & de los Reyes, 
2021; Whitebread, 2022).

Principales tendencias en la 
investigación reciente sobre 
autorregulación en la primera 
infancia
Las tendencias identificadas se enfocan en tres aspectos: 1. El estudio de 
distintas formas de autorregulación a partir de múltiples indicadores. 2. 
El papel de factores contextuales en el desarrollo de la autorregulación. 
3. El uso de metodologías mixtas para su estudio
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Dominios críticos en la investigación 
sobre autorregulación en la primera 
infancia

En la búsqueda bibliográfica realizada en este estudio, el término 
autorregulación aparece asociado a constructos como funciones 
ejecutivas, control esforzado, atención ejecutiva, control atencional, 
metacognición y demora de la gratificación. Este resultado se corrobora 
en otros estudios de revisión sistemática y de metaanálisis que 
destacan estos tópicos como dominios críticos en la investigación sobre 
autorregulación en la infancia (Booth et al., 2018; Burman et al., 2015; 
Cole et al., 2019; Gagne, 2017; McClelland et al., 2018; Nigg, 2017). 
Estos constructos tienen en común que son conceptualizados como 
procesos adaptativos y dinámicos que respaldan el comportamiento 
dirigido a objetivos. Se trata de procesos (o si se quiere, mecanismos) 
autorregulatorios que involucran cogniciones, emociones y acciones 
de un individuo cuando se propone alcanzar un objetivo o meta, e 
implican control cognitivo e intencionalidad de la conducta. En ese 
contexto, se asumen como formas de autorregulación.

Alrededor de estos dominios se identifican los siguientes núcleos 
temáticos, que, en lo fundamental, se apoyan en fuentes teóricas de la 
psicología del desarrollo y la neurociencia cognitiva:

1.	 Funciones ejecutivas asociadas al control esforzado en niños 
de edad preescolar, en relación con conductas alimentarias, 
aprendizaje, habilidades académicas y preparación para 
la escuela, con poblaciones específicas como niños con 
conductas externalizantes, TDAH o en riesgo de presentar 
dificultades académicas y en programas de intervención 
temprana a través de mindfulness.

2.	 Control esforzado en niños entre 9 meses y 6 años asociado 
a otros indicadores de autorregulación como funciones 
ejecutivas y demora de la gratificación, el temperamento 
como predictor de control esforzado y el papel de variables 
contextuales que actúan como factores de riesgo o factores 
protectores en el desarrollo de esta capacidad, p. ej., pobreza, 
caos doméstico, paternidad.

3.	 Demora de la gratificación en niños caminadores y 
preescolares, asociada a funcionamiento ejecutivo (memoria 
de trabajo, control inhibitorio y control atencional), en relación 
con la salud física de los niños (problemas de obesidad, 
trastornos del sueño, regulación de la alimentación), 
habilidades motoras, actividad física, temperamento y 
paternidad.

4.	 Capacidades metacognitivas de niños preescolares en el 
contexto de la solución de problemas y en tareas diversas 
basadas en el currículo escolar, con un interés por el 
andamiaje utilizado por las madres y la retroalimentación por 
parte de profesores en tareas colaborativas y cómo favorecer 
el desarrollo de habilidades metacognitivas a través de 
programas de intervención.

5.	 Control atencional en la infancia (infantes, niños caminadores 
y preescolares) asociado a funciones ejecutivas y control 
esforzado, centrados en establecer el carácter predictor de la 
atención sostenida en funciones autorregulatorias en edades 
posteriores, al igual que su asociación con variables como el 
estatus económico, el temperamento, el caos en el hogar y 
factores de riesgo ligados a la pobreza.

Factores del contexto en el desarrollo de 
la autorregulación

Esta tendencia, definida por un interés sobre el papel de factores 
sociales y contextuales en el desarrollo de la autorregulación, 
supone un reconocimiento de la autorregulación como un fenómeno 
inherentemente social (Bandura, 1991; Vygotski,1934/1995). Esta 
tendencia sigue cuatro direcciones:

1.	 Relación entre la autorregulación temprana y variables 
económico-sociales como el estatus socioeconómico, nivel 
de pobreza, ingresos, nivel educativo de los padres, ambiente 
del hogar, particularmente caracterizado por caos doméstico.

2.	 Aspectos relacionados con la paternidad, como estilos de 
crianza, sensibilidad materna, estrés parental, síntomas 
depresivos en la madre y su relación con conductas 
autorregulatorias en niños.

3.	 Co-regulación, en términos del andamiaje del padre/madre y 
la retroalimentación del profesor como un medio que apoya el 
desarrollo de la autorregulación en edades tempranas.

4.	 Autorregulación en poblaciones con características 
especiales, por ejemplo, niños de familias con bajos ingresos, 
niños hispanos que manejan el inglés como segunda lengua, 
niños con conductas externalizantes, niños con trastornos del 
desarrollo.

El corpus empírico que respalda esta tendencia destaca aspectos 
que han sido señalados en el desarrollo de la autorregulación: el impacto 
de las prácticas de crianza positivas y la calidad de las interacciones 
que los niños tienen con sus cuidadores (Bronson, 2000; Kopp, 1982) 
y la importancia de los contextos de desarrollo en los cuales los niños 
participan (Bronfenbrenner, 1987). La evidencia que ofrecen estos 
estudios puede conducir a la búsqueda de mecanismos y estrategias 
efectivas para apoyar el desarrollo de las habilidades autorregulatorias 
en niños desde temprana edad. Metodologías predominantes en el 
estudio de la autorregulación en la primera infancia

La metodología utilizada en el estudio de la autorregulación en la 
primera infancia marca una tendencia caracterizada por la aplicación 
de diseños longitudinales y transversales, con análisis correlacionales 
multivariables y multinivel con el propósito de establecer relaciones 
predictivas entre factores asociados a la autorregulación. Mediante 
metodologías mixtas se utilizan técnicas observacionales de situaciones 
naturalísticas (p. ej., sesiones de juego libre, el niño solo o la diada 
madre-niño), situaciones experimentales, situaciones estructuradas de 
juego o resolución de problemas como medio de evaluación directa, 
en combinación con cuestionarios estandarizados aplicados a padres 
y a maestros que informan sobre comportamientos autorregulados en 
los niños. Las observaciones y la aplicación de tareas de ejecución a 
los niños se realizan mayoritariamente en centros de cuidado infantil, 
preescolares y en el hogar, siendo menor el uso del laboratorio. Se 
destaca un interés por las interacciones adulto-niño, usualmente con 
la madre en el hogar, o con el maestro en la escuela, para estudiar el 
papel del andamiaje y la retroalimentación del adulto en el desarrollo 
de la autorregulación.

Si tenemos en cuenta que, en un campo determinado de 
investigación, las metodologías están inextricablemente articuladas a 
sus presupuestos conceptuales (Puche-Navarro, 2022), no es extraño 
entonces observar un predominio de metodologías mixtas como una 
manera de aproximarse a múltiples factores que participan en un 
fenómeno complejo como es la autorregulación.
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Desafíos que enfrenta el 
estudio de la autorregulación 
en la primera infancia
La investigación actual sobre autorregulación en la infancia sin duda 
ha avanzado en la explicación y comprensión de los mecanismos que 
participan en el desarrollo de esta capacidad en los niños. Sin embargo, 
existen ciertas limitaciones conceptuales y metodológicas que ponen 
en cuestión algunos de esos resultados (Schmidt et al., 2022; Tiego et 
al., 2020). Una de esas limitaciones tiene que ver con el solapamiento 
conceptual y empírico entre algunos de los constructos referidos 
a formas de autorregulación (p. ej., funciones ejecutivas, control 
esforzado, control atencional) (Chae, 2022; Kälin & Roebers, 2021; 
Lin et al., 2019). Las delimitaciones conceptuales establecidas entre 
ellos no son claras, muestran diferencias tan sutiles que en algunos 
casos pareciera que se refieren a lo mismo, pero con términos distintos 
(Malanchini et al., 2019).

Consecuentemente, esta falta de limites conceptuales se ve 
reflejada a nivel metodológico en el uso de los mismos instrumentos, 
indicadores y medidas para dar cuenta de procesos autorregulatorios 
distintos (McClelland et al., 2019). Así, por ejemplo, algunas tareas son 
usadas para evaluar indistintamente control esforzado y demora de la 
gratificación (Mulder et al., 2019; Song et al., 2018). De igual manera, 
indicadores de regulación de la atención se solapan con indicadores de 
funciones ejecutivas en el componente de control inhibitorio y de control 
esforzado (Brandes-Aitken et al., 2019; Johansson et al., 2015). 
Asimismo, se ha señalado una pobre asociación entre el desempeño 
en tareas cognitivas y las medidas conductuales de autorregulación 
utilizadas en algunas escalas debido a que éstas no incluyen tareas 
cognitivas comparables con los indicadores conductuales, esto hace 
que las relaciones empíricas entre estos dos enfoques de medición 
sean menos probables (Tiego et al., 2020).

Dadas estas limitaciones conceptuales y metodológicas algunos 
investigadores han venido insistiendo en la necesidad de establecer 
claridad conceptual y adoptar medidas conductuales ecológicamente 
válidas como una tarea de primer orden en la investigación sobre 
autorregulación en la infancia (McClelland & Cameron, 2012; Pauen 
& Evers, 2018; Pinto & Figueiredo, 2023). En tanto que otros autores 
defienden la integración transdisciplinaria como un medio para superar 
estas limitaciones (Booth et al., 2018; Cole et al., 2011; Gagne, 2017; 
Inzlicht et al., 2021; Zhou et al., 2012).

La adopción de enfoques integradores que permitan comprender 
los fundamentos neurofisiológicos y conductuales en el desarrollo de 
la autorregulación es un gran desafío para la investigación actual. El 
enfoque interdisciplinario ofrece esta posibilidad a través del trabajo 
conjunto de la psicología, la antropología, la sociología, la neurociencia, 
entre otras, para explorar la naturaleza compleja y multidimensional 
de la autorregulación. La integración de conocimientos y metodologías 
de diferentes campos puede arrojar luz sobre la manera como 
factores culturales, sociales y biológicos interactúan para dar forma 
a la autorregulación durante momentos de cambio y adaptación. Se 
requiere además el desarrollo de nuevas metodologías para el estudio 
de la autorregulación en la infancia que contemple no solo la creación 
de nuevos instrumentos e indicadores conductuales de autorregulación 
a partir de situaciones de la vida cotidiana que ponen en marcha 
procesos autorregulatorios, sino también análisis que permitan mostrar 
la naturaleza dinámica y compleja del desarrollo de esta capacidad.

Este estudio aporta evidencia de la complejización temática 
existente en el campo de la autorregulación en la infancia y permite 
identificar frentes de investigación y aspectos críticos referidos a esta 
área de conocimiento. La metodología utilizada muestra las ventajas 
que ofrece el uso de diversas herramientas analíticas para lograr 
perspectivas complementarias que nos acercan a una visión global del 
campo de estudio abordado. Una limitación en este estudio ha sido 
la búsqueda realizada solo en una base de datos de amplia difusión, 
por lo que sería importante incluir en futuras revisiones del tema otras 
bases de datos que permitan cubrir un mayor número de publicaciones, 
especialmente en español, lo que permitiría indagar sobre el panorama 
de la investigación en autorregulación en la primera infancia en el 
contexto latinoamericano.
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