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Resumen

El sexting es un fendémeno estudiado en el contexto digital actual que representa una conducta de riesgo sexual a la
cual estan expuestos principalmente los y las adolescentes, cuyas habilidades sociales se encuentran en desarrollo y,
por lo mismo, pueden verse afectadas por el intercambio de contenido explicito como forma de interaccion entre pares.
Considerando la limitada disponibilidad de investigaciones en el contexto ecuatoriano, el presente estudio pretende
analizar la relacion que existe entre las conductas de sexting y las habilidades sociales de 79 jovenes de 12 a 19 afios en
una institucion educativa de la ciudad de Quito. Se encontré que los hombres practican mas sexting con prevalencia
en los 16 afios, y las mujeres lo practican menos, sin embargo, prevalece en edades mas tempranas. Respecto a las
Habilidades Sociales (HS) aquellas menos desarrolladas fueron las avanzadas y las mas desarrolladas las habilidades
para hacer frente al estrés, tanto en la adolescencia temprana como tardia. Para la recoleccion de datos se utilizaron
dos instrumentos: la Escala de Conductas de Sexting (Chacén et al., 2016) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
de Goldstein (adaptada por Daza y Estévez, 2022); y para el procesamiento de resultados, se utilizé la correlacion de
Pearson, que arroj6 un valor de -0,222 y un valor de significancia de 0,049 que indica la presencia de una correlacion
estadisticamente significativa y negativa. El estudio concluye que, a mayor nivel de habilidades sociales, menor practica
de sexting.

Abstract

Sextingis a phenomenon studied in the current digital context that represents sexual risk behavior to which adolescents
are mainly exposed to, whose social skills are in development and, therefore, can be affected by the exchange of explicit
content as aform of interaction between peers. Considering the limited availability of research in the Ecuadorian context,
the present study aims to analyze the relationship between sexting behaviors and the social skills of 79 young people
from 12 to 19 years old in an educational institution in the city of Quito. The study found that men practice more sexting
predominantly at age of 16, but while women practice it less, it prevails at earlier ages. Regarding Social Skills (SS), those
less developed were the advanced ones, and the most developed were the skills to cope with stress in early and late
adolescence. For data collection, we used two instruments: the Sexting Behavior Scale (Chacén et al,, 2016) and the
Goldstein Social Skills Checklist (adapted by Daza and Estévez, 2022); for the analysis, we used the Pearson correlation,
which resulted in a value of -0.222 with a significance of 0.049, indicating the presence of a significant and negative
correlation. The study concludes that the higher the level of social skills, the lower the practice of sexting.
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Sexting behaviors and social skills in teenagers

Comportamentos de sexting e habilidades sociais em adolescentes
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INTRODUCCION

La era actual de tecnologia promueve la interaccion virtual en medios digitalizados con
facilidad de acceso en especial para los adolescentes (Cevallos, 2022). Los medios
digitales se convierten en un espacio para proyectar la personalidad, y en el caso de
la adolescencia se proyecta una identidad moldeada por varios factores, acorde a
Yugsi (2024), el acceso diario del 90% de adolescentes a internet y la socializacion en la
virtualidad modifican sus interacciones interpersonales y el uso inadecuado promueve
riesgos asociados a la falta de supervision por parte de sus cuidadores.

El sexting comprende uno de esos riesgos y fue inicialmente utilizado de manera
informal hasta tener reconocimiento en ambitos académicos y legales caracterizandose
como el intercambio de contenido sexual autoproducido a través de medios sexuales
(Ojeda et al., 2020), estas practicas a pesar de ser consideradas un medio de
expresion, descubrimiento de la sexualidad y forma de relacionamiento social, conllevan
consecuencias.

Por consecuente, durante la adolescencia el comportamiento social tipico de la
infancia es abandonado y se adoptan comportamientos criticos y desafiantes, para
Correa (2024) el desarrollo de habilidades sociales en entornos asertivos promueve
una vida sanay beneficia el desarrollo del adolescente, por lo contrario, en un entorno
desafiante e inestable las actitudes de inmadurez o desorientacion no consolidan una
identidad capaz de distinguir las decisiones correctas de lasincorrectas, o lo responsable
e irresponsable de algunas acciones de riesgo (Esteves et al., 2020).
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MARCO TEORICO

La adolescencia es un periodo del ciclo vital donde se agudizan las
contradicciones sobre la dindmica de las relaciones internas, esta etapa
significa varios cambios psicologicos, bioldgicos y sociales haciendo
que las conductas de riesgo como el sexting se evidencien, bajo el
paradigma cognitivo conductual Garcia et al. (2015) menciona que las
areas cognitivas del adolescente se encuentran en maduracién y los
llevan a conductas de riesgo cuando no distinguen las consecuencias,
pues la flexibilidad cognitiva esta en desarrollo y las conductas que
los adolescentes adoptan sin el adecuado procesamiento cognitivo
significa el riesgo de su integridad inmersos en sus relaciones sociales.

El sexting se define como el intercambio de contenido sexual
mediante mensajes de texto, imagenes o videos a través de plataformas
electrénicas. Aunque a menudo se considera como una practicacomdn
en la adolescencia, constituye una conducta de riesgo para el ajuste
psicosocial de este grupo etario, especialmente en etapas tempranas
y tardias (Resset, 2019). Aunque el descubrimiento sexual es parte del
desarrollo, el sexting conlleva consecuencias negativas significativas,
incluyendo el ciberacoso, el grooming vy el acoso sexual, asi mismo,
la potencial difusién no consensuada de dicho contenido expone a
los adolescentes a riesgos de violencia sexual, afectando su bienestar
emocional y su desarrollo psicosocial (Rhyner, Uhly Terrance, 2018).
Estas dindmicas pueden interferir de manera critica en el desarrollo
saludable del individuo, tanto a nivel psicolégico como social,
generando implicaciones a largo plazo en su autoestima, confianza,
adaptacion y relaciones interpersonales (Narvaez, 2022).

El sexting se desarrolla en la interaccién entre pares, a menudo
como un medio para experimentar la identidad sexual. Este fenédmeno
se divide en dos categorias: el sexting activo, que implica el envio o
reenvio de contenido sexual a otros, y el sexting pasivo, que se refiere
a la recepcion de dicho contenido, ya sea del creador o de terceros.
En ambos casos, el intercambio debe ser consensuado y es crucial
establecercondicionesclarassobrela privacidad, aunque en otros casos
tales practicas noson autorizadas con consentimiento de ambas partes,
exponiendo alin mas a los involucrados a multiples consecuencias. El
sexting se manifiesta en diversos contextos, incluyendo relaciones de
pareja y grupos de amigos, y su frecuencia depende de factores como
el interés y las emociones que genera en los jovenes, destacando su
papel en la exploracion de la sexualidad contemporanea (Ojeda et al.,
2020).

Respecto a la otra variable, las HS se definen como un conjunto de
conductas aprendidas, situacionalesy culturales, verbalesy noverbales,
por las que un individuo expresa sus necesidades sentimientos,
preferencias, opiniones y derechos, en pro de establecer relaciones
interpersonalesy el ajuste saludable al entorno biopsicosocial (Caballo,
2007). Las HS estan estructuradas por los componentes conductual,
cognitivo y fisiolégico. El primero comprende la postura, expresion
facial, volumen de voz y palabras utilizadas durante la conversacion; el
segundo se refiere al comportamiento; finalmente, el tercero abarca la
frecuencia cardiaca, respiracion, pulso, entre otros (Caballo, 2007).

El modelo de Goldstein (Goldstein et al., 1989, como se citd en
Quispe, 2022) clasifica las HS en seis dimensiones:

1. Primarias. Abarca las habilidades para escuchar a otros,
agradecer, realizar cumplidos, realizar preguntas, presentarse,
iniciar y mantener una conversacion.

2. Avanzadas. Comprende las habilidades para solicitar ayuda,
disculparse, dary seguir instrucciones, convencer a otros y ser
parte de varias habilidades.

3. Relacionadas con los sentimientos. Refiere a las habilidades
para reconocer y expresar los sentimientos, resolver el miedo,
enfrentar el enfado de otros y autorrecompensarse.

4. Alternativas a la agresion. Engloba las habilidades para
responder a bromas, evitar conflictos, autocontrolarse, ayudar
a otros, negociar, defender los derechos propios y compartir
algo.

5. Para hacer frente al estrés. Incluye las habilidades para
defender a otros, responder a acusaciones.

6. De planificacion. Implican las habilidades para establecer
metas, recolectar informacién, distribuir el tiempo para cada
actividad.

El desarrollo de las HS esta vinculado con la presencia de dos
factores. El primero, el factor ambiental, se refiere al contexto en el cual
nace y crece la persona que influird la capacidad para relacionarse a
través del aprendizaje de las habilidades pertinentes para interactuar
con el entorno vy, a su vez, comprende el contexto familiar, educativo
y social; el segundo, el factor personal, abarca las funciones mentales
superiores, la capacidad para expresar los sentimientos y los patrones
conductuales y rasgos especificos de interaccién como la empatia
(Obregdn, 2023).

Durante la adolescencia, la construccion de la identidad vy las
relaciones interpersonales con el grupo de pares implica que el
desarrollo de las HS es crucial para la creacion de redes sociales de
calidad basadas en el bienestar personal y la autoestima, suponiendo
efectos positivos para su calidad de vida, por tanto, las HS actlan
como un factor protector para los adolescentes (Gonzalez y Molero,
2022). Sin embargo, la diversidad de relaciones interpersonales en la
adolescencia coloca al sexting como una estrategia de socializacion
por la cual se reclama y obtiene reconocimiento social entre el grupo
de pares, aquello —como indican algunas investigaciones— puede
relacionarse con ciertos factores de personalidad como la extroversion
o la presencia de actitudes positivas hacia el sexting, incrementando la
probabilidad de realizar conductas de esta indole (Rodriguez y Duran,
2018).

Es asi como los espacios cibernéticos permiten a los adolescentes
crear relaciones virtuales de amistad o pareja, lo cual transforma
la manera en la que establecen interacciones interpersonales con
conocidosydesconocidos, porloquedentrodeeseespaciolaprivacidad
e identidad personal intervienen directamente en las dinamicas
sociales entre pares (Fernandez et al. 2015 en Villanueva 2019). Pues
diferentes acciones “llamativas” como el sexting se dan en relaciones
sociales llevadas a medios digitales y riesgos como los mencionados
anteriormente, ademas de la capacidad para crear relaciones menos
personales o afectivas y lo que influye en el desenvolvimiento del
adolescente con su entorno, reduciendo su capacidad para identificar
riesgos cuando las HS no estan bien desarrolladas, ya que segin Tonato
(2020) las HS influyen en la menor prevalencia de conductas de riesgo
(como el sexting) en adolescentes.

En el contexto ecuatoriano se han realizado estudios en torno a las
conductas de sexting en diferentes grupos etarios donde los resultados
reflejan la prevalencia de practicar sexting en diferentes ciudades
del Ecuador. Por ejemplo, en Riobamba, en el estudio de Reategui
y Urquizo (2022) encontraron una baja prevalencia de sexting vy, en
Quito, un estudio en adultos encontrd disposicion activa en el sexting
(Paredes y Tigse, 2022), otro estudio también realizado en la capital
con adolescentes encontré una prevalencia baja (Lopez, 2019).

Sin embargo, una de las problematicas en torno al sexting en
Ecuador es que no existe una pena para delitos informaticos en el
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Caédigo Integral Penal (COIP) para la proteccién de adolescentes, pues
independientemente de las razones para el mal uso de las tecnologias
y la exposicion riesgosa de los/las adolescentes, no existen penalidades
para estas vulneraciones e inclusive esta forma de acto sexual llega a
ser normalizada (Amores, 2022).

Considerando ambas variables, y la limitada investigacién que
existe respecto al tema, particularmente con poblacion adolescente
dentro del contexto ecuatoriano, la presente investigacion plantea:

HIPOTESIS:

Hi: Existe relacién entre conductas de sexting y habilidades
sociales en adolescentes.

Ho: No existe relacion entre conductas de sexting y habilidades
sociales en adolescentes.

OBJETIVOS:

General:

Analizar la relacion entre conductas de sexting y habilidades
sociales en adolescentes.

Especificos:

=> Identificar segiin el sexo y la edad de los/as participantes la
predominancia de conductas de sexting.

=> Describirlashabilidadessociales prevalentesenlaadolescencia
tempranay tardia.

METODO
(METODOLOGIA)

Tipo de estudio

El estudio emplea una metodologia cuantitativa y pretende relacionar
las variables de habilidades sociales y sexting en adolescentes, a través
del andlisis cuantitativo que se describe en los siguientes apartados.

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado
por la recoleccion y anélisis de datos numéricos que permiten medir
y evaluar la relacion entre las variables de interés de manera objetiva
y precisa, el cual facilita la identificacion de patrones y tendencias en
la muestra seleccionada, asegurando la validez y la confiabilidad de
los resultados (Sampieri, 2014). Ademas, el estudio se fundamenta
en el paradigma cognitivo-conductual, el cual se centra en analizar
la influencia de los pensamientos y creencias en las conductas de los
individuos (Camacho-Mata et al., 2015), a través del cual se busca
comprender como el nivel de desarrollo de las habilidades sociales
de los y las adolescentes puede estar relacionado con la presencia de
conductas de sexting. El alcance del estudio es de tipo correlacional,
cuyo objetivo es analizar la relacién o el grado de asociacién entre
variables dentro de un contexto o muestra especificos (Adelson et al.,

2019). Por lo tanto, el proposito de este estudio es establecer la relacion
entre las variables de conductas de sexting y habilidades sociales en
adolescentes.

Diseno

El estudio estd basado en el disefio no experimental, porque las
variables no fueron deliberadamente manipuladas, sino que se
registraron y analizaron en su contexto natural; a su vez, se trata de un
estudio de tipo transversal, pues la recoleccion de datos a través de
los instrumentos psicolégicos seleccionados sucedid en un momento
temporal determinado (Sampieri y Torres, 2018).

Participantes

La muestra (Tabla 1) estd conformada por 79 estudiantes de educacion
béasica superiory bachillerato de una institucion educativa de la ciudad
de Quito, comprendidos en dos etapas de adolescencia: temprana, de
12 a 14 aflos, con 27 participantes; y tardia, de 15 a 19 afios, con 52
participantes. En cuanto al sexo, 43 son hombres y 36 son mujeres del
total de adolescentes.

Tabla 1
Datos sociodemograficos

Etapa de adolescencia H
12

Sexo

Total

| Hombres | Mujeres
4 3

7
Temprana 13 3 9 12
14 3 5 8
Total 10 17 27
15 6 7 13
16 9 4 13
Tardia 17 10 7 17
18 7 0 7
19 1 1 2
Total 33 19 52
Total de participantes 43 36 79

Nota. Seglin la OMS (2024) la adolescencia se divide en dos etapas: temprana,
entre los 12y 14 afios, y tardia, entre los 15 y 19 afios.

Los criterios de seleccion para la inclusion de participantes fueron:

= Adolescentes de 12 a 19 afios que asistan a los niveles
educativos de basica superiory bachillerato.

> Adolescentes hombres y mujeres.
Los criterios de seleccion para la exclusion de participantes fueron:

=> Estudiantes que no hayan asistido a la institucion el dia en que
fueron aplicados los instrumentos de recoleccién de datos.

=> Estudiantes cuyos representantes legales no hayan concedido
el consentimiento informado para su participacion en el
estudio.

> FEstudiantes que no hayan concedido el asentimiento
informado para participar en el estudio.
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Conductas de sexting y habilidades sociales en adolescentes

La muestra resulta significativa en el contexto ecuatoriano, pues
los estudios sobre sexting estan enfocados en la adultez, y visibilizar este
fenémeno en unainstitucion de la capital del Ecuador supone visibilizar
la demanda de la problematica. A partir de aquello, los participantes
fueron seleccionados por muestreo probabilistico, es decir que todos
los estudiantes de la institucién educativa tuvieron la misma posibilidad
de ser elegidos considerando los criterios de elegibilidad.

Se eligié la unidad de muestreo considerando esta problematica
en la adolescencia, eligiendo para la poblacién de estudio a los
adolescentes, es decir, a los estudiantes adolescentes de la unidad
educativa que se encontraban cursando 8vo EGB (Educacion General
Basica) hasta 3ro BGU (Bachillerato General Unificado) para
conformar la muestra y cuyos resultados puedan considerarse en el
contexto ecuatoriano. Se accedié a la muestra previo la autorizacion
de las autoridades de la unidad educativa quienes dieron a conocer el
ndmero de estudiantes por curso en cada nivel educativo. Luego, se
socializd el estudio a los adolescentes y, posteriormente se solicito el
consentimientoy asentimiento informados para la participacion de los/
as adolescentes por medio de cuestionarios impresos para administrar
las copias de los instrumentos en cada aula de la institucion y recolectar
los datos.

Instrumentos de recoleccion de
datos

La escala de habilidades sociales de Arnold Goldstein, creada en 1978,
evalla el desarrollo de habilidades sociales en seis dimensiones:
primarias, avanzadas, relacionadas con los sentimientos, alternativas a
la agresion, para hacer frente al estrés, de planificacién; consta de 50
ftems puntuados en escala de Likert de 1 (casi nunca) a 5 (bastantes
veces) para determinar el uso de habilidades sociales en diversas
situaciones de interaccion social. Fue adaptada al contexto ecuatoriano
por Daza y Estévez (2022) quienes determinan la consistencia interna
del instrumento con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.95, y lo
someten a tres métodos de evaluacion: validez de contenido, en los
cuales mantiene los baremos del instrumento original; validez de
criterio, a través de un anélisis correlacional de items-test., la prueba
estadistica de coeficiente de Pearson obtiene un nivel de significancia
(0.1); validez de constructo, con un Andlisis Factorial Exploratorio que
comprueba la relacién lineal fuerte entre las variables.

La Escala de Conductas de Sexting (EHS) creada por Diren el 2012
ha sido adaptada al contexto Hispanoamericano por Chacén et al. en
el 2016 , mide la frecuencia y prevalencia de conductas relacionadas
con el envio y recepcion de sexting (mensajes de texto o imagenes con
contenido provocativo o sexual) a través del teléfono movil y de las
redes sociales con el objetivo de analizar la variable en adolescentes
para detectar y evaluar estas conductas de forma, el instrumento
cuenta con consistencia interna (Alfa de Cronbach) de o = .922, la cual
es constante en varios estudios que utilizan el instrumento y consta
de 10 items: 8 de respuestas de opcién multiple, en una escala tipo
Likert de cinco puntos: desde 1 (“Nunca”), hasta 5 (“Frecuentemente/a
diario”); un item de respuesta abierta; y un item que mezcla tres
preguntas de respuesta abierta (eligiendo una o varias opciones), con
una de opcion multiple en una escala Likert de cuatro puntos: desde
1 (“Nada cierto”) hasta 4 (“Totalmente cierto”). En el estudio de Correa
(2024) la validacion del instrumento consideré la validacion de juecesy
la revision de la literatura y la prueba de dos mitades, considerando el
valor KMO mayor a 0.70 lo que resguarda su validez.

Procedimiento

Inicialmente se dio lugar a la recoleccion de datos en la institucion en
la muestra aleatorizada, la cual sucedi¢ durante dos dias previo a la
autorizaciéndelasautoridadesdelainstitucion. El primer dia se socializd
el estudio a los estudiantes para informar sobre los procedimientos
que resguardan la confidencialidad, solicitando que se notifique a
los padres sobre el consentimiento y el asentimiento informados a
los adolescentes que deberian ser completados por cuestionarios
impresos. El segundo dia se verific la validez de los documentos y
después el equipo de investigacion se acercod a cada aula para aplicar
los instrumentos de Habilidades Sociales de Goldstein y la Escala de
Conductas de Sexting, aclarando a los maestros que la evaluacion no
tomaria mas de 30 minutos. Con los datos recolectados se dio lugar a
la codificacion de los test para organizarlos por edad y posteriormente
realizar el analisis de informacion considerando los estadisticos que
determinarian la correlacion de las variables y se especifican en el
siguiente apartado.

En segundo lugar, el analisis permitié contestar los objetivos
expuestos en resultados para su posterior discusion realizada a partir
del analisis de otros autoresy estudios que aportaron a la investigacion.

Estrategia de analisis de datos

El software estadistico utilizado para el andlisis de datos es SPSS
version 2.0.1. En primera instancia, se desarrolld una prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnoff para conocer la distribucion de
los datos considerando que dicha prueba se ajusta al tamafio de la
muestra (Tabla 2). Esta resulté en un p-valor > 0,05 que indica que
esta es normal.

Tabla 2
Prueba de normalidad

i

Escala de Conductas de Sexting 1,1 0,124

Escala de Habilidades Sociales 0,79 79 0,558

A continuacion, se aplico la prueba paramétrica de correlacion de
Pearson para identificar la relacién estadistica entre ambas variables
(Tabla 7).

Consideraciones éticas

Se tiene en consideracion los principios éticos bajo la APA para realizar
la investigacion considerando el respeto por la dignidad, bienestar e
integridad de los participantes , desde la recoleccion de datos basados
en el consentimiento por parte de los representantes y el asentimiento
informado de los participantes, hasta la rigurosidad del analisis de datos
de acuerdo con el principio de autonomia, que sefiala que quienes
potencialmente deseen ser parte del estudio tomen una decision
informada respecto a su participacion, asegurando la beneficencia
durante el estudio. A la par se considera el principio de justicia, donde
la muestra tuvo las mismas posibilidades de aceptar y rechazar su
participacion.

Se considera el principio de respeto teniendo en cuenta la
autorizacién de la institucién educativa para realizar la toma de
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datos, donde se mantuvo un proceso a la par con el departamento
de psicologia de la institucién, este principio también se encuentra
presente durante el proceso de analisis de la informacion donde no se
transgrede la privacidad manteniendo la confidencialidad de los datos
bajo un cuidado prolijo.

RESULTADOS

En respuesta al primer objetivo especifico: identificar seglin el sexo y la
edad de los participantes la predominancia de conductas de sexting;
se encontrd que por sexo hay mayor proporcion de hombres que
practican sexting en comparacion con mujeres, y respecto a la edad
hay diferencias significativas entre los adolescentes, pues los hombres
inician en edades mas tempranas (13 afios) mientras las mujeres
inician mas tarde (16 afios), considerando que en dichas edades
hay concordancia entre las tres dimensiones que predisponen las
conductas de sexting (Tabla 3y Tabla 4).

Tabla 3
Mujeres por edades que practican sexting

D1: Disposicion 2N D3: Expresion
. Participacion .
Activa Real emocional

12 3 5,56% 5,56% 5,56%
13 9 4 1,11% | 7 |1944% | 8 |22,22%
14 5 5 |1389% | 4 1L,11% | 3 8,33%
15 7 7 | 1944% | 3 8,33% 3 8,33%
16 4 4 1,11% | 4 11,11% | 4 11,11%
17 7 7 |1944% | 7 |1944%| 5 |13,89%
19 1 1 2,78% 1 2,78% 1 2,78%
Total 36 30 |8333%| 28 |7778% | 26 |72,22%

Nota. El calculo del porcentaje (%) considera la frecuencia de mujeres que
afirmaron tener conductas que predisponen su participacién (D1, f=30; D2,
f=28, D3, =26).

En la D1 predominan los 15y 17 afios con un 19,44 %, es decir, en
esas edades hay mayor aceptacion a participar de manera activa en
ese tipo de conductas. En cambio, a la edad de 12 afios, la D1 es menor
con 5,56%, lo cual indica que existe menor participacion.

EnlaD2predominanlos 13y 17 afios conun 19,44%, indicando que
en esas edades es mas frecuente la participacion en esas actividades.
Al igual que en la dimension anterior, las participantes de 13 afios
practican con menos frecuencia el envio de este tipo de material.

En la D3 predominan los 13 afios con un 22,22%, indicando que
en dicha edad las emociones que provoca el sexting influyen mas en
su participacion. Mientras que la edad de 12 afios se mantiene como el
porcentaje mas bajo con 5,33%.

Para las tres dimensiones se contempla la igualdad de porcentaje
(2,78%) para la participante de 19 afios, considerando que es solo una
participante, se tiene en cuenta su disposicion a participar de tales
actividades como un porcentaje relativamente alto, indicando que
(para las tres dimensiones) si tiene conductas de sexting.

Por otro lado, se encontraron iguales porcentajes en las tres
dimensionesalos 12y 16 afios,lo que sefalaigualdaden la participacion
de conductas de sexting, esto es, presentan conductas en las tres
dimensiones.

Tabla 4
Hombres por edades que practican sexting

D1: Disposicion s D3: Expresion
. Participacion .
Activa Real emocional

4 6,98% 9,30% 6,98%

13 3 3 6,98% 3 6,98% 3 6,98%
14 3 2 4,65% 3 6,98% 2 4,65%
15 6 6 |13,95% | 4 9,30% 3 6,98%
16 9 8 |1860%| 8 |1860%| 9 |2093%
17 10 10 [2326%| 10 [2326%| 10 |23,26%
18 7 6 |1395%| 6 [1395%| 4 9,30%
19 1 1 2,33% 1 2,33% 1 2,33%
Total 43 39 |90,70% | 39 [90,70% | 35 |81,40%

Nota. El calculo del porcentaje (%) considera la frecuencia de hombres que
afirmaron practicar sexting en alguna de las tres dimensiones (D1, f=39; D2,
f=39, D3, f=35).

Enla D1 predominan los 17 afios con un 23,26 %, es decir, en esas
edades hay mayor aceptacion para participar de manera activa en ese
tipo de conductas. En cambio, a la edad de 14 afios la D1 es menor con
4,65%, lo cual indica que existe menor participacion.

En la D2 predominan los 17 afios con un 23,26%, indicando que
en esas edades es més frecuente la participacion en esas actividades.
Al igual que en la dimensién anterior, las participantes de 14 afios
practican con menos frecuencia el envio de este tipo de material, al
igual que los participantes de 13 afos.

En la D3 predominan los 17 afios con un 23,26% y 16 afios con
20,93%, indicando que en dicha edad las emociones que provoca el
sexting influyen méas en su participacion. Mientras que la edad de 14
afios se mantiene como el porcentaje mas bajo con un 4,65%.

Para las tres dimensiones se contempla la igualdad de porcentaje
(2,33%) para el participante de 19 afios, considerando que es solo un
participante, se tiene en cuenta su disposicién a participar de tales
actividades como un porcentaje relativamente alto, indicando que
(para las tres dimensiones) si tiene conductas de sexting.

Por otro lado, se encontraron iguales porcentajes en las tres
dimensiones a los 13 afios, lo que sefala igualdad en la participacion
de conductas de sexting, esto es, presentan conductas en las tres
dimensiones.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Describir las habilidades
sociales prevalentes en la adolescencia temprana y tardia; las
habilidades sociales de los y las adolescentes se desarrollan de manera
diferente seglin la etapa de desarrollo en la que se encuentran (Tablas
5y6).
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Tabla 5
Habilidades sociales en la adolescencia temprana

| Primarias | Avanzadas | sentimientos | agresion | Estrés | Planificacion |

12 185 10,57% 152 8,69% 171 9,77% 222 12,69% 285 16,29% 212 12,11%
13 299 9,97% 234 7,80% 326 10,87% 314 10,47% 475 15,83% 318 10,60%
14 223 11,15% 163 8,15% 216 10,80% 230 11,50% 333 16,65% 232 11,60%
Total 31,69% 24,64% 31,44% 34,65% 48,77% 34,31%

Nota. El calculo de cada una de las habilidades sociales considera como frecuencia (f) a la sumatoria del puntaje escalar de cada una de
las subdimensiones que conforman la EHS.

Para la adolescencia temprana se contemplan los siguientes
resultados: las HS primarias estan méas desarrolladas a los 14 afios con
un 11,15%; las HS avanzadas, a los 12 afios (8,69%); las HS relacionadas
con los sentimientos, a los 13 afios con 10,87%; las HS para hacer frente
a la agresion, a los 12 afios (12,69%); las HS para hacer frente al estrés,
a los 14 afios (16,65%); y las HS de planificacidn, a los 12 afios (12,11%).

De forma general, el desarrollo de las HS en la adolescencia
temprana es mayor en aquellas para hacer frente al estrés con 48,77%;
por el contrario, el menor desarrollo se encuentra en las HS avanzadas
con 24,63%.

Tabla 6
Habilidades sociales en la adolescencia tardia

| Primarias | Avanzadas | sentimientos J  Agresion |  estrés | Planificacion |

15 326 10,03% 225 6,92% 306 9,42% 394 12,12% 515 15,85% 381 11,72%
16 355 10,92% 269 8,28% 308 9,48% 381 11,72% 519 15,97% 368 11,32%
17 452 10,64% 329 7,74% 370 8,71% 445 58,17% 612 14,40% 428 10,07%
18 217 12,40% 139 7,94% 162 9,26% 225 71,43% 274 15,66% 196 11,20%
19 63 12,60% 47 9,40% 59 11,80% 61 67,78% T4 14,80% 70 14%
Total 56,59% 40,28% 59,37% 59,37% 76,67% 58,32%

Nota. El calculo de cada una de las habilidades sociales considera como frecuencia (f) a la sumatoria del puntaje escalar de cada una de
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las subdimensiones que conforman la EHS.

En la adolescencia tardia se detecté que a los 19 afios todas las
HS obtienen mayor porcentaje respecto al resto de las edades; sin
embargo, este dato no es estadisticamente significativo debido a que
Unicamente estad compuesto por 2 participantes.

Para laadolescenciatardia se consideran los siguientes resultados:
A los 18 afios estan mas desarrolladas las HS primarias (12,40%); a
los 16 afios, las HS avanzadas (8,28%) y las HS relacionadas con los
sentimientos; a los 18 afios, las HS para hacer frente a la agresion
(71,43%); a los 16 afios, las HS para hacer frente al estrés; y a los 15
afios, las HS de planificacion (11,72%).

Considerando los porcentajes totales, durante la adolescencia
tardia se encuentran mas desarrolladas las habilidades para hacer
frente al estrés con 76,67%; por el contrario, las habilidades que se
encuentran menos desarrolladas son las HS avanzadas con 40,28%.

En sintesis, ambas etapas de desarrollo adolescente muestran
resultados similares respecto al predominio de HS para hacer frente al
estrésy alternativas a la agresion.

Finalmente, para indagar la relacion entre el nivel de HS y la
practica de conductas de sexting, se aplico la prueba de correlacion de
Pearson, considerando la distribucién normal de los datos.

Tabla7
Correlacidon de Pearson

Escalade Escalade
Conductas de Habilidades
Sexting Sociales
Correlacion de 1,000 10,222
Pearson
Escala de Conductas Significacién
de Sexting (bilateral) 0,049
N 79 79
Correlacion de 0,222 1,000
Pearson
Escalade Significacion
Habilidades Sociales en 0,049
(bilateral)
N 79 79

Nota. El calculo de la correlacién entre ambas variables considera la totalidad
de la poblacion, por lo que no se toman en cuenta criterios de edad o sexo.

Se obtuvo un valor de —0,222, indicando una correlacion inversa
entre las HS y la practica de conductas de sexting, es decir, a medida
que incrementa el desarrollo de HS en la adolescencia, disminuye la
practica de conductas de sexting, y viceversa. El anélisis de significancia
arrojé un valor de p = 0,049 que, al estar debajo del valor establecido
p < 0,05, indica que la correlacién es estadisticamente significativa.
Esto sugiere que la probabilidad de que la relacién obtenida se deba al
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azar es baja, reforzando la asociacion entre ambas variables. Debido a
la naturaleza de ambos resultados, la relacion entre ambas variables es
modesta y, para su interpretacion, se deben considerar otros factores
para comprender mejor el fendmeno, tal como se discutiran en el
siguiente apartado.

Respecto al sexo, también existe relacion en el desarrollo de
conductas de sexting, pues mientras las mujeres tienden a tener una
mayor participacion en sexting en edades de 15y 17 afios, los hombres
muestran un mayor predominio a los 17 afios. Esto sugiere que, aunque
ambos sexos tienen una alta participacion en la misma franja de edad,
los hombres tienden a mostrar una mayor prevalencia a medida que se
acercan a los 17 afios en comparacién con las mujeres, iniciando en una
fase mas temprana.

DISCUSION

Retomando el objetivo de la investigacion, se analiza la relacion
entre conductas de sexting y habilidades sociales, y se discuten los
resultados con investigaciones similaresy la literatura asociada al tema.
Seidentifico que el sexoy la edad en las que predominan las conductas
de sexting son hombres de 17 afios, que inician a los 16 afios; mientras
que en las mujeres también se evidencia mas prevalencia en esa edad,
aunque coninicio mastemprano alos 13 aflos. Alrespecto, el estudio de
Alonso y Romero (2020) sefala la predominancia de las conductas de
sexting en hombres (45%) que de mujeres (35%). Por otro lado, Piedra
et al,, (2020) discrepa y sefiala que la practica de sexting predomina
entre los 14 y 16 afios, con mayor frecuencia en las mujeres (62,7%), lo
que se contrasta con el estudio de Alonso (2017) que también sefiala
al sexo femenino de 15 afios como la poblacion con mayor indice de
sexting.

En la dimension de disposicion activa, los resultados de las Tablas
3y 4 indican mayor porcentaje en hombres (90,7%) que en mujeres
(83,82%),lo cual se contrasta con los resultados obtenidos en el estudio
de Chacén et al. (2016) donde los hombres son quienes tienen mas
apertura en recibir y responder mensajes con contenido sexual. Cabe
sefialar que para la dimensién de participacion real se obtuvo el mismo
porcentaje (90,7%) para hombres, lo cual indica la misma influencia
de las dos dimensiones para que los adolescentes tengan apertura al
sexting. Finalmente, sobre la dimensién de Expresiéon Emocional no
se encontraron estudios para contrastar los resultados, sin embargo,
nuestro estudio indica que los hombres (87,4 %) tienen mas apertura
al sexting por las emociones y sentimientos que despiertan en ellos
tales practicas, frente a las mujeres (72,22 %).

Respecto a los resultados obtenidos, predominan las dimensiones
de disposicion activa y participacion real, mientras que la dimension de
expresion emocional posee un menor porcentaje respecto a las demas,
tanto para hombres como para mujeres; es decir, las emociones se
encuentran menos involucradas cuando existen este tipo de conductas
frente a la frecuencia e interés por recibir con contenido sexual.

Existen otros factores que podrian incidir en la prevalencia de
conductas de sexting en adolescentesy su relacién con las habilidades
sociales. Si bien el presente estudio evidencia la edad y el sexo para
distinguir aspectos sociodemograficos relevantes en el curso de la
adolescencia temprana y tardia, otros estudios como el de Yépez et al.
(2020) que sefialan que la supervision de los padres influye, aunque
no de forma significativa, en la prevalencia de conductas de sexting, e
indican que la practica es mas comdn en adolescentes hombres. Estos
resultados se empatan con lo arrojado en nuestro estudio.

Otro factor que no se contempld en el marco del estudio, pero
influye en las conductas digitales de riesgo es, segiin Cevallos (2022),
el constante uso del internet y el acceso que diferentes grupos etarios
tienen a redes sociales en plataformas digitales donde la interaccion es
poco controlada y se expone a diferentes riesgos o vulnerabilidades,
particularmente en la practica de sexting y el acoso digital que se
promueve en redes sociales, cuando su acceso es poco controlado.

Asi mismo, el estudio de Salazar (2022) realizado en el contexto
educativo ecuatoriano, indica que la alta prevalencia de conductas
de sexting estéd determinada por la atraccion, el deseo de encajar y
la curiosidad frente a la sexualidad, donde las conductas de riesgo se
normalizan en los grupos sociales de pares. Estos ambitos reflejarian
la relacion subyacente entre el sexting y las relaciones sociales, pues
estos influyen en la forma de establecer las relaciones interpersonales
a lo largo de la adolescencia.

El estudio arrojé resultados similares para las HS con mayor
y menor desarrollo tanto en la adolescencia temprana, como en la
tardia. Como se indican en las Tablas 5y 6 en primera instancia, las
HS para hacer frente al estrés (76,67%) se destacan como las mas
desarrolladas, lo que se contrasta con los resultados de Obregon
(2023) que también encuentra significativas a tales habilidades durante
esa etapa y menciona que estas se posicionan en un nivel de bueno a
excelente, destacando que en los y las adolescentes tardios este tipo
de habilidades sociales les permiten manejar situaciones estresantes
recurriendo a estrategias personales adecuadas. Por otro lado, las HS
avanzadas (40,28%) se posicionan como las menos desarrolladas,
al respecto, Obregdn (2023) sefiala que estas son las responsables
de crear y mantener vinculos sociales a partir de la cooperacion vy
comunicacion grupal.

En el estudio de Alquinga et al. (2023) las HS presentan un bajo
desarrollo en la adolescencia tardia, sefialando un déficit tanto para
HS para hacer frente al estrés y las HS avanzadas, a diferencia de los
resultados de nuestro estudio, que sefialan un buen desarrollo de las
HS para hacer frente al estrésy un bajo desarrollo de las HS avanzadas,
tanto para adolescencia temprana como tardia, lo cual podria
sefialar una baja incidencia en conductas de riesgo o situaciones de
desadaptativas, teniendo en cuenta que la poblacién de ese estudio
estaenfocadoenestudiantesde 15a 18 aflos, mientras que, la poblacion
de nuestro estudio al ser mas diversa y estar enfocada en dos etapas
de la adolescencia sefialaron resultados relativamente positivos para el
desarrollo de HS.

El estudio sefiala que, a mayor desarrollo de HS, menor es la
practica de conductas de sexting (Tabla 7), encontrando resultados
similares a los de Boisseranc (2018) que indican que existe una relacién
significativa e inversa entre HS y sexting, es decir, a mayor nivel de
desarrollo de HS, menor sera la realizacién de sexting; donde el 85,9%
presenta un nivel alto y muy alto de HS y el 98,4% posee un nivel bajo
de sexting.

Los resultados del estudio de Farfan (2022) indican que la actividad
sexual se relaciona con el desarrollo de las HS, siendo la actividad
sexual entendida como la expresion conductual de la sexualidad
cuyo componente erdtico se relaciona con las caracteristicas de
comportamientos que buscan el placer y el erotismo. Farfan (2022)
indica una correlacion moderada negativa, donde a mayor desarrollo
de las HS, menor es la practica de actividad sexual.

Finalmente, en el estudio de Canales y Grados (2022) también se
encuentra una relaciéon entre las HS y el sexting, al igual que en nuestro
estudio, sin embargo, en este estudio se sefiala que existen otros
factores que influyen en su relacion.
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CONCLUSION

A partir de los resultados obtenidos se concluye que existe una relacién
inversamente proporcional entre sexting y HS en la adolescencia,
tanto temprana como tardia, es decir, que a mayor desarrollo de HS
menor serd la practica de sexting, ya que estas son herramientas que
posibilitan construir relaciones interpersonales adecuadas y adaptarse
a los desafios que implica la adolescencia, permiten establecer
interacciones apropiadas que eviten su exposicién a conductas de
riesgo, pues el sexting puede dar lugar a interacciones adversas en
internet o a través de redes sociales, como ciberacoso, grooming y
ciberbullying que generarian en el adolescente varias alteraciones
y conflictos emocionales, desde baja autoestima hasta aislamiento
social, lo que a su vez, puede limitar el desarrollo de sus HS y cohibir
el desenvolvimiento tipico de las relaciones sociales durante dichas
etapas.

Por lo tanto, respecto a la variable de sexting, se concluye que,
varios factores influyen en que un adolescente tenga tales practicas,
desde las emociones y sentimientos que le provocan el intercambio de
contenido sexual a través de medios tecnoldgicos, hasta la frecuencia y
tiempo que lo practican, por ende, la frecuencia y el tipo de contenido
sexual que reciben o envian también jugarén un papel importante en
el interés que despierta tal interaccién en un adolescente en etapas
temprana o tardias, pues durante la adolescencia la prevalencia
de dichas conductas fue notoria y esta presente entre las formas de
interaccion social que establecen los adolescentes, dejando asi en
evidencia que durante cada edad el sexting es un tema llamativo para
los adolescentes.

Las HS presentan un buen desarrollo para la adolescencia,
tanto en etapas tempranas como tardias, cuyas subdimensiones se
mantienen en un nivel adecuado que, si bien destacan en cuanto al
manejo del estrés o flaquean en la pertinencia grupal, su desarrollo
no estarfa directamente ligado a la edad, por ende, consideramos
la existencia de otras variables como el contexto familiar, social y
educativo como relevantes para su correcto desarrollo, puesto que
las dimensiones para hacer frente al estrés y avanzadas obtuvieron
puntajes similares en la adolescencia temprana y tardia. Por tal razon,
el sexting se relaciona con las HS ya que un buen desarrollo de estas
permitira a los adolescentes vincularse de mejor manera en un entorno
que promueva conductas saludables y no los exponga a situaciones de
vulnerabilidad.

Respecto a las limitaciones presentes en el estudio, el tamafio
de la muestra es adecuado para la demanda del estudio y la unidad
educativa al ser de renombre en el norte de la capital es representativa
para los resultados, sin embargo, es un nimero reducido para obtener
resultados que pudieran ser generalizados hacia toda la poblacion
adolescente ecuatoriana.

Del mismo modo, el contexto ecuatoriano atraviesa factores
sociales y culturales que influyen en la educacion de los adolescentes,
estos factores al no ser considerados en toda su extension pudieron
influir en el curso de la investigacion. Por lo tanto, en futuras
investigaciones puede ampliarse el territorio de investigaciéon y se
pueden considerar otros factores influyentes en las conductas de
sexting y habilidades sociales a lo largo de la adolescencia, e incluso
en otras poblaciones o grupos etarios para alcanzar nuevos hallazgosy
generar discusion respecto a dichas variables.
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