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Desigualdad, 
Violencia de Género 

y Psicología

El presente número especial de la Revista Iberoamericana de Psicología, denominado 
Desigualdad, Violencia de Género y Psicología, reúne un conjunto de trabajos de 
investigación que comparten una preocupación común: el abordaje de la desigualdad de 
género y sus manifestaciones en los distintos ámbitos de la vida, desde una perspectiva 
psicológica. Esta preocupación no solo pone de relieve un problema social y de salud 
pública, sino un desafío para la sociedad en su conjunto y, especialmente, para la 
psicología como ciencia y profesión. En este sentido, la lectura de las investigaciones 
aquí recogidas invita a reflexionar sobre la necesidad de seguir profundizando en el 
estudio de esta realidad, muchas veces invisibilizada, a través de distintos enfoques 
teóricos y metodológicos basados en la evidencia científica.

El número especial se alinea con los desafíos globales para el desarrollo sostenible 
recogidos en la Agenda 2030 (Organización de las Naciones Unidas, 2015), en 
particular con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vinculados con la igualdad 
de género (ODS 5), la salud y el bienestar (ODS 3), la reducción de las desigualdades 
(ODS 10) y la promoción de sociedades pacíficas, justas e inclusivas (ODS 16).

La psicología desempeña un papel esencial en la comprensión de los procesos 
que perpetúan las desigualdades, en la atención a las víctimas de violencia y en la 
promoción de cambios culturales orientados hacia sociedades más justas e igualitarias. 
Los 19 artículos publicados exploran y analizan críticamente las diversas formas de 
opresión y discriminación de género que continúan presentes en nuestras sociedades, 
así como sus consecuencias psicosociales. Entre todas ellas, la violencia de género es 
la forma más extrema de desigualdad (EIGE, 2017). Varios de los artículos examinan 
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las raíces socioculturales y simbólicas de este tipo de violencia, centrándose en los 
mitos, creencias y representaciones sociales que la sostienen y legitiman, mientras que 
otros se centran en la violencia primaria que ejercen los hombres contra las mujeres. 
De forma complementaria, algunos estudios abordan la relación entre la violencia de 
género y otros factores socioculturales y estructurales, evidenciando la importancia 
de la interseccionalidad para comprender cómo las distintas formas de opresión se 
entrelazan e interaccionan entre sí (Aretio et al., 2024). A la vez, reivindican la necesidad 
de perspectivas interdisciplinares y participativas con enfoque de género que permitan 
comprender la violencia en todas sus dimensiones.

La salud mental es otro de los ejes centrales de este número especial. Diversas 
contribuciones examinan la relación entre la violencia y su impacto en la salud. Estas 
aproximaciones ponen de manifiesto la urgencia de integrar la dimensión psicológica 
en el análisis de la violencia de género, así como de promover intervenciones sensibles 
al trauma y basadas en la evidencia. Finalmente, se incluyen investigaciones que 
reflexionan sobre la precariedad y las desigualdades en el ámbito laboral y educativo.

En conjunto, todos los artículos del número especial ofrecen un panorama 
amplio, interdisciplinar y profundamente comprometido con la comprensión crítica de 
la desigualdad y la violencia de género. Lejos de limitarse a la investigación académica, 
estos trabajos invitan a cuestionar los discursos patriarcales y a construir prácticas 
sociales y políticas basadas en la equidad y la justicia social. En consecuencia, 
consideramos que este número especial es una contribución significativa al debate 
académico y social en materia de psicología y género en el contexto iberoamericano.
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