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Resumen

El presente es un texto reflexivo en el cual

se busca explorar, de manera tedrica, la
viabilidad de aplicar el Proyecto Dunkelfeld
en Colombia. Dicho proyecto es una estrategia
creada en Alemania en la que peddfilos y
agresores sexuales infantiles brindan atencién
primaria, lo anterior con el fin de reducir

el abuso sexual infantil (AS/). Primero se
expone la problematica del ASI, asi como

la necesidad de un programa integral que
tome en consideracién a los agresores. Acto
seguido, se presenta el Proyecto Dunkelfeld
tomando en cuenta el abordaje y los alcances
obtenidos. Una vez presentado el proyecto,
se consideran los abordajes clinicos, juridicos,
forenses psicoldgicos y psiquiatricos, al

igual que la necesidad de apoyo de parte

los medios de comunicacién para poder
desarrollar efectivamente el programa en
Colombia. Se concluye que el programa
puede ser viable en el pafs, sin embargo,
requiere de un gran apoyo interinstitucional

e interprofesional. También resulta necesario
aclarar a la poblacion general que el proyecto
no es una apologia al ASI o a la pedofilia, sino
que busca reducir el abuso de nifios, nifias y
adolescentes.
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Abstract

This article is a reflexive text that explores
theoretically the viability of applying the
Dunkelfeld Project in Colombia. Such project
is a strategy created in Germany in which
pedophiles and sexual aggressors provide
primary attention with the aim of reducing
child sexual abuse (CSA). First, the problem
of CSA is presented, along with the need

for an integrated program that considers

and addresses the aggressors. Second, the
Dunkelfeld project is presented taking into
account the approach and achievements of
the program. Once the project is presented, we
address the psychological and psychiatrical
approaches (clinical, forensic and legal) of, as
well as the need for support from of the media
to be able to effectively develop the program
in Colombia. In conclusion the program may
be viable in the country, nevertheless, a great
inter-institutional and inter-professional
supportis needed. Also, it must be clarified
to the general population that the program is
not an apology of CSA or pedophilia, on the
contrary, it seeks to reduce teen and child
abuse.

Santiago Hernandez Cabiedes, wsc psi

Source | Filiacion:
Independiente

BIO:

Psicologo de la Pontificia Universidad
Javeriana, Master en evaluacién psicologica
forense y penitenciaria

City | Ciudad:

Bogota DC [co]

e-mail:
hernandezcabiedesantiago@gmail.com

Amaya Nassar, S., & Hernandez Cabiedes, S. (2018). Proyecto Dunkelfeld en Colombia: Viabilidad teérica.
Revista Iberoamericana de Psicologia issn-1:2027-1786, 11 (1), 91-100.

Obtenido de: https://revistas.iberoamericana.edu.co/index.php/ripsicologia/article/view/1292

Para su mas amplia difusion, esta obray sus contenidos se distribuyen bajo licencia: Creative Commons Attribution 4.0 International [ir al texto]

Se autoriza cualquier tipo de reproduccion y sus diferentes usos, siempre y cuando se preserve la integridad del contenido y se cite la fuente.



https://orcid.org/0000-0001-7768-9043
mailto:santiagoamaya@acc.org.co
mailto:hernandezcabiedesantiago@gmail.com
https://revistas.iberoamericana.edu.co/index.php/ripsicologia/article/view/1292
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Proyecto Dunkelfeld

en Colombia

Viabilidad tedrica

Dunklefeld project in Colombia: Theroretical feasibility

Introduccion

En la Ultima década en Colombia el Abuso Sexual Infantil (ASI) se ha
constituido en un fendmeno de gran impacto en sociedad, no sélo
por la poblacion victima (nifios y adolescentes todos menores edad)
sino por las circunstancias y contextos en los que toma lugar, pues la
mayoria de los casos suele presentarse al interior de las familias. Lo
anterior hace que se considere una problematica de salud y seguridad
que requiere una intervencién oportuna de parte de la sociedad,
del Estado y sus instituciones, asi como de las organizaciones no
gubernamentales y la academia, entre otros (Rodriguez, 2003; Vélez, Henao,
Ordofiez, & Gbmez, 2015; Uribe, 2011).

En aras de atender y mitigar dicha problemética se han creado
programas a cargo de instituciones como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y la Fiscalia. Sin embargo, al dia de hoy no se
ha logrado un gran impacto pues las cifras de denuncias por ASIno han
disminuido considerablemente y la impunidad sigue presente (INMLYCF,
2016; 2017);. Evidencia de lo anterior se halla en los informes de medicina
legal que indican un incremento del 11% en casos de violencia contra
las mujeres, en el periodo de enero 2016 a octubre de 2017. La mayoria
de las victimas en estos casos citados eran nifias de 05-09 afios y de
10-14 afos, lo cual es congruente con un aumento en las denuncias de
abuso sexual en estas poblaciones (INMLYCF, 2017).

Una de las grandes dificultades que se enfrentan en este
contexto es la falta de agilidad en los procesos y/o, en algunos casos,
la revictimizacion (Marroquin, 2016; Rodriguez, 2003); En la actualidad el
sistema de justicia colombiano se encuentra bajo una sobredemanda
que le impide operar correctamente y valorar los casos con la minucia
necesaria para hacer un mejor ejercicio de la justicia. A lo anterior
hay que agregar la falta de conocimiento de parte de los operadores
judiciales sobre las implicaciones psicologicas que acarrea este
fendmeno a las partes involucradas (Uribe, 2011; Calderén, 2016; Britto, 2009;
Caracol Radio, 2011).

Sin embargo resulta preciso mencionar que los programas de
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intervencion en si también adolecen de fallas, las cuales radican
principalmente en su enfoque binario, pues la mayoria de ellos abordan
el fendbmeno concibiendo sélo dos partes: los menores en tanto
potenciales victimas (villanueva, 2005; Unicef, 2017; Gonzélez & Gonzélez, 2004) y
sus entornos, obviando al victimario y sus caracteristicas psicoldgicas.
Asi pues, se lleva a cabo un abordaje pedagdgico y didactico mediante
el cual se busca, principalmente, crear consciencia en los nifios, nifias
y adolescentes, sobre su desarrollo fisico y psicologico, y sobre la
apropiacion de sus derechos. Otro eje fundamental de estos programas
es el trabajo con los adultos que componen los circulos sociales
mas cercanos a los menores, a fin de crear espacios de proteccion y
vigilancia (vélez, Henao, Ordofiez, & Gémez, 2015; Te protejo, 2018; Castellanos,
Olmos, & Hernandez, 2016; Goicoechea, Nafiez, & Molino, 2001; ICBF, 2012).

A lo anterior hay que sumar el hecho que en Colombia no existe
una cultura de salud mental que considere la existencia de variaciones
en la personalidad, la sexualidad y en el control de impulsos, las cuales
explican que algunas personas desarrollen una mayor tendencia a
incurrir en actos desaprobados socialmente que pueden terminar en
hechos desafortunados como una agresion sexual a un menor (Ministerio
de Salud, 2015; Rubiano, 2017).

Teniendo en cuenta lo mencionado hasta el momento, resulta
Util y necesario hacer énfasis en esos factores de personalidad
y sexualidad a la hora de disefar y crear programas asertivos de
prevencion y contencion, dirigidos a aquellas personas quienes alin no
son conscientes que su condicién no es una tendencia delictiva, sino
el resultado de unos procesos psicologicos que se traducen en una
psicopatologia, tal como lo son las parafilias.

Asi entonces, la psicologia entra a jugar un rol fundamental en
la atencion y abordaje del ASI, especialmente en el campo de accion
forense donde se evallian presuntos casos y se determina si un agresor
presenta o no los rasgos psicolégicos de una persona con una parafilia
como la pedofilia. Para llevar a cabo lo anterior se recurre a varias
herramientas de evaluacion vy, principalmente, se adoptan teorias
que explican los factores de riesgo y proteccion, y que exploran las
condiciones psicolégicas. Dichas teorias son la lente a través de la cual
se ha de brindar una nueva mirada al fendmeno en cuestion para asi
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abordarsu prevencion, considerando la existenciade ciertastendencias
que escapan el control del individuo y que lo llevan a incurrir en un
abuso que no soélo afecta a la victima y a la sociedad, sino en muchos
casos al victimario mismo quien, en ocasiones, por desconocimiento u
omision no atiende esas conductas a tiempo.

Marco de Referencia

Para las evaluacionesy anélisis la psicologia forense trabaja con teorias
de tipologias de agresores sexuales infantiles y peddfilos, las cuales,
en su mayoria, clasifican los pedéfilos como: primarios (o fijados) vy
secundarios (o regresivos) (Nicholas Groth, 1978 citado por Arias & Azor, 2009;
Véazquez, 2007 citado por Arias & Azor, 2009; Bieber, 2012; Oliverio & Graziosi, 2004
citados por Arias & Azor, 2009; Arias & Azor, 2009). Los primarios o fijados son
personas quienes sienten una atraccion sexual exclusiva hacia nifios
y rara vez sienten culpa por sus acciones. Por su parte, los regresivos
o secundarios sienten atraccién sexual por personas adultas o de su
misma edad, pero tienen poco control de impulsos y, debido a esto,
en algunas ocasiones pueden tener conductas sexuales desviadas que
terminen en casos de ASI (Nicholas Groth, 1978 citado por Arias & Azor, 2009;
Bieber, 2012; Becerra-Garcia & Garcia-Ledn, 2012). ES preciso tener en cuenta
que estas tipologias se potencian cuando hay factores de riesgo como
el consumo de sustancias psicoactivas que, segln la bibliografia y la
evidencia, estan presentes en los casos de ASI (Restrepo, 2007).

De acuerdo con lo anterior, si se desea evitar que el fendmeno
del ASI se siga reproduciendo, resulta necesario un abordaje mucho
mas completo que considere, entre otras cosas, esas psicopatologias.
Lo anterior urge en tanto esta problemética, en Colombia, alcanza
proporciones preocupantes para el bienestar de la poblacion infantil.
Segln reporta (Unicef, 2014) en el 2014 cerca de 10,442 presuntos casos
de ASI ocurrieron a nivel nacional, siendo el género femenino el mas
afectado (INMLYCF, 2014)

Por consiguiente -y como se menciond en la introduccion- en
el pais se han desarrollado medios preventivos y de atencién contra
el abuso sexual infantil que se enfocan en las posibles victimas (los
menores). A través de estos los menores logran evitar ser victimas
o, de presentarse el caso, reciben atencion psicologica y médica
inmediata. Sin embargo, se carece de medios preventivos enfocados
hacia los agresores y peddfilos para que estos no incurran en dicho
comportamiento (vélez, Henao, Ordofiez, & Gémez, 2015; Te protejo, 2018;
Castellanos, Olmos, & Hernandez, 2016; Goicoechea, Nafiez, & Molino, 2001; ICBF, 2012).
Existe entonces un vacio en términos de intervencion al carecer de un
modelo amplio, profundo e integral contra el ASI.

Como si fuera poco, también existe una gran confusion en la
terminologia que lleva a considerar peddfilo y pederasta, pedofilia y
abuso como sindnimos cuando en realidad no lo son, Esta confusion
tiene serias consecuencias en tanto repercute en las concepciones y
representaciones que la sociedad tiene y ademas dificulta la creacion
de buenos programas de intervencién dirigidos hacia esta poblacién
(Beier, et-al, 2009a; 2009b). Con fines aclaratorios, el termino pedofilia
refiere a la existencia de un deseo y atraccion sexuales hacia los
nifios(as), mientras que el término pederasta refiere a incurrir en
comportamientos sexuales con menores (Arias & Azor, 2009). Teniendo
esto presente, la pedofiliay el ASI (en tanto abuso) son dos fenémenos
diferentes, de modo que alguien con pedofilia, a pesar de tener una
predisposicién, no necesariamente abusara de un menor de edad.

Con el fin de encontrar un modelo que contribuya a llenar ese
vacio que existe en Colombia, se buscéd y encontré que en Alemania
existe un programa con las caracteristicas necesarias para suplir las
necesidades mencionadas hasta el momento. Dicho programa es

el Proyecto Dunkelfeld, desarrollado en Berlin con el fin de atender
potenciales agresores sexuales de menores brindandoles a peddfilos,
quienes no hayan agredido sexualmente a un menor, la oportunidad
de recibir tratamiento a sus inclinaciones sexuales desviadas en
completo anonimato (Beier, et-al, 2009a). El tratamiento tiene un enfoque
cognitivo-conductual y ha dado resultados con agresores sexuales ya
captu rados (Marshall, 2006, citado por Beier, et-al, 2009a).

es gibt hilfe! kostenlos und unter schweigepflicht. institut fiir sexualmedizin der charité,
telefon: 030/450 529 450, www.kein-tacter-werden.de

mit unterstotzung von @HARITE '.‘m "‘ﬁ'il'

Imagen recuperada de (Beier, et-al, 2009a).!

Proyecto Dunkelfeld.

El proyecto tiene dos fases. La primera es medidtica y pretende llegar
a los individuos con un interés sexual hacia menores de edad. La
segunda busca llegar a sujetos con un fuerte deseo sexual hacia nifios
y esta campafia esta orientada por individuos con estas parafilias.
Asi, algunos peddfilos se involucran y ayudan en la construccién de
material medidtico para generar mayor retentiva en esta poblacion
(Feelgood, Ahlers, Schaefer, & Ferrier, 2002, citados por Beier, et-al, 2009a).

Esta estrategia mediatica se mueve bajo cinco principios
fundamentales (Beier, et-al, 2009a):

mostrar entendimiento y empatia hacia la poblacion objetivo
no realizar una campafa discriminante hacia las
orientaciones sexuales de estos individuos

reducir el temor a enfrentar penas por el sistema judicial
asegurar confidencialidad y anonimato

reducir sentimientos de culpa y vergiienza.-

1 Enelafiche, la frase “Lieben sie kinder mehr als ihnen lieb ist?” se traduce a
“;Te gustan los nifios mas de lo que te gustaria?”



Para lograr éste Ultimo punto (5) el siguiente mensaje es enviado
“Tt no eres culpable de tus deseos sexuales, pero Tii eres responsable
de tu comportamiento sexual jHay ayuda! jNo te conviertas en un
agresor!” (Beier, et-al, 20092, pag. 856)-.

Estos cinco (5) principios destacan el enfoque preventivo y
mediante estos el proyecto busca alejarse de un movimiento de
penalizacion, relacionandose con préacticas de criminologia preventiva
y no de justicia punitiva. Para la adecuada implementacién de estos
principios y lograr una campafia no discriminante.se cree necesaria la
eliminacién de pre-concepciones en torno a la pedofilia, pues no se
desea generar una concepcion errada del proyecto como una apologia
a la pedofilia.

Para la campafia se crearon posters y propagandas de TV
que buscan ser medio de prevencion con un alcance nacional. A
continuacién, se presenta un ejemplo (Beier, et-al, 2009a):

Paralelo a la campafia mediatica se desarrollé una pagina web
del proyecto como espacio para profundizar en la misma y donde
la poblacién objetivo puede hablar via chat con profesionales. En
la pagina también se ofrece informacién y educacién al resto de la
poblacion alemana sobre el proyecto y sobre la pedofilia, con el fin de
generar un impacto a gran escala (Beier, et-al, 2009a).

Por otro lado, se crearon oficinas con profesionales para que
personas con atraccién sexual hacia menores fueran a recibir la
asistenciaylasprimerasevaluaciones. Paralaprimerafasedel programa
terapéutico fueron seleccionados individuos con las siguientes
caracteristicas: hombres quienes no hubiesen abusado de menores,
pero quienes temieran incurrir en esas conductas; sujetos quienes han
abusado de menores y temen el reincidir y ademas son desconocidos
para el sistema legal; e individuos quienes han abusado de menores
y temen reincidir, conocidos por el sistema legal pero quienes no son
monitoreados por el mismo. De estos sujetos poblacién objetivo 476
asistieron al programay 241 lo terminaron (Beier, et-al, 2009a). Respecto al
alcance del programa, para el 2007 (pasados los primeros 18 meses) se
registrd que hubo sujetos quienes se movilizaban mas de 700 km con
el objetivo de recibir el apoyo que éste brindaba.

Lo anterior indico que potenciales agresores sexuales de menores
si pueden ser alcanzados por medio de una campafia mediatica con
fines de prevencion primaria (Beier, et-al, 2009a; 2009b). Gran parte del éxito
del programa se debe a su abordaje multidisciplinar pues son clave
las relaciones entre profesionales de salud mental como psicologos
y psiquiatras, profesionales de relaciones publicas y las alertas
mediaticas generales a la poblacion contra el ASI.

Tras hacer una revision del programa, la principal conclusién
formulada por (Beier, et-al, 20092) fue que esta poblacién si puede ser
alcanzada por una campafia mediatica siempre y cuando, esta no
tenga un enfoque de juicio moral respecto a las preferencias sexuales
por menores de edad -es decir, siempre y cuando se aborde desde un
enfoque que no esté guiado por prejuicios ni malas concepciones en
torno a la pedofilia (McCartan, 2008; Niiler, 2011), en el que se haga claridad
que se estad hablando de un trastorno mental (Berlin, 2014) y que, por
consiguiente, evite establecer la relacién causal pedofilia-agresion
sexual (McCartan, 2008)-. Por lo tanto, si se maneja correctamente
el proyecto manteniendo al margen los prejuicios, el tratamiento
puede brindarle a la poblacion objetivo la oportunidad de controlar
sus impulsos y la oportunidad de llevar una vida mas acorde con las
demandas sociales, previniendo de este modo el ASI.

Ahora bien, ;Por qué resulta importante este abordaje? Porque
a pesar que estudios han indicado que no todos los peddfilos son
agresores sexuales (Beier, et-al, 2009a; Arias & Azor, 2009), en algunos sectores
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es una creencia popular que el hecho de ser pedéfilo implica que la
persona va a incurrir en ASI. A este tipo de generalizaciones se les
conoce como falacia de la falsa causa, la cual toma lugar cuando se
produce una induccién incorrecta proponiendo una falsa causa para
un evento, resultado o conclusion. Esto usualmente ocurre cuando un
evento sucede inmediatamente antes que otro y el primero se asocia
como causa del segundo, o también cuando se asume una situacion
de correlacién tipo causa-efecto (Ibafiez & Torres, 1994; Custodio, 2009)

Una falacia similar es la generalizacion apresurada que se
presenta cuando ocurre una conexion incorrecta entre eventos. Al
tomar unos pocos datos o informacion insuficiente, se generaliza la
conclusion sin tomar en cuenta otros factores que puedan influir en el
efecto resultante (Ibafiez & Torres, 1994; Custodio, 2009). Un ejemplo de esta
falacia es la siguiente genralizacion: “unos musulmanes han causado
actos terroristas, (por ende) todos los musulmanes son terroristas”.

No obstante, alin se cree la falacia que pedofilia es sindbnimo
de agresor sexual y tal situacion genera un estigma social que causa
aislamiento en personas que padecen el trastorno pedofilia. Lo anterior
entorpece o evita la busqueda de apoyo o la creacion de medios de
prevencion terapéuticos enfocados hacia esta poblacién. Evidencia
de lo anterior es el hecho que a nivel mundial solo exista un centro
preventivo no-carcelario para esta poblacién (Beier, et-al, 2009a; 2009b)

Ante esta situacion, las psicologias juridica y forense pueden
ayudar a eliminar las falacias en torno a esta situacién y brindar
medios que sirvan para el tratamiento de los peddfilos. Por un lado,
las teorias desarrolladas sobre pedofilia y agresores sexuales permiten
determinar las tipologias de agresores sexuales con el fin de lograr
un alcance preventivo acorde a las condiciones psicoldgicas de los
sujetos. Por otro lado, en convergencia con la psicologia clinica se
pueden desarrollar tratamientos preventivos? para pedéfilos que han
y no han cometido ASI.

Siguiendo esta linea, el Proyecto Dunkelfeld, con mas de diez
afios en funcionamiento, se constituye una propuesta valida como
medio adecuado de prevencion integral de ASI en tanto contempla
también a losagresoresy, en consonancia, formula planes que alcanzan
a esta poblacién. Este ha sido un modelo exitoso que ha atraido a mas
de 8,500 personas en busca de ayuda y que ha sido reconocido por
publicaciones académicas (Beier, et-al, 2009a; 2009b), importantes diarios
del mundo e incluso por El Espectador en nuestro pais (McGuinnes, 2015;
Sanchez,2015; Rubiano, 2017). Por lo anterior, a continuacion se presenta una
breve revisién de la viabilidad de su aplicacién en Colombia, tomando
en cuenta el contexto del pais y todos los aportes que la psicologia
juridica puede brindar para su 6ptimo desarrollo.

A propdsito del siguiente apartado, resulta preciso hacer una
anotacién importante: teniendo en cuenta que la optica desde la
que se desarrolla el presente escrito y se fundamenta el proyecto
viene de la psicologia, en Colombia resulta necesario atender a la Ley
1090 de 2006 respecto a los dilemas deontoldgicos que puedan surgir
en el curso de esta propuesta. De acuerdo con dicha ley y dentro
del marco legal colombiano, el psicologo no esta bajo la obligacion
de romper el secreto profesional en caso tal que se le informe de un
delito, especialmente considerando que el secreto profesional tiene
proteccién constitucional y que el psicologo esté exonerado si reporta
conductas punibles (Constitucién Politica de Colombia, 1991; Ley No 1090, 2006).
Lo anterior en tanto algunos de los participantes podrian ya haber
agredido a menores con anterioridad o podrian estar en riesgo de
agredir.

2 Enel presente texto, el término preventivo se refiere al medio con el cual se
evita la ocurrencia del abuso. Por lo tanto, si bien hay un factor de intervencién
terapéutica con la poblacion obijetivo, su foco principal es la prevencion con los
menores que pueden llegar a ser victimas.
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Viabilidad en Colombia

Paralaformulaciéndelaviabilidadtedricadeunprogramaesimportante
revisar el soporte empirico de uno de sus enfoques principales, para
este caso especifico: el tratamiento a peddfilos con el fin de disminuir
sus riesgos de incurrir en ASI (Beier, et-al, 2009a; 2009b). Por ende, se deben
revisar los programas de tratamiento actuales, la evidencia del éxito
del apoyo mutuo entre la psicologia y psiquiatria clinica, asi como las
evidencias estadisticas del éxito que los programas/tratamientos han
tenido, para asi determinar el tipo de terapias y abordajes necesarios
para esta poblacién en particular.

En su revision, (Kear-Colwell & Boer, 2000) plantean que, en algunos
aspectos, la intervencion a pedodfilos no es del todo diferente a la
de otros pacientes, incluso presentan las mismas resistencias al
tratamiento y actitudes de confrontacién con los terapeutas similares
a las de todo tipo de paciente, solo que reforzadas por los prejuicios
sociales existentes en torno a esta parafilia. Esta resistencia es mayor si
se le acusa de haber cometido un delito o de reincidir en ASI.

El primer paso para una adecuada intervencion -tanto en
estos casos en particular como en cualquier proceso de intervencion
psicolégica- consiste en que el terapeuta lleve a cabo un abordaje
empatico y de soporte. Sin embargo, en intervencion con peddfilos el
establecimiento del rapport tiene unas implicaciones mas profundas
apoyadas en la teoria del apego, pues esa resistencia y dificultad en
la vinculacion con otras personas -que supone un reto en el proceso
de tratamiento- atiende a sus modelos de apego establecidos,
principalmente a patrones de apego inseguro. En consonancia con lo
planteado por la teoria se debe generar una aproximacién de confianza
con la poblacion a tratar (Kear-Colwell & Boer, 2000).

Otro requerimiento es evaluar la presencia de otros trastornos
mentales, principalmente los de personalidad, pues no solo
implican una reto adicional en el tratamiento sino que pueden estar
correlacionados con comportamientos evitativos y defensivos en el
ambiente terapéutico (Morrison, 2015) Sin embargo, a pesar de todas las
dificultades vy retos, si puede existir un adecuado tratamiento a estas
personas (Kear-Colwell & Boer, 2000).

Como alternativas, existen terapias individuales de orden
cognitivo-conductual enfocadas hacia programas de prevencion en
conjunto con otros tratamientos, las cuales generan resultados en
situaciones de alto riesgo (Woodworth, et-al, 2013 citado por Balbuena, 2014).
También hay soporte empirico sobre las ventajas que trae la terapia en
grupo para los agresores sexuales en general y para los agresores de
niflos, nifias y adolescentes especificamente (Balbuena, 2014; Kear-Colwell
& Boer, 2000). De modo que ambos tipos de tratamiento (individual y
grupal) pueden resultar exitosos para la poblacién en cuestion.

El tratamiento con farmacos también ha sido considerado como
un medio de intervencion (Kear-Colwell & Boer, 2000) en tanto se enfoca
en reducir los impulsos, comportamientos y excitaciones sexuales
desde una perspectiva orgénica en la que se recetan antiandrégenos
y serotoninérigcos (Amelung, Kuhle, Konrad, Pauls & Beier, 2012; Houts, Taller,
Tucker & Berlin, 2011 citados por Kear-Colwell & Boer, 2000) Y otros farmacos
antilibidinales (Panesar, Allard & Pai, 2011 citados por Kear-Colwell & Boer, 2000).
Esta aproximacion destaca la importancia del trabajo en conjunto
entre la psicologia y la psiquiatria.

En este punto resulta importante referir a los planteamientos de
(Balbuena, 2014), quien concluye que un adecuado tratamiento para la
pedofilia requiere un abordaje interdisciplinar. En su revision literaria
encuentra la ausencia de tratamientos adecuados Unicos que logren

controlar, mitigar y eventualmente eliminar en su totalidad la condicién
particular de esa poblacién, como el caso del uso de farmacos en
conjunto con la terapia.

Desde la perspectiva comportamental también se ha intentado
generar tratamiento para esta poblacidon mediante la terapia de
aceptacién y compromiso (ACT por sus siglas en inglés) que busca
fortalecer el contexto adecuado del paciente para que evite sus
comportamientos perjudiciales, tanto internos como externos (Diaz,
2016). Esta terapia se enfoca en la funcionalidad del sufrimiento
psicologico ocasionado por la pedofilia y en los factores que soportan
su mantenimiento, generando un analisis funcional del peddfilo y
creando un tratamiento ideografico. En cuanto al procedimiento, éste
se desarrolla a partir de las conductas identificadas de la persona, por
lo que el andlisis histérico del paciente resulta fundamental —aspecto
que guarda relacion con otros métodos terapéuticos utilizados para esa
poblacion (Diaz, 2016; Balbuena, 2014; Kear-Colwell & Boer, 2000)-. Es importante
anotar que, si bien el analisis presentado por (Diaz, 2016) es de caso
Unico, ya existe soporte tedrico de la aplicacion del analisis funcional
del comportamiento en agresores sexuales (Fredericks & Nishioka-Evans,
2000).

Los abordajes anteriormente mencionados indican que si es
posible realizar un tratamiento a los peddfilos, siempre y cuando
sean abordajes amplios, incluyentes, profundos e integrales. En
consonancia, desarrollar el programa en Colombia requerira un
abordaje multidisciplinar en el que, psicélogos y psiquiatras, lleven a
cabo abordajes individuales y grupales, posiblemente empleando el
uso de farmacos para unos casos. Dichos abordajes pueden hacerse
desde un enfoque guiado por el andlisis funcional del comportamiento,
principalmente la terapia de aceptacion y compromiso, o desde un
enfoque cognitivo conductual, aunque esto no excluye otros modelos
de psicoterapia que puedan resultar efectivos.

Es preciso tener en cuenta que, en Ultimas, las condiciones
técnico-cientificas estan supeditadas a la voluntad politica frente
al fenomeno del ASI que tiene diversas aristas. Llevar a cabo un
proyecto con un objetivo como el que plantea el Dunkelfeld supone
enfrentarse a la opinion publica que, al calor de los hechos viralizados
por los medios de comunicacion y las redes sociales, tiende a buscar
penas mas severas contra los presuntos victimarios. Por lo tanto,
buscar implementar un proyecto de este tipo requiere no sélo de
ciertas condiciones técnico-cientificas en el trabajo de campo sino
que requiere también apoyo desde la educacion en la academia, las
instituciones publicas y la sociedad en general. Como se ha reiterado
en varias partes del texto, un aspecto importante para el tratamiento
de la pedofilia es la reduccion de estigma y actitudes punitivas hacia
personas con esta condicidn, pues una reduccién del estigma hacia
los peddfilos no solo facilita que ellos busquen apoyo sino que genera
una actitud terapéutica en la poblacién que facilita las intervenciones
y abre paso a la intervencién en conjunto con sujetos que padecen el
trastorno (Harper, Bartels, & Hogue, 2016)

Lo anterior resulta fundamental pues si se revisan los proyectos
de ley que han cursado en el congreso en la Ultima década, el caracter
preventivo se reduce a penas superiores sustentadas en razones
mediaticas y de beneficios electorales las cuales estan pensadas
a corto plazo y no resultan ser efectivas, tal cual lo ha sefialado la
(Comision Asesora de Politica Criminal (2012). En consonancia, si se
revisan en detalle el Proyecto de Ley N 041, 2016 s posible evidenciar un
errado abordaje del concepto de pedofilia que, por consiguiente,
tiene implicaciones en el imaginario colectivo. De ahi que resulte
importante que el trabajo de los profesionales tenga como punto de
partida la educacién frente a la salud mental y las psicopatologias
como la pedofilia, lo cual se logra mediante el apoyo de los medios de



comunicacion y la academia, asi como de la participacion activa en la
construccién de politicas publicas, asunto que a veces los psicologos y
psiquiatras ven ajeno a su quehacer.

A pesar de los multiples retos, el proyecto es una empresa valida
y necesaria en Colombia; segln la revista (Semana, 2016) Se estima que
hay alrededor de 480,000 peddfilos en el pals, investigaciones como
la de (Posada & Salazar, 2005) y el trabajo de (Trabazo & Azor, 2009) dan cuenta
que sujetos quienes han cometido abuso sexual de menores padecen
de esta parafilia, ademas de otros trastornos psicologicos. Lo anterior
lleva a que se considere la propuesta de (Kaplan, 2015) sobre el abordaje
de la pedofilia dentro de los marcos juridicos, la cual invita a concebir el
fenémeno mas alléd de una categoria juridica -como se ha concebido- e
incluirla como una cuestion de salud pUblica que requiere ser atendida
y requiere ser incluida dentro de los programas de prevencién en salud
mental, en tanto los potenciales victimarios también son sujetos de
derecho.

Aliados - Los Medios

Ahorabien,unodelosaspectosfundamentalesdel Proyecto Dunkelfeld
es el uso de medios de comunicacion para lograr abarcar el territorio
nacional y asi atraer peddfilos de toda Alemania para su tratamiento
(Beier, et-al, 2009a). Para una adecuada aplicacion de este proyecto en
Colombia se deben entonces considerar los medios de divulgacién, los
mensajes a dirigir y las instituciones que puedan ayudar en el proyecto
tanto para fines divulgativos como econdémicos. También se deben
explorarlas demandas de cada ambiente en términos de la divulgacion,
y considerar la gran variacién geografica y tecnologica del pais.

Colombia, actualmente tiene una gran variedad de medios de
comunicacion masiva. La televisién es uno de los que mayor alcance
tiene a nivel nacional (Correa & Armando, 2012), medios mas recientes e
innovadores como el internet y las redes sociales permiten una mayor
difusién en tanto propagan mensajes con mayor alcance y facilidad
(Parada, 2013). Cuando se habla de un medio de comunicacidén masiva
se refiere a mensajes que son enviados por un emisor y recibidos de
forma idéntica por una gran variedad de receptores; los medios mas
conocidos y utilizados son la televisién, la radioy el periddico (Goya, 2012)
Tomando en cuenta los presupuestos del Proyecto Dunkelfeld (Beier,
et-al, 2009a) el medio utilizado para divulgar los mensajes en Colombia
debe serde alto impactoy gran cobertura, buscando difundir el mismo
mensaje a toda la poblacion.

Los medios de comunicacion masiva se clasifican como (Goya,
2012):

primarios o propios, que estan ligados al cuerpo y no
requieren de tecnologia para su comunicacién; estos se
producen cuando hay un orador, una presentacion de una
obra de teatro o un sermén y los receptores deben ser mas
de siete personas para considerarlo masivo

secundarios, que requieren apoyo de tecnologias para

su transmision pero no para su recepcién; estos incluyen
revistas, periodicos, folletos, vallas, entre otros

terciarios, que requieren tecnologia para su transmision y
recepcion; aqui destacan la television y la radio
cuaternarios o medios digitales, son las nuevas tecnologias
de comunicacion que permiten comunicacion bilateral; el
internety las redes sociales son sus mayores representantes.

Para la adaptacion del Proyecto Dunkelfeld en Colombia,
los medios principales a utilizar serfan los secundarios, terciarios
y cuaternarios, puesto que tienen mayor alcance. Su adaptacién
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requeriria del apoyo de instituciones como el ICBF, Ministerio de Salud,
Fiscaliay Medicina Legal, entre otros medios de orden publicoy privado,
que apovyen la difusion nacional del mensaje. Tomando en cuenta los
costos que traeria tal adaptacion y eventual implementacién, serfa
necesario presentar a estas entidades una propuesta sobre el proyecto
y su necesidad de difusion.

Elideal seria contar con el apoyo de los medios de mayor alcance
en sus respectivas categorias, como los canales de television RCN
y Caracol, los mas vistos a nivel nacional (Ipsos, 2008), asi como las
diferentes emisoras colombianas, con el fin de difundir en diferentes
horarios. En términos del alcance, debe alcanzar y abarcar todas las
clases y estratos sociales, puesto que el trastorno de pedofilia o la
predisposicién a cometer un abuso sexual infantil (Arias & Azor, 2009;
Echeburda & Guerricaechevarria, 2000; Kaplan, 2015) puede sufrirlo cualquier
persona en cualquier contexto.

Tal cual sucede en Alemania, la poblacién objetivo principal
(0 primaria) serfan los peddfilos, y la secundaria seria el resto de la
poblacion. El movimiento mediatico dirigido a la poblacion principal
seria similar al del Proyecto Dunkelfeld original, estaria guiado bajo los
mismos cinco (5) principios y emitiria mensajes similares en los que se
invite a buscar apoyo y no se culpabilice. La divulgacion se llevaria a
cabo mediante posters y por el medio televisivo, en apoyo conjunto
con las redes sociales.

La poblacién secundaria también es de gran relevancia, puesto
que Colombia es un pais cuya gran parte de su poblacion tiene valores
conservadores y, debido a esto el mensaje posible y facilmente puede
ser mal-interpretado como una apologia al pederasta o a la pedofilia.
Para evitar lo anterior, se considera prudente, al menos inicialmente,
difundir mensajes educativos por los mismos medios, los cuales den
a entender que no se esta realizando una apologia al abuso sexual
infantil, sino una propuesta de apoyo que puede reducir este tipo
de agresiones. Por tanto, respecto a la poblacién secundaria resulta
importante diferenciar entre peddfilo y pederasta (Arias & Azor, 2009), aun
cuando la intervencién vaya enfocada a las dos.

Por Ultimo, es importante evitar que los mensajes dirigidos a la
poblacion secundaria no afecten aquellos dirigidos a la poblacion
primaria, sino que por el contrario complementen. Asi pues, lo que se
divulgue de manera educativa no debe afectar los cinco (5) principios y
no debe opacar o desbordar los medios. La difusion de la informacion
educativa a esta poblacién secundaria puede ser por medio de una
pagina web.

En lo que a medios refiere, éstos serian los aspectos a considerar
para la adaptacion del Proyecto Dunkelfeld en Colombia. Cabe
recalcar que la viabilidad no asegura su éxito, aun cuando la necesidad
por un programa de esta indole existe y es evidente. Dado que el reto
es de grandes proporciones, a la hora de implementar esta propuesta
(Rodriguez, 2003) sera clave el trabajo interdisciplinar entre psicélogos,
psiquiatras, abogados, comunicadores, entre otros. En el caso de la
psicologia -en tanto ciencia sobre la que se apoya esta iniciativa- los
retos que ésta debe asumir incluyen incidir en la cultura y desarrollar
el proceso investigativo, que debe ser constante para dar linealidad y
coherencia al proyecto en Colombia.

Entre los tantos saberes que aporta la psicologia esta el hecho que
hay personas quienes no presentan factores de riesgo evidentes, pero
si hay aspectos de personalidad o patrones culturales que les impulsa
a incurrir en agresiones sexuales infantiles. Ante esta situacion, resulta
necesario que la campafia no sélo se dé en las zonas que presentan
mayores factores de riesgo sino en todo el territorio nacional, pero
que en estas areas de mayor riesgo se haga mas fuerte la campafia
meditica.
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Ademés de brindar guia a la campafia, desde la psicologia
juridica, forensey clinica se puede hacer investigacién con los peddfilos
quienes atiendan a la prevencion primaria. Manejando siempre el
anonimato, la informacion obtenida puede ser empleada como
fuente de investigacion, en pro de mejorar las teorias existentes sobre
la pedofilia y, por ende, optimizando asi los abordajes psicolégicos
forenses en casos de presunto abuso sexual infantil. El proceso para
las investigaciones seria el siguiente:

la persona accede al centro de prevencion primaria

firma un consentimiento informado donde acepta que la
informacion brindada podra ser usada para investigaciones
psicologicas, siy sélo si hay anonimato en el manejo de la
informacion

la informacién obtenida de las personas tratadas es
sistematizada

a partir de la informacién sistematizada se desarrolla la
investigacion.

De manera paralela, la psicologia juridica se apoyaria tanto
en la campafia dirigida a la poblacion objetivo como en aquella de
sensibilizacién de la poblacion secundaria, con el fin de asimilar y
trabajar la diferencia entre peddfilo y pederasta -(el primero tiene una
parafilia (APA,2014)) y €s una persona con una atraccion sexual por nifios,
mientras que el segundo es quien comete una agresion sexual hacia
un menor de edad (Arias & Azor, 2009). En la campafia de sensibilizacion,
la psicologia juridica podria aportar los pardmetros o los discursos
mediante los cuales se ensefiaria a la poblacién esta diferencia. En
la campafia guiada por psicélogos juridicos se mostraria la pedofilia
como un trastorno o enfermedad mental (APA, 2014) que requiere
tratamiento y apoyo mas que rechazo social, y en la campania dirigida
a la poblacion objetivo se transmitiria de manera clara que no se trata
de una apologia a la pederastia.

Aunque lo abordado hasta el momento deja méas que clara
la importancia e incidencia de campos y disciplinas tales como la
comunicacion social, el periodismo, la publicidad, entre otras afines,
también queda claro que esta area de la comunicacion masiva ha
sido poco explorada por la psicologia juridica y forense en Colombia.
Este sefialamiento es fundamental pues en un pais como Colombia la
comunicacién masiva tiene una importante influencia en la percepcién
de seguridad, en la movilizacién social, en la construccién de politicas
publicas y, por consiguiente, en el quehacer de los psicélogos quienes
trabajan en el campo del derecho.

Por lo tanto, pensar en aliados, como los medios, es también
pensar en un campo fértil sobre el que se debe contribuir desde el
saber psicologico para la construcciéon de una cultura de salud mental
que facilite la prevencion de delitos, no sélo el ASI sino todos aquellos
asociados a un malestar en la psique.

Conclusiones

A partir de la revision realizada se pueden formular una serie de
conclusiones y consideraciones para la aplicacion o desarrollo del
Proyecto Dunkelfeld en Colombia (o0 una propuesta similar). La
primera es que tedricamente la propuesta resulta viable en tanto se
ha demostrado que la poblacién objetivo puede recibir tratamiento y
Colombia cuenta con los medios de comunicacién para llevar a cabo
una campafia mediatica a nivel nacional. Sin embargo, para hacer esto
se necesitaria del apoyo de profesionales clinicos de la salud en el area
de tratamiento (como psicélogos y psiquiatras) y una gran inversion
econdmica y apoyo estatal para la divulgacién del proyecto en todo
el pais.

Consecuentemente uno de los primeros pasos a seguir seria hacer
una investigacion sobre los costos (economicos, cientifico-académicos
y sociales) que implicaria disefiar e implementar el proyecto. En esta
revision de costos es necesario determinar el presupuesto base que
contempla la construccién de la pagina web, la divulgacion mediatica,
la contratacion de cierta cantidad de profesionales, las investigaciones
académicas a realizar y las instalaciones donde se llevaria a cabo
el tratamiento. Asimismo, se considera prudente investigar cuéles
instituciones pueden apoyar en la construccion del proyecto tanto
para su financiacién como su divulgacion. De igual manera, se deben
estimar las posibles resistencias que haya dentro del imaginario
colectivo que implicaran una inversién extra en medios y profesionales
para construir un espacio mas abierto a la propuesta.

Otro aspecto importante a considerar es el contexto cultural en
Colombia que da pie a confusiones en cuanto a la percepcién de la
propaganda, al confundirla con una apologia a la pedofilia o al ASI.
Desconocer este contexto puede comprometer todo el proyecto, pues
podria no haber una adecuada recepcion del mismo, lo cual podria
llevar a su cierre. Un ejemplo de lo anterior es la polémica generada
por las cartillas de diversidad sexual que intentd difundir el Ministerio
de Educacion (Redaccion el Herlado, 2016)

Ante esta situacion se considera necesario que la primera
campafia se enfoque en la poblacién secundaria (no los peddfilos sino
los colombianos en general), buscando ensefiar sobre la importancia
de la prevencion en esta poblacién, diferenciando pedofilia de
pederastia y mostrando como este abordaje puede llevar a evitar que
nifios, nifias o adolescentes sean victimas de abuso sexual. Esto se
debe organizar de forma tal que esta campafia no sea contradictoria
sino complementaria a aquella enfocada a la poblacién primaria (los
pedofilos).

Respecto al apoyo de la psicologia juridica y forense en el
proyecto, éste se daria en dos aspectos fundamentales: el primero es
la construccion de la campafia para ambas poblaciones, buscando
educar a la secundaria y alcanzar a la primaria. El segundo es
apoyando las investigaciones y brindando soportes cientificos sobre
los lugares o regiones de Colombia que requeririan un mayor apoyo
y una mayor divulgacion mediética, lo anterior mediante el estudio
de las teorias existentes sobre factores de riesgo que pueden brindar
suficiente informacion al respecto y que apoyen la implementacién de
lacampafia. De estay otras maneras los psicologos forenses y juridicos
serian una parte integral en la adaptacion del proyecto.

Complementario a todo lo anterior, resulta necesario desde la
academia hacer meta-andlisis que permitan identificar los mejores
medios de tratamiento para la poblacién primaria, si como estudios
empiricos que puedan reforzar dichos tratamientos.
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