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Resumen

La existencia de violencia en las relaciones

de pareja adolescente es un fenémeno de
creciente interés en el ambito cientifico. El
desarrollo de comportamientos agresivos en el
interior de las primeras relaciones de intimidad
dependera en gran medida del ideario de
amor que losy las adolescentes tengan'y
utilicen para modelar sus propias parejas; en
este sentido, los mitos de amor romantico
juegan un papel clave. Este estudio analiza el
ideario roméantico de los jovenes, sefialando
las diferencias significativas en funcién al sexo
y la edad; concretamente, asi como la relacién
existente entre estos mitos y la calidad de las
primeras parejas, identificando, a su vez, el
grado de implicacion en violencia que estos
presentan. Participaron 583 estudiantes (49.6%
chicas), con edades comprendidas entre los
14y los 18 afios. Los resultados mostraron
diferencias significativas en cuanto al ideario
amoroso, en relacion al sexoy a la edad de

los participantes: las chicas se encontraban

de acuerdo en mayor grado con los mitos
referidos a la duracion de la pasién de los
primeros momentos Y, al amor ciego; mientras
gue los chicos, con los mitos referidos a los
celos como prueba de amory la omnipotencia
del amor verdadero; ademas, el grado de
aceptacion de los mitos aumentaba a medida
que avanzaban en los afios adolescentes.

Fue posible identificar tres perfiles de ideario
romantico, que se relacionaban con la
implicacion en violencia en la pareja: Elamor
justifica violencia, Baja idealizacién del amor e
Ideal romantico no violento

Citar como:

Abstract

The existence of violence in adolescent
relationships is a phenomenon of growing
interest in the scientific field. The development
of aggressive behaviors within the first
relationships of intimacy to a large extent of
the ideology of love that adolescents have and
use to model their own partners; in this sense,
the myths of romantic love play a key role. This
study analyzes the romantic ideology of young
people, pointing out the significant differences
according to sex and age; specifically, as well as
the relationship between these and the quality
of the first couples, identifying, sometimes,
the degree of involvement in the violence they
present. 583 students participated (49.6%
girls), with ages between 14 and 18 years. The
results, the differences, the differences in terms
of the love index, in the relationship with the
sex and the age of the participants: the girls are
in the most advanced degree with the myths
referring to the duration of the passion of the
first moments and, to the love of the blind;
while the boys, with the myths referred to
jealousy as proof of love and the omnipotence
of love; In addition, the degree of acceptance
of the myths increased as they progressed in
the teenage years. It was possible to identify
three profiles of romantic ideology, which is
related to the involvement in violence in the
couple: Love justifies violence, Low idealization
of love and, The non-violent romantic ideal.
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Introduccion

La adolescencia es un periodo de maduraciéon vy
construccién social para los chicos y chicas en el que
se suceden numerosos cambios fisicos, psicologicos
y sociales (Viejo & Ortega Ruiz, 2015) algunos de los
cambios mas importantes son los relacionados con las
nuevas demandas de rol de género y sexualidad que
enfrentan en estas edades (Viejo, Romera, & Vargas,
2020) y que impactan directamente en la evolucion de
la entidad del grupo de iguales vy, particularmente, en
la aparicion de las primeras relaciones de intimidad o
encuentros de interés erético-sentimental. Conocer
el ideario amoroso con el que los y las adolescentes
enfrentan esta tarea evolutiva permitiria profundizar en
el andlisis de su impacto en la calidad de las relaciones
sentimentales que se configuren, asi como en su posible
relacion con determinados comportamientos violentos
de baja intensidad que parecen estar muy presentes en
estas primeras relaciones en cuanto mas alto es el nivel
de aferramiento a los denominados Mitos del Amor
Romantico.
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Marco teorico

Las primeras relaciones sentimentales son, en la mayoria de los casos,
el resultado obtenido de la evolucién de una amistad entre iguales
(Musitu & Cava, 2003) y tendran un papel esencial en el desarrollo
adolescente, cumpliendo funciones afiliativas de apego, apoyo vy
cuidado, asi como de satisfaccion de necesidades e intereses sexuales
(Viejo & Ortega Ruiz, 2015). Sin embargo, no son relaciones exentas
de cierto riesgo. Distintos autores han sefialado que estos primeros
acercamientos estan caracterizados por un proceso de cortejo rudo
y torpe, denominado dirty dating (Ortega & Sanchez, 2011; Sanchez,
Ortega Rivera, Ortega Ruiz, & Viejo, 2008), que, sin embargo, suele ser
bien considerado y aceptado entre los y las adolescentes que pueden
interpretarlo como muestra de interés por parte de quien lo lleva a
cabo (Viejo, 2012). Pueden distinguirse algunas diferencias entre las
formas utilizadas por chicos y chicas, pues mientras que ellos prefieren
las formas fisicas méas rudas, como empujones, agarrones, etc., ellas
utilizan formas verbales como insultos o bromas irénicas (Viejo,
Romera, & Vargas, 2020). Pese a que esta pauta de comportamiento e
interaccién social podriaformar partede lasdindmicas de acercamiento
propias del cortejo en estas edades, también podria estar sentando
las bases para que se consoliden estos comportamientos violentos
en el interior de las primeras relaciones intimas, llegando a formar
parte de la dindmica de la relacién. Ante este riesgo, los estudios han
puesto de manifiesto que un alto porcentaje de chicosy chicas se ven
envueltos en sus primeras parejas en dinamicas violentas que inciden
negativamente en su bienestar y ajuste personal (Ortega & Sanchez,
2011; Sanchez, Ortega Rivera, Ortega Ruiz, & Viejo, 2008), en un patrén
relacional agresivo denominado dating violence.

Kanin (1957) realizd un primer estudio en el que sefialé que un
62% de las estudiantes universitarias afirmaban haber sido agredidas
por sus parejas durante la etapa anterior a la universidad. Desde en-
tonces, numerosos estudios se han venido desarrollando sobre este
fendmeno reportando indices de prevalencia que han despertado las
alarmas de la comunidad cientifica (Abilleira & Rodicio-Garcia, 2017,
Jennings, y otros, 2017; Sanchez, Ortega Rivera, Ortega Ruiz, & Viejo,
2008). El estudio de revisién sistematica de Jennings et al. (2017) sobre
violencia de pareja entre chicos y chicas de 15 a 30 afios, ha sefialado
que la prevalencia de esta violencia era menor (<10%) entre los chi-
cosy chicas més jovenes que entre los mas mayores (~20-30%), siendo
ellas quienes informaban de una mayor prevalencia de victimizacion
en comparacién con ellos. Un estudio reciente realizado en Espafia
(Abilleira & Rodicio-Garcia, 2017), pone en evidencia que la violencia
verbal es la méas extendida entre los y las adolescentes, no obstante,
existen ciertas diferencias entre chicas y chicos: ellas sufren mas ame-
nazas y violencia fisica, mientras que los chicos manifiestan sufrir mas
la violencia relacional.

Pese a estas tasas de violencia, distintos estudios han sefalado
que los chicosy chicas adolescentes perciben, de modo muy extendi-
do, que sus relaciones son satisfactorias y tienen una buena calidad,
entendiendo esta como el grado en que los miembros de la pareja
muestran intimidad, afecto y apoyo mutuo (Barber, Crouter, & Booth,
2006; Furman & & Shaffer, 2003). En general, las parejas que perciben
una relacién de pareja de alta calidad manifiestan mayores niveles de
bienestar, satisfaccién, compromiso y relaciones futuras mas positivas
(Collins, Welsh, & Furman, 2009). No obstante, actualmente siguen sin
estar delimitados los factores intrapersonales e interpersonales que
establecen dicha calidad por completo (Martinez-Alvarez, Fuertes-
Martin, Orgaz-Baz, Vicario-Molina, & Gonzalez-Ortega, 2014). Algunos
estudios han apuntado que uno de los posibles factores que incidirian

en estainterpretacion seria la idea de pareja y relacion sentimental que
los chicos y chicas hayan construido (Martinez-Alvarez, Fuertes-Martin,
Orgaz-Baz, Vicario-Molina, & Gonzalez-Ortega, 2014) sefialando la idea-
lizacién del amory el amor romantico como elementos de riesgo para
la formacién de las relaciones de intimidad.

La sociedad, desde tiempos inmemorables, viene asimilado el
concepto de amor y amor romantico como un sentimiento universal,
historico, inalterable y perpetuo, sin embargo, los estudios han puesto
de manifiesto la incidencia que tiene el contexto sociocultural deter-
minado en el que se consolide este sentimiento (Pascual, 2016) Con-
cretamente, en la sociedad occidental, individualista y capitalista, se
ha educado y socializado a la ciudadania, en cuanto al amor se refiere,
desde una mirada patriarcal, en la que la hombria se relaciona con la
fuerza, la razon, la actividad, la independencia, el poder, la esfera pu-
blica, la autoridad y la libertad sexual, dando lugar a un hombre que
vive para si mismo y para que le sirvan. Por el contrario, la feminidad
se encuentra relacionada con la fragilidad, la afectividad, la pasividad,
el cuerpo vy lo natural, dominio de los sentimientos, el &mbito privado
y la capacidad de cuidar (Simon, 2009). De esta socializacién, denomi-
nada socializacion diferencial, se deriva el ideal de lo que se espera
de chicos y chicas de forma diferenciada (Pascual, 2016), una idea de
amor en la que las chicas asumen un papel de inferioridad respecto a
los deseos del hombre y las necesidades del hogar, mientras que los
chicos aprenden a ser el sustento econdmico familiar (Pascual, 2016).
Para las chicas adolescentes, por tanto, el amor romantico se convierte
en la busqueda, la entrega, la fusién con la otra persona, la ansiedad
y el compromiso. Este amor se convierte en una forma de organizar
su futuro, elaborando su identidad personal (Leal, 2007). Para ellas, la
atencién y el cuidado hacia la pareja es uno de los aspectos que mas
favorece la afirmacion del yo personal dentro de una relacion, de forma
que la atencion a las necesidades del otro se convierte en la via para
sentirse valorada y querida (Leal, 2007). Por el contrario, para los chi-
cos el amor involucra cierta ganancia sin comprometer aspectos del
yo personal, lo que se vincula, ademas, con la seducciény el acceso al
sexo femenino (Leal, 2007).

Este ideal de amor roméantico da como resultado una serie de mi-
tos, socialmente aceptados, que representan un “conjunto de creen-
cias socialmente compartidas sobre la supuesta verdadera naturaleza
del amory, al igual que sucede en otros ambitos, también suelen ser
ficticios, absurdos, engafiosos irracionales e imposibles de cumplir”
(Yela, 2003). Entre los mitos identificados, la literatura cientifica ha sub-
rayado el papel que juegan en estas primeras relaciones de intimidad
el mito de la media naranja -la creencia de que existe una Unica perso-
na en el mundo destinada a ser nuestra pareja ideal-; el mito del em-
parejamiento, entendido como la creencia de que acabar emparejado
(pareja heterosexual) es algo natural y universal, y que la monogamia
esta presente en todos los tiempos y culturas; el mito de los celos que
defiende que los celos son un buen indicador de que existe amor en
una relacion y que sirve como justificacion de actitudes egoistas, injus-
tas, represivas e incluso violentas; el mito de la omnipotencia, segun el
cual el amor verdadero lo puede todo y es mas fuerte que cualquiera
de los obstaculos que puedan surgir; o el mito de la pasion eterna o de
la perdurabilidad, que defiende que el amor pasional de las primeras
fases de la pareja debe perdurar para siempre con la misma intensidad
(Yela, 2000; Yela, 2003). Que los chicos y las chicas asuman este ideario
amoroso puede derivar en problemas relacionados con el ajuste per-
sonal o con la dindmica de la propia relacién; dando lugar a relaciones
demasiado exigentes que desemboquen en decepcidn, a la tolerancia
0 normalizacion de ciertos comportamientos poco ajustados, o a la
incorporacién de distintas manifestaciones de violencia como algo co-
mun dentro de la pareja (Ferrer, Bosch, & Navarro, 2010).



En nuestro pais, diversos estudios han sefialado la amplia acepta-
cién que tienen estos mitos (Ferrer, Bosch, & Navarro, 2010). El estudio
de Ferrer et al. (2010), sefiald que la mayoria de las personas en la eta-
pa de juventud y adultez (edad media de 48.63 afios) tienen una alta
aceptacion de mitos como la omnipotencia o la pasion eterna: entre
el 70% v el 75% de los participantes estaban de acuerdo con ideas
como que el amor verdadero lo puede todo, o que la pasién intensa
de los primeros tiempos de una relacion deberia durar siempre; y entre
el 50% y el 65% afirmaban que el amor es ciego, o que en alguna par-
te hay alguien predestinado para cada persona (tu media naranja). No
obstante, existian diferencias en relacion al sexo de los participantes,
siendo que ellas seguian creyendo que el amor lo puede todo en ma-
yor proporcion que ellos, mientras que los chicos empezaban a conce-
derle mayor importancia a la pareja, y consideraban la ruptura como
un fracaso en tasas mas altas que las chicas (Ferrer, Bosch, & Navarro,
2010). También la edad establecia algunas diferencias: las personas de
18 a 34 afios mostraban significativamente mas indiferencia hacia el
mito del matrimonio y méas aceptaciéon del mito de la pasion eterna; las
personas de 18 a 44 afios mostraban significativamente més desacuer-
do con el mito del emparejamiento; las personas de 35 a 44 afios mos-
traban significativamente mas indiferencia hacia la creencia de que el
amor verdadero lo puede todo (mito de la omnipotencia); las personas
de 45 a 64 afios mostraban significativamente méas desacuerdo con los
mitos de la pasion eternay la omnipotencia; y las personas de 65 o0 més
afios mostraban significativamente mas indiferencia hacia el mito de la
media naranjay mas acuerdo con la creencia de que el amor verdadero
lo puede todo y con el mito del emparejamiento.

Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de seguir
avanzando con estudios que analicen, particularmente en las edades
adolescentes y juveniles, el ideario amoroso de los chicos y chicas en
relacion a sus primeras relaciones intimas, asi como la incidencia que
este pueda tener en la percepcion de la calidad de sus parejas e in-
cluso en la implicacién en ciertos comportamientos violentos como
parte de la dindmica de la relacién. En este sentido, el presente trabajo
pretende contribuir a este cuerpo de literatura, dando respuesta a los
siguientes objetivos: 1) analizar cual es la idea de amor actual entre los
y las jovenes en relacion a los mitos del amor romantico; 2) analizar las
diferencias que el sexo y edad de los participantes pudiera establecer
en el concepto de amor que tengan; y 3) examinar la relacion y posible
incidencia que la aceptacién de los mitos del amor romantico puede
tener en la calidad de las parejas de los y las adolescentes y su implica-
cién en comportamientos violentos.

Método

Poblacion y muestra

Se llevé a cabo un muestreo incidental por accesibilidad que dio
como resultado una muestra inicial de 611 participantes, estudiantes
de Educacion Secundaria de 3 centros de la ciudad de Cérdoba (2
de titularidad publica y 1 concertada). Dado que el rango que edad
ascendia en algunos a periodos evolutivos fuera del objeto de estudio,
se llevé a cabo una seleccién de aquellos chicos y chicas con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios (edad media 16.23 afios; D.T.=
1.00), siendo eliminados el 4.8% de los y las participantes.

La muestra final quedd definida por 583 estudiantes (49.6% chi-
cas y 50.4% chicos), escolarizados en Educacion Secundaria Obligato-
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ria (32 ESO: n=54, 9.5%; 42 ESO: n= 155, 27.3%), Bachillerato (12 cur-
50: N=159, 28.0%; 29 curso: n=131, 23.1%); estudios de Grado Medio
(n=53; 9.3%) y Formacion Basica (n=16; 2.7%).

Disenio implementado

Este trabajo es un estudio de tipo descriptivo mediante encuestas;
con un disefo transversal, pues las variables han sido analizadas en un
momento dado (Montero & Ledn, 2002).

Procedimiento

Se pasaron las encuestas al alumnado durante el Gltimo trimestre de
2017 (noviembre- diciembre). Se invertia una media de 30-45 minutos
en la cumplimentacién del cuestionario.

Técnicas e Instrumentos de
recoleccion de la informacion

La bateria de medida utilizada para este estudio estuvo compuesta
por las siguientes escalas:

Dating Questionnaire (Connolly, Craig, Goldberg, & Pepler, 1999;
Connolly, Furman, & Konarski, 2000). Este cuestionario recoge informa-
cién sobre las actividades que los jovenes realizan en su tiempo libre,
eltiempo que le dedican a su pareja, el tipo de relacion que mantienen
en la actualidad y su duracién. Se mide a través de preguntas abiertas,
de tipo verdadero y falso y, de respuesta multiple. Esta compuesto de
9 ftems.

Adaptacion de la Escala sobre Mitos del Amor Romdntico de
Bosch (Rodriguez-Castro, Lameiras, Carrera, & Vallejo-Medina, 2013). El
objetivo de este cuestionario es conocer la idea que los chicos y chicas
pueden tener en relacién al amory las relaciones de pareja, Este ins-
trumento se puntla mediante una escala Likert, siendo 1 totalmente
en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo a través de los 7 items que
lo componen. Estos mitos van referidos a la existencia de “una media
naranja”, la pasién que no tiene fin, la ceguedad del amor, celos como
sinbnimo de amor, relacion entre amory maltrato, y amor todopodero-
so. Siguiendo a Ferrer et al. (2010), se trabaja con cada uno de los items,
sin constituir una escala propiamente.

Network Relationship Inventory -NRI-. (Furman & Buhrmester,
1992), cuyo objetivo es conocer la relacion actual que los adolescen-
tes mantengan o hayan mantenido recientemente con su pareja. Hace
referencia a comportamientos de caracter transgresivo para el mante-
nimiento de la pareja. Se puntlia mediante una escala Likert del 1 al 5.
Siendo 1 “nunca” y 5 “siempre”, a través de un total de 15 items. Este
instrumento recoge 4 factores: Compafiia (o = .76); Expectativa de fu-
turo (o =.90); Comunicacion (o = .82) y Conflicto (o = .87).

Adaptacion del CADRI (\Wolfe, y otros, 2001), fue elaborado especi-
ficamente para detectar la existencia de actos violentos en las relacio-
nes de pareja adolescentes. Se mide a través una escala Likert, cuyas
cinco opciones van desde “nunca” (esto no ha pasado en nuestra re-
lacion), hasta “siempre”. La adaptacion utilizada (Viejo & Ortega Ruiz,
2015), cuenta con un total de 18 items que reportan indices de agresién
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y victimizacién a través de 6 factores: violencia psicologica cometida (o
=.83); violencia psicologica sufrida (o = .87); agresion fisica moderada
(0 =.78); agresion fisica severa (o = .93); victimizacion fisica moderada
(o =.817) y victimizacion fisica severa (o = .87).

Analisis de la informacion

Los datos fueron codificados e incorporados a una base de datos para
su procesamiento con el programa de software estadistico SPSS 22.
En primer lugar, se realizaron andlisis descriptivos sobre la experiencia
sentimental de los participantes, asi como para la aceptacién que
podian tener de los mitos del amor romantico trabajados en este
estudioenfuncion al sexoy laedad de los mismos. Esto Gltimo se realizd
a través de pruebas de contraste de proporciones ANOVA y pruebas
T-Student, calculando el tamafio de efecto con la prueba Eta cuadrado
y la d de Cohen respectivamente (Norman, 2010). En segundo lugar, se
llevd a cabo un andlisis de clister o conglomerados para conocer los
perfiles existentes en cuanto a los distintos tipos de creencias o mitos
que podian tener los adolescentes. Se utilizd para ello un anélisis de
conglomerado bietapico, considerando los 7 items del instrumento
de Rodriguez-Castro et al. (2013), como variables continuas, de tipo
aglomerativo. Se llevd a cabo un primer anélisis sin determinar el
ndmero de agrupaciones; tras estudiar los resultados, se llevd a cabo
un segundo analisis delimitando a tres el nimero de grupos.

Tabla 1. Experiencia sentimental en funcion del sexo

En este momento salgo con alguien

En este momento salgo con mds de uno/a

En este momento no salgo con nadie, pero he
estado con alguien en los Ultimos dos meses
En este momento no salgo con nadie, pero he
estado con alguien hace mas de dos meses

Nunca he salido con nadie

Consideraciones éticas
asocladas al desarrollo
del estudio

Se solicitd a los centros educativos su participacion en este estudio
explicandoles los objetivos de la investigacion y facilitandoles una
copia del cuestionario que se usaria. Tras obtener los permisos v
consentimientos necesarios tanto por parte de los padres y propios
adolescentes como de los respectivos centros, y bajo los criterios éticos
de confidencialidad y anonimato, cumpliendo con los requerimientos
de la Declaracién de Helsinki.

Resultados

En primer lugar, se describié la experiencia sentimental de los chicos
y chicas participantes. Los resultados sefialaron que solo un 22.3%
de los y las adolescentes no habian tenido ningln tipo de experiencia
sentimental. El 36.8% tenia algln tipo de relacion en el momento de
la encuesta 'y el 40.9% la habia tenido en el pasado, aunque ahora no
la tuviera. En relacion a la comparacién por sexos, el estadistico Chi-
cuadrado (X?(4, N= 557) = 21.94, p=.000; V=.02; y=.098) sefial6 que
existian diferencias significativas entre los chicos y las chicas a pesar
de que el tamafio del efecto era bajo, siendo que ellas tenian mas
experiencia sentimental que ellos (Tabla 1).

Chicos Chicas Total
13.6% 22.6% 36.3%
0.5% 0.0% 0.5%
7.0% 6.3% 13.3%
16.0% 11.7% 27.6%
12.7% 9.5% 22.3%

N=557Missing=4.5%

Idea de amor romantico:
diferencias por sexo

Con el objetivo de avanzar en la descripcion del imaginario de pareja
que tienen los chicos y chicas, se llevé a cabo un analisis descriptivo de
las puntuaciones medias alcanzadas respecto a las posibles creencias
que los y las adolescentes pudieran tener sobre el amor romantico,
considerando ademas las posibles diferencias que establecieran el
sexoy la edad de los participantes.

Los datos sefialaron puntuaciones medias de aceptacion de los
mitos del amor que oscilaban entre 1.12 y 4.15. Aquellos mitos que ob-

tenfan mayores puntuaciones fueron: La pasion intensa de los prime-
ros tiempos deberfa durar siempre, El amor verdadero lo puede todo,
Elamoresciegoy, En alguna parte hay alguien predestinado para cada
persona (“tu media naranja”); mientras que los referidos a Los celos
son una prueba de amor, Se puede amar a alguien a quien se maltrata
y, Se puede maltratar a alguien a quien se ama obtuvieron las puntua-
ciones mas bajas (ver Figura 1).

Respecto a la incidencia del sexo en estos resultados, el estadisti-
co T-Student sefial6 diferencias significativas entre los chicos y las chi-
cas en los items que se refieren a la duracién de la pasion de los prime-
ros momentos [t (562) = -3.46; p=.00; r= -0.14] y al amor ciego [t
(562) = -2.21; p=.03; r= -0.09] siendo las chicas quienes punttian méas
alto (4.15 vs.3.83; 3.53 vs. 3.28, respectivamente). Por otro lado, en



los items que refieren los celos como prueba de amor [t (561) = 3.42;
p=.00; r= 0.14] y la omnipotencia del amor verdadero [t (566) = 2.92,
p=.00; r= 0.10] son ellos los que obtienen unas puntuaciones significa-
tivamente mas altas (2.73vs.1.80; 3.55 vs.3.23, respectivamente). Te-
niendo todas ellas un pequefio tamafio de efecto, pues su D de Cohen
se encuentra por debajo de 0.20.

Respecto a las diferencias establecidas en funcién de la edad, el
estadistico de anélisis de proporciones ANOVA y la prueba post-hoc

Gomez Perea & Viejo

de Tukey sefialaron diferencias estadisticamente significativas en va-
rios de los items. Concretamente, en La pasion intensa de los primeros
tiempos de una relacion deberfa durar siempre [F(4, 572)= 4.14 p=.00,
n2 =0.03], (14, 15 y 16 anos vs. 18 anos); El amor es ciego [F(4, 572)=
4.93 p=.00, n2 = 0.03] (15 vs.16 anos, 15 vs. 18 y, 17 vs. 18);y, El
amor verdadero lo puede todo [F(4, 576)= 2.44 p=.05, n2 = 0.02], (14
vs.16 anos), siendo todas ellas débiles puesto que su Eta cuadrado se
encuentra por debajo de 0.04 (ver Figura 1).

Figura 1. Puntuaciones medias basadas en creencias sobre el amor romantico en funcién de la edad

5

4.5

1."Enalguna parte |2. "La pasion intensa
hay g!g.uen d_E los primeros 3 "E 3mor es 4. “Los celos son una 5. SE puede gmar a B."5e pudg 7."El amor
predestinado para tiempos de una ciemg™ seba de amor alguien a guien se |maltratara alguien a| verdadero [o puede
cada persona [tu relacion deberia e pr maltrata™ quizn s ama” todo"*
media naranja)” durar siemprea™
m 14 afios 2,78 367 33 1,856 1,06 1,06 2,89
m 15 afics 3,05 3,84 3,05 2,08 113 1,05 3,25
m 16 afics 3,24 393 354 1,98 1,18 1,12 357
m 17 afios 3,24 411 335 2,01 131 1,14 343
m 1B afics 3,25 438 387 1,73 1,25 1,25 338
W Total 3,17 401 34 1,97 121 1,12 339

* p.<05

Fuente: Elaboracién propia

Perfiles de ideario romantico
y su relaciéon con la calidad
de la pareja e implicacion en
violencia

En segundo lugar, para identificar los posibles perfiles en funcion a las
creencias que los chicos y chicas pueden tener respecto a los mitos
del amor romantico, se llevo a cabo un andlisis de conglomerados en
dos fases o bietapico. Se establecieron como variables continuas los
siete items de la adaptacion del instrumento de Lameiras (2013). Como
resultado se obtuvieron tres agrupaciones con una suficiente calidad
establecida por una silueta de cohesién media de 0.3, donde el orden
de los predictores fue: Se puede amar a alguien a quien se maltrata
(1.00), Se puede maltratar a alguien a quien se ama (0.48), El amor es

ciego (0.36), La pasion intensa de los primeros tiempos de una relacién
deberia durar siempre (0.31), El amor verdadero lo puede todo (0.29),
En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona (“tu
media naranja”) (0.23) y, Los celos son una prueba de amor (0.13).

El primer grupo, el cual se denominé como El amor justifica vio-
lencia, fue el menos numeroso, compuesto por un 9.6% de la mues-
tra. Un 10.4% eran chicos y un 8.5% chicas, y tenian una edad media
de 16.58 afios. El segundo grupo estaba formado por un 40.4% de la
muestra y se denomind como Baja idealizacion del amor. Un 40.7%
eran chicos y un 41.0% eran chicas, con una media de edad de 15.96.
El tercer grupo, fue denominado como Ideal roméantico no violento, y
se encontraba compuesto por un 50.0% de la muestra. Un 48.9% eran
chicos y un 50.6% chicas, con una media de edad de 16.37 afios.

Tras realizar pruebas de comparacién de medias, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en todos los mitos entre, al
menos, dos de los grupos establecidos (Tabla 2). El grupo 1 se caracte-
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rizé por tener puntuaciones significativamente mas altas que los otros
dos grupos en los items referidos a la aceptacién de la violencia: Se
puede amar a alguien a quien se maltrata, y Se puede maltratar a al-
guien a quien se ama. El grupo 2 se definid con los valores més bajos,
de manera significativa, en todos los mitos respecto a los demés gru-

Tabla 2. Perfiles de ideal romantico

pos, excepto en los de violencia que presentaba valores homélogos a
los del grupo 3. Este Ultimo grupo se caracterizd por tener las puntua-
ciones significativamente mas altas en todos los mitos, excepto en los
de violencia, que compartia bajas puntuaciones con el grupo 2.

> Cluster 2 Baja Cluster 3 /deal Diferencias
Cluster1 Elamor . Ny Z G
T . fdealizacion del romantico no Total Estadistico ANOVA entre grupos
Justifica violencia :
amor violento 2a2
9.6% 40.4% 50.0%
Tamafio
-53 -224 =277
Chico 10.4% 40.7% 48.9%
Sexo
Chica 8.5% 41.0% 50.6%
Edad media 16.58 15.96 16.37
[F 2, 551)=75.08; 1-2
ltem 11 3.36 2.43 3.69 3.68 —
1-2
Item 22 3.87 3.33 4.57 417 [F@SSU=I0T54 13
’ ' ’ ’ p=.00; n2=.28]
2-3
1-2
[F (2,551)=125.62;
Item 33 3.40 2.51 4.09 3.70 0 00: 2= 31] 1-3
2-3
[F (2,551)=41.54; 1-2
ltem 44 2.45 1.46 2.27 2.09 ]
F(2,551)=517.90; 12
[tem 55 2.83 1.02 1.03 1.48 [F2,551) § —]
[F (2,551)=182.08; 1-2
Item 66 2.21 1.03 1.00 1.04
p=.00; n2=.40] 1-3
[F (2,551)=99.23; 1-2
[tem 77 3.64 2.56 4.00 3.59 E——
1 “En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona (“tu media naranja”)”
2 “La pasién intensa de los primeros tiempos de una relacién deberfa durar siempre”
3 “Elamoresciego”
4 “Loscelosson una prueba de amor”
5 “Se puede amar a alguien a quien se maltrata”
6 “Se puede maltratar a alguien a quien se ama”
7 “Elamorverdadero lo puede todo”

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, se establecid la relacion entre estos perfiles y las va-
riables calidad de pareja e implicacion en violencia mediante un ana-
lisis de comparacién de medias. Se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en tres de las escalas referentes a la calidad de
pareja: Expectativa de futuro, Comunicacion y, Conflicto, y, en cuatro
de las referidas a implicacién en violencia: Violencia psicologica come-
tida, Violencia psicoldgica sufrida, Agresion fisica moderada y, Victimi-
zacion fisica severa, entre, al menos, dos de los grupos establecidos
(Tabla 3). El grupo 1 se caracterizd por tener puntuaciones significati-
vamente mas altas que los otros dos grupos en las escalas referidas a

la aceptacién de la violencia: Conflicto, Violencia psicolégica cometida,
Violencia psicologica sufrida, Agresion fisica moderada y, Victimizacion
fisica severa. El grupo 2 se defini6 con los valores mas bajos en cuanto a
su Expectativa de futuro y, Comunicacién de manera significativa, res-
pecto al grupo 3. Sin embargo, en cuanto a su implicacion en violencia
presentaba valores homdlogos a este, excepto en la escala referida a
Violencia psicoldgica cometida, donde el tercer grupo se veia mayor-
mente implicado. Este Ultimo grupo se caracterizo por tener las pun-
tuaciones significativamente mas altas en todas las escalas referidas a
una calidad de pareja positiva.



Tabla 3. Calidad e implicacion en violencia de los perfiles

Gomez Perea & Viejo

Clister1 Clister 2 Clister 3 Estadistico Diferencias
El amor justifica Baja idealizacion Ideal romantico Total entre grupos
: : : ANOVA
violencia del amor no violento 2a2
Compafifa 3.80 3.87 4.05 3.79 [F(2,389)=2.61;
P : : ' ‘ p=.07; n2=.01]
o [F (2, 378)=7.05
) . 5 =1.U35;
= Expectativa de futuro 3.39 3.08 3.58 3.32 0=.01: 2= .04] 2-3
()
©
o
S L, [F (2,385)=9.84;
= Comunicacion 3.72 3.50 3.99 3.60 - 3 2-3
S p=.00; n2=.05]
Conflicto 2.66 2.14 2.29 2.78 [F12,377)=5.24; 12
' ' ' ' p=.01; n2=.03] 2-3
Violencia psicolégica [F (2,381)=8.14; 1-2
psicoiog 2.00 1.57 1.74 1.88 : o 1-3
cometida p=.00; n2=.04]
2-3
Violencia psicologica 535 169 e 5 a1 [F (2,386)=8.48; 1-2
Sufrida ‘ ‘ ’ ’ p=.00; n2=.04] 1-3
< Agresion fisica [F(2,393)=3.42;
O -
2 Moderada 1.18 1.13 1.11 1.25 0=.03: 2= .02] 1-3
o
S
©  Agresion fisica Sever 1.22 1.07 1.07 11p 23937233
g gresion fisica Severa . . ; ; 5=.09: 2= .01]
[oN
£
Victimizacion fisica 134 190 118 197 [F(2,393)=1.61;
Moderada ’ ‘ ’ ’ p=.20; n2=.01]
Victimizacion fisica [F (2, 393)=6.78; 1-2
<evers 1.34 1.06 1.10 1.13 0=0.0L; 2= 03] 13

Fuente: Elaboracién propia

Discusion y
conclusiones

Las primeras relaciones de pareja adolescente conforman una de las
estructuras sociales méas importantes de este periodo de la vida, pues
son clave dentro de lacompleja vidasocial de chicosy chicas, afectando
al plano de su identidad e intimidad, satisfaciendo necesidades de
afecto, y desarrollando su autoconcepto. Los resultados de este
estudio sefialaron que alrededor de un 77.7% de los participantes
tenian en la actualidad o habian tenido pareja en alguna ocasion
anterior, lo que evidencia que la pareja adolescente es ya un contexto
relacional significativo en la mayoria de los adolescentes (Sanchez,
Ortega Rivera, Ortega Ruiz, & Viejo, 2008; Van de Bongardt, Yu, Dekovic,
& Meeus, 2015). Estas primeras relaciones, que forman parte del
desarrollo normativo, marcan ciertas pautas que acompanaran a los y
las adolescentes en sus futuras relaciones a lo largo de la vida. Pese al
alto porcentaje de adolescentes que tienen experiencia sentimental, el
caracter incipiente de estas relaciones, unido a la falta de experiencia
sentimental previa por parte de sus protagonistas pueden dar lugar a
relaciones ineficaces, plagadas de malas estrategias de pareja 'y, en los
casos mas graves, con comportamientos violentos integrados como
parte de la dinamica de relacion. En muchas ocasiones son las altas
tasas de conflictos existente que la literatura cientifica ha sefialado a
lo largo de los Ultimos afios (Abilleira & Rodicio-Garcia, 2017; Jennings,
y otros, 2017; Sanchez, Ortega Rivera, Ortega Ruiz, & Viejo, 2008) los

desencadenantes de estas situaciones. Si bien, actualmente existe
un amplio acuerdo en identificar esta violencia como un fendmeno
multicausal y multifactorial, para cuya intervencion es preciso abordar
diferentes elementos.

En este sentido, y pese a no estar totalmente definidos los fac-
tores intrapersonales e interpersonales que determinan la calidad de
estas parejas (Martinez-Alvarez, Fuertes-Martin, Orgaz-Baz, Vicario-
Molina, & Gonzalez-Ortega, 2014) algunos estudios sefialan a la idea-
lizacién del amor y el amor romantico como uno de los factores que
incidirian en la interpretacion del ideal de pareja y de la relacién sen-
timental (Martinez-Alvarez, Fuertes-Martin, Orgaz-Baz, Vicario-Molina,
& Gonzalez-Ortega, 2014) serian, por tanto, elementos de riesgo en la
formacion de estas relaciones.

Los dos primeros objetivos de este estudio trataban de analizar
cudl es la idea de amor actual entre los y las jovenes en relacién a los
mitos del amor roméntico, teniendo en cuenta el sexo y la edad de los
participantes. Al respecto, los resultados revelaron que los mitos mas
aceptados por ambos sexos en general fueron los referidos a la dura-
cién incondicional del amor, por encima del tiempo y las dificultades,
pese a existir ligeras diferencias entre chicosy chicas: ellas se encontra-
ban de acuerdo en mayor grado con los mitos referidos a la duracion
de la pasion de los primeros momentos y, al amor ciego. Mientras que
ellos, obtuvieron puntuaciones mas altas de aceptacién de los mitos
referidos a los celos como prueba de amory la omnipotencia del amor
verdadero. Estos resultados contrastan con los referidos por el estudio
deFerreretal. (2010), que sefialaba que eran las chicas las mas estereo-
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tipadas en cuanto al ideario de amor, y quienes més creian que el amor
lo puede todo. En cuanto a las diferencias significativas halladas en fun-
cién de la edad de los participantes, se encontrd con que los mitos de
La pasion intensa de los primeros tiempos de una relacion deberian
durar siempre, El amor es ciego v, El amor verdadero lo puede todo,
ganaban aceptacion conforme los chicos y chicas iban alcanzando
edades mas avanzadas en los tres casos. Algunos de estos resultados
contrastan con los referidos por el estudio de Ferrer et al. (2010), pues
la creencia en la pasion eterna disminuye en los participantes de mayor
edad con respecto a los menores. Sin embargo, en el caso de la om-
nipotencia del amor, si que coinciden los resultados ya que en dicho
estudio fueron los participantes mas longevos quienes se mostraron
mayormente de acuerdo con este.

El tercero de los objetivos trataba de identificar los posibles per-
files en funcién a la aceptacion de los mitos del amor romantico v la
relacion y posible incidencia que puede tener en la calidad de las pa-
rejas de los y las adolescentes, asi como en su implicacion en compor-
tamientos violentos. Al respecto, se identificaron tres perfiles que se
denominaron: el amor justifica violencia, baja idealizacion del amor e,
ideal romantico no violento, en funcion de sus caracteristicas. A raiz del
establecimiento de estos tres grupos, los resultados mostraron que, un
alto nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico aumentaba
el grado de implicacién en violencia y a su vez disminuia la calidad de
la pareja levemente. Mientras que, por el contrario, un bajo ideal ro-
mantico, disminuia el grado de implicacion en violencia, aumentando
la calidad de la pareja con respecto al primer grupo. Sin embargo, esta
calidad no sufria grandes cambios respecto de un grupo a otro. Los
resultados coincidieron con los obtenidos anteriormente en el estudio
llevado a cabo por Jennings et al. (2017) en cuanto a la edad, pues el
grupo mayormente relacionado con la violencia era el que tenia una
mayor media de edad. Por otro lado, se puede observar como la vio-
lencia psicolégica es la que predomina en los tres grupos, resultado
que coincide con el recogido en el estudio de Abilleira y Rodicio- Garcia
(2017) el cual constataba que la violencia verbal era la mas extendida
entre su muestra de adolescentes.

Este estudio avanza en la linea de investigacion sobre violencia
dentro de las relaciones de pareja adolescente y contribuye aportan-
do resultados significativos respecto a la relacién existente entre po-
sibles creencias sobre el amor que estos tienen interiorizadas y la ca-
lidad e incluso implicacion en violencia a la que pueden dar lugar. Sin
embargo, es preciso tener a considerar algunas limitaciones como la
imposibilidad de establecer relaciones causales que profundicen en la
explicacion del fendbmeno y permitan establecer modelos explicativos,
debido a que se ha tratado de un estudio de caracter transversal o,
el tamafio reducido de la muestra y su caracter incidental; haciendo
imposible que esta sea representativa y, por tanto, los resultados no
puedan generalizarse a otras poblaciones. Por lo que seria interesante
ahondar en esta linea con estudios longitudinales que permitan tener
varias medidas temporales del fendmeno y conocer su evolucion; ade-
mas se podria llevar a cabo con una muestra que si sea representativa
en cuanto a edad, sexo o cualquier otra variable que se considere de
interés.
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