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Resumen

Este articulo de revision bibliografica tiene
como objetivo conocer las aproximaciones
tedricas de la depresidn en el curso de vida

infanto-juvenil, a partir de la exposicion
temprana a situaciones de violencia.
Especificamente, los procesos de mielinizacién
se obstruyen si en los primeros afios de vida se
sufre violencia, lo que influye directamente en
alteraciones, cognitivas, comportamentales y
emocionales. El andlisis de la informacion fue
desarrollada a través del estado del arte que
constaba de 8 (ocho) items y 50 (cincuenta)
filas, con el fin de ordenary categorizar la
informacion a partir de conceptos relacionales.
Las perspectivas disciplinares indagadas en
esta revision son la psicologia, la psiquiatria,

la neuropsicologia y las ciencias sociales.

Las principales categorias indagadas por los
autores son: mielinizacién, violencia infantil,
depresion, y consecuencias neuropsicolégicas
y emocionales de la violencia. Las preguntas
que formulan los investigadores se ubican en
cuatro campos: procesos neurobioldgicos,
violencia y maltrato infantil, pautas de crianza,
depresion infanto-juvenil, y trastornos
comportamentales, emocionales y cognitivos.
Por los resultados obtenidos, se identifico que
los problemas cardinales abordados en las
investigaciones son la violencia intrafamiliar,
las pautas de crianza como uno de los ejes
articuladores, y la depresion infanto-juvenil.

Citar como:

Abstract

The aim of this bibliographic review article

is to know the theoretical approaches to
depression in the life course of children

and adolescents, based on early exposure

to situations of violence. Specifically, the
processes of myelination are obstructed if

in the first years of life violence is suffered,
which directly influence cognitive, behavioral,
and emotional alterations. The analysis of

the information was developed through the
state of art consisting of 8 (eight) items and

50 (fifty) rows, to order and categorize the
information based on relational concepts.

The disciplinary perspectives investigated

in this review are psychology, psychiatry,
neuropsychology, and the social sciences.

The main categories investigated by the
authors are myelination, childhood violence,
depression, neuropsychological and emotional
consequences of violence. The questions
asked by the researchers are in four fields:
neurobiological processes, violence and child
maltreatment, parenting patterns, infant-
juvenile depression, and behavioral, emotional
and cognitive disorders. Based on the results
obtained, it was identified that the cardinal
problems addressed in the investigations are,
intra-family violence, parenting patterns as
one of the articulating axes, and infant-juvenile
depression.
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La violencia infantil se define como los abusos y la desatencion de que
son objeto los menores de 18 afnos, en la que se incluyen todos los tipos
de maltrato: fisico, psicolégico, sexual, omision, negligencia o de otro tipo,
quecausen o puedangenerardafioensuintegridadfisicay metal, o pueda
poner en peligro su supervivencia, los cuales generalmente se presentan
en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder
(OMS, 2016). La exposicion a la violencia de pareja también se incluye a
veces entre las formas de maltrato infantil (OMS, 2016), representando
un riesgo importante en el desencadenamiento de reacciones de estrés
traumatico en los nifios, promoviendo la identificacion temprana de
riesgos en cuanto a la seguridad emocional de estos en el subsistema
Inter parental (Meijer, Finkenauer, Tierolf, et al., 2019).

ISSN-L: 2027-1786

Ahora bien, depresion es considerada un trastorno mental que se
caracteriza por la presencia de diferentes sintomas o la manifestacion de
conductas internalizantes como el retraimiento social, la somatizacion,
el malestar emocional, entre otras, y, conductas externalizantes
relacionadas con problemas de conducta. La depresién es asociada
con factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales -DSMV- 2014). Asi pues, la
depresiéninfanto-juveniltiene unaltoindiceentrastornoscomorbitantes
como los son: el trastorno antisocial, el trastorno negativista desafiante,
el abuso de sustancias psicoactivas, entre otras y de tipo internalizantes
como el trastorno de ansiedad (Méndez, 1990).
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Seglin la OMS, para el afio 2020, la depresion sera la segunda cau-
sa principal de discapacidad en todo el mundo (OMS, 2013). En Colom-
bia, en una encuesta realizada en el afio 2015 por el Ministerio de salud
sobre la depresién, se mostré la prevalencia del 1,4% de la poblacion,
y arroj6 datos que demostraron un incremento en la atencion en casos
de depresién en el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2015;
ademas se reportaron casos desde los 4 afios de edad en adelante y
se evidenci6 una tendencia, en la que, desde los 10 afios de edad en
adelante, existe un aumento de casos significativo (Ministerio de Salud,
2017).

Inicialmente, en el siglo XX, se negaba la existencia de la depre-
sion en lainfancia, toda vez que se referian la necesidad de tener un de-
sarrollo del siper yo, y un yo estructurado, para sufrir de depresién, los
cuales no se ordenan en la infancia; sin embargo, estas teorias fueron
refutadas con eltiempoYy, actualmente, debido a la evidencia cientifica,
es considerada un trastorno con gran incidencia en poblacion cada vez
mas joven (Sanz & Garcia-Vera, 2020). La depresion se ha convertido en
un fenémeno actualmente investigado debido a las repercusiones en
el desarrollo del curso vital y el riesgo psicopatoldgico en la edad adul-
ta (Sanz & Garcia-Vera, 2020).

En cuanto a los factores de riesgo asociados al desarrollo de de-
presion en la infancia, se encuentran los denominados psicosociales,
a los que se puede estar expuesto durante el desarrollo del curso de
vida, enfatizandose en el presente articulo, en los eventos estresantes
en el contexto familiar como situaciones de abandono, maltrato, omi-
sion y/o negligencia y violencia sexual (Andersen, Teicher, 2008). En
este tipo de riesgos se encuentra un mayor impacto en la poblacién
objeto de estudio, en el cual cumplen un papel fundamental, la dina-
mica familiar, los eventos adversos en el entorno y la relacién con los
padres.

Teniendo en cuenta estas relaciones dinamicas, como parte fun-
damental para el desarrollo de salud mental en los nifios, nifias y ado-
lescentes, la regulacion de estas interacciones, hace parte del proceso
de adaptaciony ayuda en la configuracion de redes neuronales, que se
evidencian en las conductas y en las habilidades de los procesos cog-
nitivos (Dean; O'Muircheartaigh; Dirks; Walker et al., 2015). Algunas
investigaciones, sugieren que los eventos vitales negativos que se pre-
sentan en la infancia tienen mayor influencia temporal que los eventos
positivos, pues en la afectividad refuerzan, sobre todo, el bienestar psi-
coldgico y la integracion social. (Muratori, Delfino, & Zubieta, 2012).

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) define como vic-
tima de la violencia a “toda persona que, individual o colectivamente,
ha sufrido dafio fisico, mental, emocional, pérdida econémica o sus-
tancial, que lleva a una desmejora de sus derechos fundamentales, a
través de actos u omisiones que son violatorios de las leyes que operan
en ese Estado” (ONU 2005), siendo asi, un acto violento, la negligencia
parental como una violencia intrafamiliar, la cual involucra todo tipo de
maltrato entre los miembros del nucleo familiar, ya sean actos de vio-
lencia psicologica, fisica, verbal, sexual, entre otras; en Colombia esta
problematica, con una incidencia de 144,80 por una tasa de 100.000
habitantes en el 2013 (Encuesta nacional de salud mental, 2015), a
través de la cual, se hallaron datos relacionados con eventos estresan-
tes durante la infancia antes de los 12 afios de edad, y la negligencia
de padres o cuidadores, expresadas en situaciones de abandono, falta
de cuidado, tareas o responsabilidades propias de adultos, privacién
de alimentos y elementos necesarios. También se evidencié una dife-
rencia significativa en el género, siendo el femenino el que presenta un
mayor porcentaje de exposicion (Minsalud & COLCIENCIAS, 2015).

Asi pues, la prevalencia de sintomas depresivos en la infancia tie-
ne una estrecha relacién con los factores de riesgo relacionados con la

exposiciony el tiempo del nifio a actos de violencia, lo cual se triangula
con la predisposicién genética de algunos infantes a la aparicién tem-
prana de sintomas depresivos, aunado a otro tipo de enfermedades
que podrian ser factores detonantes. (Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mufiz, 2010).

En consecuencia con todo lo mencionado, este articulo de revi-
sion bibliogréfica, tiene como objetivo conocer las aproximaciones teé-
ricas de la relacién de la violencia intrafamiliar como factor de riesgo en
la aparicion de sintomas depresivos en la poblacién infanto-juvenil, a
través de una revision bibliografica, en la cual se analizan las variables
asociadas y cuatro categorias especificas: Violencia y desarrollo cere-
bral, violencia y secuelas psicoemocionales, cognitivas y comporta-
mentales, violencia y depresion Infanto Juvenil, violencia y resiliencia.

Pareciera plantear un panorama desalentador en un pais como
Colombia, en donde las tasas de violencia se acrecientan, consideran-
dose el afio 2019, como el mas violento para los nifios, nifias y ado-
lescentes (Encuesta Nacional de violencia en contra ninos, nifias y
adolescentes ~EVCNNA, 2018); sin embargo, existe un camino que se
ha comenzado a andar, referido al sustrato neuronal de la resiliencia la
cual requiere un sistema neuronal altamente plastico y multifuncional
que integre momento a momento la informacién interoceptiva, extero-
ceptiva, emocional, motivacional y cognitiva (Montes & Urteaga, 2018)
que, posiblemente, presentarad nuevas formas de estimulacion cere-
bral en nuevos escenarios que permitan a los nifios, nifias y adoles-
centes vivir nuevas oportunidades de experimentar el apego seguro y,
generar procesos diferentes de aprendizaje emocional y relacional. Las
investigaciones analizadas podrian llevarnos a entender que el suefio
de un apego, emociones y relaciones seguras puede ser posible, como
todos aquellos suefios de un nifio, que esperan ser resueltos a través
de un acto de libertad, pero enmarcado por la rehabilitacién neuronal.

Método

Se inici6 con un rastreo bibliografico a través de bases de datos
cientificas Scopus, Dialnet, Springer y Redalyc, por medio del centro
de recursos de informacién digital de la Universidad de Manizales (CRI-
DUM). Sobre estos se aplicaron las técnicas investigativas consistentes
en la organizacion y seleccion de la informacion. Asimismo, se estudié
el tema propuesto desde un enfoque analitico, pues se interpretaron
las fuentes bibliograficas pertinentes para establecer su sentido inte-
gral. Con relacion a las técnicas que se utilizaron, se encuentran la re-
vision bibliogréafica soportada en resimenes analiticos y construccién
del estado de arte, forma de aludir a lo que se sabe sobre un asun-
to, lo que se ha dicho hasta el momento y que ha sido mas relevan-
te (Asociacion Americana de Psicologia -American Psychological
Association en inglés-. APA).

Se ejecutd busqueda avanzada, con el siguiente procedimientoy
palabras de busquedas:

= Primera busqueda: Mielinizacién - Primera Infancia (en Psi-
cologia y Neurociencia), encontrandose 18 articulos.

- Segunda busqueda: Mielinizacion - violencia infantil - Pri-
mera Infancia (en Psicologia y Neurociencia): con 0 articulos
encontrados.

= Tercera busqueda: Mielinizacién - violencia infantil (en Psi-
cologia y Neurociencia): encontrandose 2 articulos.

Cuarta busqueda: Consecuencias neuropsicolégicas - vio-
lencia primera infancia (en Psicologia y Neurociencia): Con 0
articulos encontrados.

-> Quinta busqueda: Violencia en la primera infancia - efectos



psicoldgicos (en Psicologia, Neurociencia y Ciencias Sociales ):
encontrandose 44 articulos.

Sexta busqueda: Depresion infantojuvenil - factores de ries-
go (en Psicologia): encontrandose 16 articulos.

Séptima busqueda: Depresion infantil (psicologia, psiquia-
triay Neurociencias) encontrandose 542 articulos

Octava busqueda: Resiliencia infantil (psicologia) encontran-
dose 48 articulos

Novena busqueda: Depresion y Violencia infantil: encontran-
dose 0 articulos

v v vy

El tipo de publicaciones consultadas corresponde a articulos
producto de investigacion, se revisaron y examinaron los articulos con
criterio de seleccion desde el afio 2010 en adelante, donde se identifi-
caron 100 articulos: 50 de ellos, relacionados con la depresion infanto
juvenil como consecuencia de la violencia en edades tempranas y los
otros 50, relacionados con los efectos psicolégicos y neurobiolégicos o
de desarrollo cerebral y cortical frente a la exposicion a situaciones de
violencia en la infancia y la nifiez.

El ejercicio de revision esta conformado por 50 articulos cientifi-
cos, publicados en revistas especializadas de diferentes paises, a par-
tir de la identificacion de los siguientes criterios de inclusion: Articulos
producto de investigacion, afio de publicacién en los Ultimos 10 afios,
y contener palabras clave como procesos de mielinizacion, efectos psi-
cologicos de laviolencia en la nifiez, depresién infanto-juvenil o infantil,
factores de riesgo en la depresion infantil, violencia infantil, violencia
intrafamiliar, siendo excluidos aquellos escritos que no cumplieran con
dichos criterios.

Inicialmente se seleccionaron 100 articulos, de los cuales, se rea-
lizb una revision avanzada, escogiéndose 50 de ellos por encontrarse
estrechamente relacionados con el interés del presente estudio.

Posteriormente, se realizd la construccion del estado del arte en
el que se identificaron 8 items de interés para la recoleccion de los da-
tos, enmarcado en Afio de publicacion, pais, autores, titulo de la inves-
tigacion, objetivos, metodologia, resultados y conclusiones.

Finalmente, se realizd un anélisis a través de una figura relacio-
nada con las fechas de publicacion y el lugar de las investigaciones,
con el fin de identificar el estado actual de éstas a nivel internacional y
nacional sobre el tema de interés, al igual que la vigencia de los datos.

Tabla 1. Afio de publicaciones

ANO DE PUBLICACIONES NUMERO

2010 1
2011 3
2012 4
2013 1
2014 1
2015 3
2016 9
2017 4
2018 12
2019 6
2020 6

Origen: figura elaborada por los autores.

Como se muestra en lafigura 1, para el tema de interés planteado
en el presente articulo de revision, se ha presentado un incremento en
las publicaciones en los Ultimos 5 afios.

Orozco Henao , Marin Diaz , & Zuluaga Valencia

En la figura 2 se agrupan los diferentes lugares del mundo don-
de fueron realizadas las investigaciones incluidas en esta revision bi-
bliografica; siendo América del norte (Estados Unidos y Canadd) el
continente con mas publicaciones sobre el tema con un'y un 10% res-
pectivamente, Incluyéndose aqui, América Latina (Colombia, México y
Brasil) con un 4%, al igual que el continente Australiano y el europeo
(Espafia, Italia, Alemania e Inglaterra).

Finalmente, con una participacién equivalente al 2% se encuen-
tra nuevamente a Europa (Polonia, Ucrania, Suecia y Turquia), Asia (Fili-
pinas) y Africa (Sudafrica).

Figura 2. Lugares de publicacion

PAISES % PAISES %
Alemania 2% Inglaterra 6%
Australia 4% Italia 4%
Brasil 4% Londres 2%
Canada 10% México 4%
Colombia 4% Polonia 2%
Edimburgo 2% Suecia 2%
Espafia 4% Sudafrica 2%
EEUU 40% Turquia 2%

Filipinas 2% Ucrania 2%
Holanda 2%

Total: 19 paises 100%

Origen: figura elaborada por los autores.

Expuesto lo anterior, los resultados, de esta revision bibliografica
se han agrupado en cuatro interrelaciones estrechas para describir el
fenémeno de la exposicion a la violencia a temprana edad, las cuales
se sintetizan en las siguientes tablas: la Tabla 1 recopila los estudios
que analizan la estructura cerebral y procesos neurobiolégicos en la
violencia y la depresion; la Tabla 2, analiza la exposicion a diferentes
tipos de violencia en el entorno familiar relacionada con los sintomas
depresivos; la Tabla 3 agrupa estudios relacionados con el traumayy las
conductas de riesgo en estos sintomas vy la Tabla 4 presenta investi-
gaciones relacionadas con el bienestar subjetivo v la resiliencia en la
violenciay la depresion.

Tabla 1. Estudios sobre la estructura neuroanatdémica: violencia y
depresion

Autor (afo) Poblacion Metoqologla Resultados
aplicada
e Estudio longitudinal
studio longitudina
Edad:0a9 de Avon %obre Los sintomas
eventos ac!versos los marcadores depresivos al inicio de
delavida inflamatorios la adolescencia (10 afios
Edad: 10 a [proteina C reactiva de edad) se asociaron
Flouri, E. et. al. 17 afios el (PCR) sérica e con el nimero de
(2020) desarrollo interleucina 6 (IL6)]. eventos prenatales,
de sintomas Anélisis de mediacion del nacimientoy
depresivos. en un marco de elaumento de los
¥ padres en modelado de curvas  acontecimientos con el

de crecimiento
latente.

periodo prenatal tiempo en la infancia.
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Metodologia Metodologia

Autor (afio) Poblacién Resultados Autor (afio) Poblacién Resultados

aplicada aplicada

N= 4583 Datos del Avon Estudio de Imagen
i b . =
Edad: 1a9 afios inflamatorios La exposicion a eventos Genética (PING) Los sintomas
S ¢ i adversos de la vida se 2 depresivos mas altos
asociacion entre [protefna C reactiva -/ 3-Tesla, resonancia . .
Flouri, E.et.al.  eventos adversos asocié con el aumento N=328 2 y laimpulsividad
de la vida __ensuero (CRP) e de los niveles de IL-6; a MerzE., et al. participantes magnética ponderada se asociaron
(2019) : interleucina-6 (I-6)] se g vez asociado con una (2018) en Tl yautoinforme, significativamente con

Edad:9allafios analizaron utilizando jternalizacién de los Edad: 7a 21 afios Depresion, y/o un espesor cortical

interioridady ellmodelac(ijo del sintomas. impulsividad. Ell reducido En TeN!
externalidad de  panetescruzadosy os espesor cortica :
lossintomas ~ analisis de trayectoria y la superficie se ventrinn;?j?;?l/OFC

examinaron en las
regiones corticales de
interés (ROI)

segln el criterio de la
mediacion.

La eficiencia del ganglio
amigdala derecho

N=342 Sanos, no Los modelos de red

medicados se construyeron a eramenoren los
Ohashi K., et. al. N=192 partir de imagenes pacientes resistentes
(2019) Maltratados de tensor de difusion 0 asintomaticos que
Edad: 18225 y tractografia en en los participantes

participantes

susceptibles o sujetos
de control.

Edad:6a 19 afios

Las experiencias de
privacién emocional
y trauma tienen
asociaciones
diferenciales en la
microestructura de la
materia blanca en los
tractos involucrados
en el procesamiento
de la recompensa.

Laintegridad de la
microestructura
de materia blanca
en los distritos
frontostriatales variaron
através de los tipos de
adversidad infantil, y
las reduccionesen la
integridad de la materia
blanca frontostriatal
mediaron la asociacién
de lainseguridad
alimentaria con
sintomas depresivos.

Mah A., Geeraert

N=27
participantes

Edad: 8 a 13 afios

Estudios de iméagenes
de tensor de fusion
de NODDIy DTl para

examinar el desarrollo

de materia gris blanca
y subcortical.

Los cambios en la
materia blancay la
materia gris subcortical
durante la infancia
tardia y la adolescencia
estan dominados
por cambios en la
densidad de neuritas
(densidad de axonesy
mielinizacion)

N=24 Mujeres

Monteleone A.M.,
N=17 Mujeres

Maltratadas (Mal)

Revista Iberoamericana de Psicologia

Se recogieron
muestras de
saliva para medir
la produccion
de cortisol, el
Cuestionario de
Trauma Infantil, y
la Prueba de estrés
social de Trier (TSST)
y la escala de estado
delInventario de
ansiedad por rasgos
estatales.

Las muestras de las
mujeres (Mal) y las
mujeres (AN) exhibieron
una respuesta de
cortisol roma a TSST.
Con respecto a los
controles sanos, los
niveles de ansiedad
pre-TSST aumentaron
en ambos grupos de
AN; Ademas, las Mal AN
mostraron un aumento
de ansiedad reducido
despuésde TSST en
comparaciéon con los
pacientes no Maly las
mujeres sanas.

N=257
participantes

N=109 mujeres

Edad: 3 meses a
5afos

Disefio longitudinal,
junto con imagenes de
resonancia magnética

avanzada

Los nifios con
capacidad superior
al promedio
muestran trayectorias
diferenciales de
desarrollo de mielina
en comparacién con los
nifios con capacidad
promedioy por debajo
del promedio.

ISSN-L: 2027-1786

Edad:5a 14 afios

Los sintomas de
depresién y ansiedad
se evaluaronen7
ocasiones utilizando
informes maternos.
Se utilizaron pruebas
de permutacion no
paramétricas para
determinar si los
sintomas se asociaron
mas con respecto al
desarrollo

La agrupacion minima
de ganglios no indico
la separacion de los
sintomas de depresion
y ansiedad desde
la primera infancia
hasta la mitad de
la adolescencia.
Unaumentoen la
conectividad sobre el
desarrollo sugiere que
los sintomas pueden

reforzarse mutuamente.

Croteau-Chonka
E.C,et. al. (2016)

N=134
participantes

N=58 mujeres
Edad: 1a6afios

Maduracién de la
materia blanca
en relacion con
el desarrollo del
comportamiento en
la infancia a través
de una resonancia
magnética no invasiva
(MRI)

El conjunto de datos
para cada nifio incluye
8imagenes de eco de
gradiente estropeado

(SPGR) ponderadas

enT1,2imagenes
SPGR preparadas para
inversion (IR-SPGR)




Autor (afio)

Metodologia

Poblacion :
aplicada

Resonancia

N=51femeninos  magnética3T Siemens

Resultados

Los varones
tenfan valores a
significativamente

Orozco Henao , Marin Diaz , & Zuluaga Valencia

Autor (afio)

Poblacion

Metodologia
aplicada

Resultados

DeanD.C,et.al.  N=57 masculinos Tim Trio con una mayores en el esplenio >
(2015) Edad: 2.5meses ~ Matrizde bobinas de del cuerpo calloso, El grado de reduccién
y'5.5 afios RF de cabezal de 12 lo que corresponde a ’ de AF se asocio
canales un valor VF M méximo N=20que Imagenes DTly con la duracion de
aumentado presenciaron diferencias grupales  presenciar la agresion
violencia en anisotropia y la exposicion entre
Choi J. et al. doméstica fra_ccional (FA), laNs edades de 7 y }3
(20’12) N=27 grupo cova{nadas por edad, afios. La exposicion
control género, el grado al maltrato se asocia
de exposiciéna la con alteraciones en las
Edad: 16222 agresion verbal delos  vias que transmiten la
afios padres, entre otras. experiencia adversa
a las regiones frontal,
temporal o limbica.
La mielinizacién cortical
Técnicas deimagen durante el desarrollo
N= 108 con cuantitativa, a saber, neurolégico temprano,
DeoniS.C.L,et.  gesarrollo tipico eltiempo de relajacién y pueden proporcionar
al. (2015) N Tlylaimagende una nueva herramienta
Edad:1a6afios  fraccion de agua con para investigar el
mielina (MWF) desarrollo tipicoy
atipico.
Seevalué la
maduracién : :
longitudinal de la Se.prc')c.iUJe'ron cambios
Lebel C; Beaulieu - sustancia blanca swgmﬂcat_lvos dentro
C N=103 . ) delsujetoen la
: ‘ . mediante tractografia ran mavor(a de los
(2011) Fdad:5a 32 afos o Ensor ol rﬁﬁos a(%olescentes
difusion en 10 tractos tgm a0
principales de materia P
Técnicas de imagen desarrollar un modelo blanca. ©
N=122con cuantitativa, a saber, de mielinizacién —
DeanD.C.et.al. desarrollotipico  e|tiempo derelajacién  normativa de cuatro %0
(2014) Edad:3a60 Tlylaimagende dimensiones con un —_—
meses fraccién de aguacon  promedio de poblacién 8
mielina (MWF) continuo 0
a
)
©
©
C
Los SNP comunes S
- explicaron el 8% de la =
IaLsgfg'sbL:lt'ﬁég:deo varianza fenotipica en GEJ
ol software GCTA. los eventos de la vida S
La contribucion personal_(aquellos que o
Clarke, T., e. al. B " . afectan directamente al =
N=9618 familias ~ ambiental alas SLEs, . .~ Qv
La BV continud (2018) . individuo) (S.E.-0.03, p-9 O
puntuaciones de 2
aumentando hasta los riesgo poligénicas X 10 -4). Se detect6 un ©
I ~ 4
El principio de 10-13 afios para ambos (PRS) y regresién de la efecto significativo del %
N=90 con Cavalieri, que se sexos. Sibienel LV puntuacion d (LDSC). entorno de Ffar%Ja que 5
KaracanK., et.  {asarrollo tipico clasifica como un se incrementd hasta representa el 13% (S.E.- &

al. (2013)

método estereoldgico
y que se calculo el%
RLBV.

Edad: 6 a 17 afios

los 10-13 afios para
los nifios, se tuvo una
relacion negativa con
los cambios de BV para
las nifias.

0.03, p-0.016)

Fuente: realizada por los autores como acoplo de los datos a partir de la
revision bibliografica
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Este tema podria considerarse como el punto de partida del pre-
sente articulo, por cuanto en éste, los investigadores plasman la es-
trecha conexion entre el desarrollo cortical y el desarrollo temprano
de los nifios, a través de la cual los procesos de mielinizacién y de en-
grosamiento del espesor cortical, inciden de manera directa sobre los
procesos en los ambitos cognitivo, emocional y comportamental, de-
terminando la salud mental del nifio, que se convertira en adolescente,
y mas tarde, en adulto. Es asi entonces, como se puntla en la impor-
tancia de la mielina para una comunicacién cerebral eficiente, y, conse-
cuentemente, la caracterizacion del desarrollo de ésta en la infancia 'y
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la nifiez puede proporcionar informacion relevante relacionada con los
déficits de conectividad cerebral temprana (Dean, O'Muircheartaigh,
Dirks, Waskiewicz, Lehman, Walker, Han & Deoni. 2014).

Tabla 2. Estudios que analizan la exposicion a la violencia
interparental y la negligencia parental relacionada con sintomas

depresivos.

Autor (afio) Poblacion

N=944 Estudiantes

Metodologia
aplicada

Modelos de
ecuaciones
estructurales
para examinar las
vias desde el uso
de los padres del
castigo corporal
y las experiencias
adversasdela
infancia hasta la
depresiony el uso de

sustancias en la edad

adulta.

Resultados

Las experiencias
adversas en la infancia
tuvieron un efecto
indirecto estandarizado
significativo, mediado
por la depresidn, sobre
la participacién de la
edad adulta en el uso de
sustancias (b = 0.043, p
& [t; 0.01).

Se analizaron tres
oleadas de datos
de cuestionarios
informados por los
padres utilizando
analisis de
crecimiento de clase
latente y regresion
lineal.

Un estrés traumatico
parental mas alto
predijo la mejora de
lamembresiaen la
trayectoria (8 = 0.17, p
=.033), mientras que
un estrés traumatico
parental mas bajo (3
=-0.20, p =.003)yla
inseguridad emocional
infantil (B = -0.45,

p =<.007) predijo
la pertenenciaala
trayectoria ‘resiliente’.

Evaluaron de forma
independiente
los elementos

de PaRCADS
para conocer la
congruencia entre
los elementosy la
relevancia de los
elementos.

Las puntuaciones mas
altas en el PaRCADS se
asociaron con menos
ansiedad y sintomas
depresivosy una
mejor calidad de vida
relacionada con la
salud del nifio.

que asistian a diez
Burlaka V., et universidades
al., (2020) plblicas en
27 regiones
ucranianas.
N=303 nifios de
- familias remitidas
Meijer., et al. ainstituciones
(2019) para IPV
Edad: 3 a 10 afios
Sim,W. H., N=1.355 padres
etal. de Nifios 8-11 afios
(2019) de edad
N=303
maltratados
Negriff S., et -
al. (2020) N=151 grupo
control

Edad: 10 a 18 afios

Evalué dominios
(desarrollo fisico,
reactividad
fisiologica,
habilidades
cognitivas, sintomas
depresivos, ansiedad
y trauma, desarrollo
social, conductas
de riesgo ambiente
familiar y exposicion
a laviolencia
comunitaria

Los efectos adversos
persistentesy
persistentes del
maltrato infantil tanto
dentro como a través
de los dominios, pero
también identificaron a
los jévenes maltratados
con un funcionamiento
positivo

Autor (afio)

Gordillo, R.,
etal. (2018)

Poblacion

N=525 nifios
Edad: 10 a 13 afos
58.9 % Mujeres

Metodologia
aplicada

Estudio longitudinal
de 3 afios.
Cuestionario de
Depresion Infantil,
version reducida, y
el Cuestionario de
Agresion Fisicay
Verbal.

Resultados

La depresién a los 10.86
afios sobre la agresion
verbalalos11.86y
12.86 afios, a los 11.86
afios la agresion (fisica
y verbal) predecia la
aparicion de depresidn,
mientras que a los
12.86 afios los factores
de riesgo predecian
junto a la agresion
verbal la aparicién de la
depresion

Greene C.A.,
etal. (2018)

N=308 diadas
madre-hijo con
alto riesgo para la
familia.

Edad:3a6afos

Cuestionarios de
autoinforme de
Los sintomas del

TEPT materno, las

estrategias de crianza

de lasmadresy la

psicopatologia en sus
hijos Los sintomas de
los nifios se evaluaron

con una entrevista

psiquiatrica sensible

al desarrollo
administrada a las
madres

Los sintomas maternos
de TEPT mediaron
la relacion entre
las experiencias
psicoldgicas y fisicas
de IPV de las madres
y los sintomas de
internalizaciény
externalizacion de
los nifios y la crianza
restrictiva / punitiva de
las madres.

Westrupp
E.M,etal.
(2018)

N=3696

Edad:0a7 afios

(conflicto entre

padres verbal o
fisico)

Edad: 10 a 11 afos
(problemas de
internalizaciony
externalizacion)

(Cuestionario
de Fortalezasy

Dificultades) a través

delinformedela
madre, el padre,
el maestroy el

nifio. Una serie de

modelos de regresion

representaron el

riesgo social a los 0-1

afos, la paternidad
y laangustia

psicoldgica materna a

los 8-9 afios

Los conflictos
interparenales
fisicos y verbales
(informados porel 16y
el 33% de las madres)
predijeron problemas
de externalizaciéon e
internalizacion.

Orgilés, M.,
etal. (2017)

N=632

Edad: 10 a 12 afios
51% nifas

Inventario de

Depresion Infantil, y

la versidn espafiola
del Inventario de
Depresidn Infantil

(CDI; Kovacs, 1992),

Los nifios cuyos
progenitores estaban
divorciados presentaban
de forma significativa
mayores niveles
de sintomatologia
depresiva, con mayores
niveles de autoestima
negativa que los que
tenian padres casados.

Pernebo K.,
Almgvist K.
(2016)

Edad: 4 a6 afios

Nifios que han
estado expuestos
alaviolenciade
pareja

Entrevista

semiestructurada con

preguntas abiertas.
Las entrevistas
fueron analizadas
utilizando analisis
fenomenoldgico
interpretativo

Se identificaron cinco
temas principales
que abarcaban las

experiencias de
los nifios: alegria
- experiencia
emocional positiva de
participacion; seguridad
- sentirse seguro.




- ., Metodologia
Autor (afio) Poblacion el dag Resultados
La exposicién de los
Estudio de familias g?:ssc?elz\d/:(‘jtlu?/g
fragiles y bienestar ‘ di b
Huang C.-C., infantil para € ectosdlrec_tos sobre
Vikse J.H., examinar los efectos Cs()untieJ]CtZr:jceI?i(?tK/ r;aa
LuS.,Yi de la exposicidonala o
K . . los 9 afos. el abandono
S.(2015) violencia de la pareja infantily el .
intima en la primera Infantity el castigo
infancia fisico también tuvieron
efectos mediadores
significativos
Se examinaron La mayor agresién de la
Graham IQS ef_ectos pareja medida 9[ nacery
AM.. Kim N=461 llongltud.lr’lalgs ‘lje una disminucién menor
E o aagresiondela con el tiempo predijeron
H.K., Fisher . . . po prediy
P.A.(2012) Edad: 0a 3 afios parejaenlacrianza  deformaindependiente

severa maternay el

mayores niveles de
desajuste infantil

crianza materna severa a
los 3 afios.

Fuente: realizada por los autores como acoplo de los datos a partir de la
revision bibliogréafica

También se hace alusién a que el soporte familiar poco positi-
vo interviene en el desarrollo de sintomas depresivos (Arizaga; Polo;
Martinez, 2020); encontrandose el sistema familiar y/o de cuidado
como un espacio vital para el desarrollo del nifio, en donde las pautas
de crianza, las relaciones parentalesy la violencia interparental, son hi-

Orozco Henao , Marin Diaz , & Zuluaga Valencia

los conductores en la estructuracion de la personalidad.

Tabla 3. Estudios que analizan la exposicion al traumay las

UL Poblacion

(ano)

conductas de riesgo relacionadas con la violencia y la depresion.

Metodologia
aplicada

Escala de Violencia
Interpersonal de

Resultados

Resultados FHMD (OR =
7.09, IC 95% [2.20,22.81]),

RossiR., N e Karolinska; preguntas  expresé violenciaen la
etal. partlc(ljpar(;tes sobre intentos de infancia (OR = 2.55, IC 95%
(2020) por n:e lodeun suicidio previosy [1.26,5.18]) y exposicién a la
cues ;%22”0 en FHMD. Se realizd violencia en la infancia (OR
analisis de regresién = 2.80, IC 95% [1.80, 4.34])
logisticay mediaciéon.  predijo intento de suicidio.
N=484 con
experiencias Una muestra La moderacion mostrd
Sharkey ad\{ersas en coinci'dente cgmpleté que lo.f, ACE tenfan un
CM. etal lainfancia medidas en lineade efecto mas fuerte.sobre los
(2620) (ACE) Con o demografia, ACEy sintomas depresivos para
sin afecciones  sintomas de ansiedad  aquellos sin CMC (p & [t;
médicas / depresién. 0.001).
pediatricas (CMC)
. N=479 muieres EL 40% sufrieron depresion
LemieuxS., o Jd Anélisis de regresién en laedad adulta. La
etal. victimas de de dos encuestas depresion se asoci6 con el
abuso sexual e g .
(2019) infantil tomadas separadas. maltrato p5|co_log|c9 infantil
y la negligencia.
Estudio Longitudinal ~ La exposicion a cualquier
N= 4433 Avon de Padres e trauma hasta los 17
Hijos, se incluyeron afios de edad se asocid
Croft,J.,et N=2504 Mujeres datos sobre con un aumento de
al. (2019)  Edad:0a 17 afios experiencias las probabilidades de

psicéticas, junto con
variables de trauma
autoinformadas.

experiencias psicéticas a los
18 afios (2,97; IC del 95%,
2,15-3,93).

Au~tor Poblacion MetoFJologla Resultados
(ano) aplicada
El abuso infantil se
asocio significativamente
con la exposicion
al comportamiento
Heerde N=6.953 Metanlisi fisicamente violento (odds
JA., Edad:12a21 de ?nad|5|sfcort1 ratio = 4.34, intervalo
Hemphill afios mo ;l:asto?igsec 0s de confianza del 95%
S.A.(2019) i enes sin hogar : [2.99, 6.30], p <.0001)y
’ victimas (odds ratio = 7.40,
intervalo de confianza
del 95% [3.72, 14,74, p
<0,0001)
Aproximadamente uno
Encuesta electrénica de cada seis estudiantes
sobre adversidad report6 depresion durante
N=686 infantil, factores los Gltimos 12 meses. Ser
Mall S., et estudiantesde  estresantesrecientes  victima de acosoy abuso
al. (2018) primer afio de y estado de animo. El emocional o negligencia
universidad analisis de regresion emocional durante
logistica binomial lainfancia fueron los
multivariante. predictores mas fuertes de
depresion
El modelado de ecuaciones
Encuesta de estructurales permiti6
vigilancia de probar los efectos directos
JonesTM.,, N=14.001 faif)onrgzgtigﬁeigo e indiregtos de lqs A(;E a
etal. (2018) Edad 18 afios oLl " través de, experiencias
» unamuestra de adversidad en la edad
representativa adulta. Ejercen su influencia
en el deterioro de la salud
mental
Las nifias y las mujeres
adolescentes experimentan
Revisidn selectivade  mas exposicidn a factores
Constance . Sy
T, la mvestlggcnon de esjcrgsa ntesy en las
(2018) la'de'spresmn en los condiciones adyersas los
ultimos 40 afios. hombres, contribuyendo
atasas mas altas de
depresion.
Para examinar la
relacion entre el La prevalenciade la
trauma interpersonal exposicion al trauma
materno, y interpersonal materno
Folger N= 1172 diadas ‘eldesar_rollo fug del 69.1%. _e’l 40%
AT, etal., Madre-hiio socioemocional del sufrieron depresion en la
(2017) J nifio medido con edad adulta. La depresidn
el Cuestionario de se asocid con el maltrato
edadesy etapas: psicoldgico infantily la
socioemocional (ASQ: negligencia.
SE).
En general se observa una
Entrevi prevalencia de cualquiera
ntrevista a
. . de los trastornos medidos
structurada Diagnostic 2
GomezC. ~ Interview Schedule for del 3% (intervalo de
etal (2016) Edad: 7 a 11 anos Children (DISCP), que confianza del 95%
: DY [1C95%], 2,2%-4,0%) en los
provee diagnosticos del Cilnt p
DSM-IV ultimos 30 dias y del 4,7%
(1C95%, 3,6%-6,2%) en los
Gltimos 12 meses.
Laviolencia televisada
se asocid con sintomas
antisociales informados
Estudio longitudinal por el maestro (f = 0.180,
dedesarrolloinfantil,  intervalo de confianza [IC]
Fitzpatrick N=1786 los padres informaron del 95%: 0.026-0.333),
C., Barnett participantes si el nifio habia angustia emocional (j3 =
T., Pagani Edad:41a53 visto programas de 0.224, IC del 95%: 0.010-
L.S., (2012) meses television y videos 0.438), falta de atencién

que consideraban
contenido violento.

(B =0.349, IC 95%: 0.048-
0.657) y menor rendimiento
académico global (3 =
-0.127, IC 95%: -0.237-
0.017)
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Tabla 4. Estudios que analizan el bienestar subjetivo y la resiliencia

Autor

Metodologia

Revista Iberoamericana de Psicologia
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(afio) el aplicada Resultados en la exposicién a la violencia.
= . Metodologia
La violencia familiary Autor (aho)  Poblacion l dg Resultados
de vecindad temprana aplicada
se correlaciond
Briggs- N=437 . significativamente con - Las trayectorias
Gowan estudiantes de Evaluo una cohorte los primeros sintomas N=133 Modelado de mezclas ~ -a@strayect
i i i de nacimiento . estudiantes d imient identificadas incluyen
M.J,etal, Primerainfancia N relacionados con el . S ErEmMISme [P o :
; ’ . longitudinal 2 latinos de 5° mapear travectorias estabilidad-baja,
(2012) Edad: 3 afios traumay los sintomas ) . [P rERR 02
de internalizaciény Arizaga, J. A. et af’ de Depresién sintomas rTcgperac12n y
externalizacion de la edad al., (2020) Edad: M 12.4 y examinar el escalada, Los jovenes
escolar afios familismo juvenil como ~ 9u€reportan un mayor
predictores de estas familismo eran mas
N=89 t - propensos a pertenecer
, - Submuestra de ravectonias. a la trayectoria estable-
Se construyd un Se descubrié que la sus padres bai
modelo gréfico de depresién es un fuerte P Bk
Hardt J., Markov a partir de la predictor de tendencias
Herke M., N=500 primera submuestra, suicidas; El abuso de Inventario de
Schier K. N=477 probando los alcohol no fue un predictor. b i6n Infantil
(2011) efectos principales, Tanto elamor materno SIS n.antl . B
cuadraticos y de como el paterno también (CDI-20), cuestionario Se observé que el 9%
interaccién. predijeron el suicidio N=300 de QV Kidscreen-52  (27) de los adolescentes,
adolescentes y las Escalas de mostrd indicaciones de
Pinto. A. et al Edad: 122 18 Satisfaccion conlaVida  sintomas depresivos.
E175% de | tad (é oi’s) v a‘ﬁos y Afectos Positivos y Los adolescentes con
N 0 de los Iencues al 0s Negativos. A través alta calidad de vida
ox g:il‘figonnaae?ee?ioesncias 56% sexo del SPSS (versién 21),  tienden atener una alta
Ramiro Cuestionarios de infzntiles adverFs)as EL9% femenino se realizd la prueba satisfaccion con lavida
LS. Madrid N=1.068 Experiencias de habfa experimenta'do 40 de MannWhitney y afectos més positivos.
B.J.,Brown  Edad <35 afios arzr;{?s?;?ep:iver(ress?én mas tipos de abuso. Las y la correlacion de
D.W. (2010) lo istic% conductas de riesgo fueron Spearman.
g fumar, consumir alcoholy Estuvi "
comportamientos sexuales . Stuvieron expuestos a
de riesgo. Indice EHS-ACE cero (19%), uno (31%),
e 1460 basado en elementos dos (27%) y tres 0 mas
McKelvey L.M. madresyifios de entrevistay ACE (23%). mostraron
etal. sociodemografica observacion. Los que las experiencias
mente diversos indices EHS-ACE adversas de la infancia
(2018) e djﬁl(’j 3yl se promediaron (ACE) se asociaron
Los trastornos mental para representar la significativamente con
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[1C95%], 5,8-8,9).

Fuente: realizada por los autores como acoplo de los datos a partir de la
revision bibliografica

La exposicion temprana a eventos traumaticos, aumentan la
posibilidad de desencadenar sintomas depresivos en la infancia y la
adolescencia, lo cual sigue vigente, pese al tiempo en el que se dieron
las investigaciones, manteniéndose como una conclusion prevalen-
te al respecto. (Ramiro, Madrid & Brown, 2012; Fitzpatrick, Barnett
& Pagani. 2012; Briggs, Carter & Ford, 2012; Sheikh, Abelse & Olsen,
2016; Gordillo, Del Barrio, & Carrasco, 2018; Lemieux, Tourigny, Joly,
Baril & Séguin, 2019; Eirini, Francesconi, Midouhas & Lewis, 2020)
(Flouri, et. at, 2020). Las secuelas psicoemocionales, como resulta-
do de alguin tipo de violencia en la infancia, se encuentran con mayor
riesgo a la depresién (Burlaka, Hong, Churakova, et al., 2019). Como
secuelas comportamentales se encuentran una alta tendencia a de-
sarrollar comportamientos relacionados con la delincuencia (Dean,
O’Muircheartaigh, Dirks, et al., 2015). Finalmente, segln investigacio-
nes, es importante tener presente que el suicidio, cada vez se reporta
en edades mas tempranas del curso de vida, convirtiéndose la depre-
sidn en un predictor de tendencias suicidas (Cortés & Cruz, 2011).
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Fuente: realizada por los autores como acoplo de los datos a partir de la revision
bibliogrdfica

Ante este escenario planteado, las investigaciones analizadas
evidencian nuevas perspectivas para la rehabilitacion neuronal y una
recuperacion psicologica ante la exposicion temprana a la violencia.
Si bien los efectos frente a las situaciones adversas en la infancia resul-
tan nocivas para la estructura psicologica de nifios y adolescentes, se
abren posibilidades de investigar la resiliencia en jovenes que sufrien-
do efectos adversos en la infancia, tienen comportamientos y emo-
ciones positivas. (Negriff S, Susman, Kim, Peckins, Schneiderman &
Menne, 2019; Metel, Arciszewska, Daren, Pionke, Cechnicki, Frydecka
& Gawed, 2020).

Di Te
SCusion

Ahora bien, es importante mencionar que existe la posibilidad de
investigar cdmo ciertos genotipos confieren proteccion contra la de-
presion, la esquizofrenia, el abuso de sustancias o el maltrato. Conocer
algunos de los factores que pueden contribuir a la resiliencia nos lleva
a la siguiente pregunta: jsera posible intervenir en poblaciones en ries-
go? Desde esta perspectiva, el hecho de que los nifios sufran dafios
a sus sistemas adaptativos, que no estan completamente desarrolla-
dos, como consecuencia del insulto, permite prevenir el dafio y reparar
0 mejorar estos sistemas adaptativos, a través de la interaccion de la
plasticidad sinaptica o sustrato neuronal de la resiliencia con los even-
tos estresantes implica una reestructuracién de la experiencia.

A partir de los hallazgos encontrados es posible advertir que los
autores desarrollan en menor proporcién, un enfoque cualitativo con
aproximaciones a la aplicacion de escalas de violencia interpersonal,
entrevistas semiestructuradas y auto informes cualitativos, utilizando
grupos control. Y en una proporciéon mayor, un enfoque cuantitativo
que encierra perspectivas metodolégicas enmarcadas en estudios
longitudinales dirigidas a la exposicién de situaciones estresantes en
la infancia; estudios realizados desde el nacimiento hasta los 17 afios,
a través del Avon longitudinal study of parents and children; asi como
estudios transversales longitudinales en el proceso de mielinizacion
cerebral en bebés, nifios, adolescentes y adultos medios, victimas de
violencia en la primera infancia, a través de TAC y neuro iméagenes; es-
tudios longitudinales — comparativos del desarrollo neurocognitivo
entre bebés, nifios y adolescentes victimas de violencia en la primera
infancia y los mismos grupos etarios que no lo han sido y tactografias

Orozco Henao , Marin Diaz , & Zuluaga Valencia

y escaneos del desarrollo de la sustancia blanca, de la asimetria de la
mielinay de las estructuras corticales en nifios victimas de violencia en
la primera infancia.

A partir de la actividad investigativa, se encuentran hallazgos ge-
nerales referidos a lo que se relaciona a continuacion:

Si bien los estudios previos de imagenes cerebrales en nifios (de
4 afios de edad y mayores), adolescentes y adultos han relacionado
constantemente el desarrollo de la materia blanca con la maduracién
cognitiva y la inteligencia, pocos estudios han examinado cémo se re-
lacionan estos procesos durante el desarrollo temprano (desde el naci-
miento hasta los 4 afios de edad)

Si bien se conoce que la exposicion en edades tempranas a situa-
ciones de violencia afecta el desarrollo cerebral y los procesos de mie-
linizacion, se desconoce como las neuronas logran rehabilitarse para
subsanar los efectos cerebrales tempranos.

El maltrato infantil es un factor de riesgo importante para la psi-
copatologia. Sin embargo, algunas personas maltratadas parecen no-
tablemente resistentes a los efectos psiquiatricos o a los trastornos
psicoldgicos, al tiempo que, manifiestan la misma variedad de anoma-
lias cerebrales que las personas maltratadas con psicopatologia. Por
lo tanto, un objetivo critico es identificar alteraciones cerebrales com-
pensatorias que permitan a las personas resilientes mantener el bien-
estar mental a pesar de las alteraciones en las regiones susceptibles al
estrés.

Conclusiones

Las investigaciones sefialan que la exposicién a situaciones de
violencia en la primera infancia incide en los procesos de mielinizacion,
y, por ende, en el desarrollo cerebral y en los procesos psicolégicos; los
cuales se manifestaré a lo largo del curso de vida, siendo la depresion
infanto juvenil uno de los principales efectos en la poblacién mundial,
especificamente en la colombiana. El desarrollo cortical y la mieliniza-
cién de la materia blanca son procesos caracteristicos del neurodesa-
rrollo infantil y, juegan un papel central en la evolucién del funciona-
miento cognitivo y conductual de las personas. Existe una capacidad
cerebral en cada persona, que, al ser estimulada segln las particula-
ridades individuales, que involucra la plasticidad sinaptica o sustrato
neuronal de la resiliencia.

Ademas, estas investigaciones enfatizan en la relacion significa-
tiva entre las situaciones adversas o la exposicion temprana a los dife-
rentes tipos de violencia y los factores estresantes, como predictores
de los sintomas depresivos; esto se le atribuye principalmente al nd-
cleo familiar como un contexto emergente. Algunos factores encontra-
dos en esta revision se asocian al maltrato psicologico, fisico y verbal;
también se relaciona la negligencia parental, abandono y el conflicto
interparental fisico y verbal; Asi como el tipo de exposicién al trauma,
ya se ha directa o indirecta y el tiempo de exposicién. Se resalta que
estos hallazgos en los factores asociados fueron identificados en las
investigaciones incluidos en la revisién.

Asi pues, la violencia y depresién son un problema de salud pu-
blica, los cuales requieren de un plan estratégico efectivo orientado a
reducir la prevalencia de factores de riesgo en la infancia y durante el
curso de vida, a través de estrategias de prevencién, diagndstico y tra-
tamiento oportunos.
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