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Resumen

La Teoria de la Autodeterminacion refiere a tres
necesidades psicoldgicas bésicas, presentes
en el transcurso de la vida de un individuo:
autonomia, competenciay relacién. El objetivo
del presente trabajo es evaluar las propiedades
psicométricas de la adaptacion al contexto
educativo de la Escala de Necesidades
Psicologicas Basicas (Deci & Ryan, 2000;
Gagné, 2003) en poblacién adolescente
Argentina. La adaptacion cobra relevancia
debido a que no existe hasta el momento en
Argentina una version de la escala que permita
evaluar dichas necesidades en estudiantes

de nivel secundario. Para medir la validez de
constructo de la nueva versién se realizd un
Analisis Factorial Confirmatorio evaluando la
presencia de las dimensiones propuestas por
los autores originales. Se utilizé el método

de estimacion Unweighted least squares. Se
tuvo en cuenta el valor chi cuadrado, chi/gl,

los indices GFI, AGFI, NFI y RMR. Para estudiar
la validez concurrente se realizé un anélisis de
correlacién con la Utrecht-Work Compromiso
Scale en su version para estudiantes y con el
rendimiento académico de los alumnos. Para
evaluar la consistencia interna del instrumento
se utilizd el coeficiente Omega. La muestra
estuvo conformada por 313 estudiantes de
nivel secundario, con edades comprendidas
entrelos 12y los 16 afios (M = 13.46; DT =

1.05). Los resultados del presente estudio
aportan evidencias empiricas que avalan
buenos niveles de validez y confiabilidad de la
Escala de Necesidades Psicologicas Basicas

en el contexto educacional y en la poblacion
adolescente. De este modo, las propiedades
psicométricas de la version adaptada del
instrumento son aceptables.

Citar como:

Abstract

The Theory of Self-determination refers to
three basic psychological needs, present in
the course of an individual’s life: autonomy,

competence and relationship. The objective
of this work is to evaluate the psychometric
properties of the adaptation to the educational
context of the Basic Psychological Needs
Scale (Deci & Ryan, 2000; Gagné, 2003)

in Argentine adolescent population. The
adaptation is relevant because, to date, there
is no version of the scale in Argentina that
allows evaluating these needs in secondary
school students. To measure the construct
validity of the new version, a Confirmatory

Factor Analysis was performed evaluating

the presence of the dimensions proposed

by the original authors. The Unweighted

least squares estimation method was used,
taking into account the chi square value,
chi/ gl, the GFI, AGFI, NFl and RMR indices.

To study concurrent validity, a correlation
analysis was performed with the Utrecht-Work
Engagement Scale in its version for students
and with the academic performance of the
students. To evaluate the internal consistency
of the instrument, the Omega coefficient

was used. The sample consisted of 313 high

school students, aged between 12 and 16

years (M =13.46; SD = 1.05). The results of the
present study provide empirical evidence that
support good levels of validity and reliability
of the Basic Psychological Needs Scale in the
educational context and in the adolescent
population. Thus, the psychometric properties
of the adapted version of the instrument are
acceptable.
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Psychological Basical Needs Scale: adaptation to the educational field in a sample of Argentine adolescents
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En el ambito de la Psicologia, el inicio del siglo 21 ha venido acompafiado de distintas
propuestas tedricas que se basaron en un objetivo comun: el desarrollo positivo de las
personas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Una postura que se orienta a esta meta
es la Teoria de la Autodeterminacion (Self Determination Theory) desarrollada por Ryan
y Deci (2000). Estos autores sostienen que los seres humanos son organismos activos
con tendencias innatas hacia el crecimiento personal y la interaccion 6ptima y eficaz con
el medio. Si en esta relacién con el ambiente la persona puede regular su conducta de
forma voluntaria y volitiva, se favorecera la calidad de la implicacion y el bienestar. Por
el contrario, si el individuo siente presiones por parte del medio, esta tendencia innata
puede verse frustrada y desarrollarse consecuentemente el malestar (Ryan & Deci, 2000,
2002).

ISSN-L: 2027-1786

La Teoria de la Autodeterminacion sostiene que una necesidad bésica puede ser de
tipo fisiolégica o psicologica. Si dicho estado es satisfecho, conduce hacia la salud y
el bienestar, pero si no lo es, contribuye a la patologia y al malestar. Ryan y Deci (2002)
sostienen que hay tres necesidades psicoldgicas basicas, presentes en el transcurso de
la vida de un individuo y son la autonomia, la competencia y la relacion o afinidad.

La necesidad psicoldgica bésica de autonomia implica la posibilidad de elegir, de iniciar
una accion librey de determinar el propio comportamiento. Tiene que ver con el deseo
de eleccion que experimenta un sujeto, asi como también con el sentimiento de ser el
iniciador de las propias acciones. La competencia es la capacidad de interactuar de
forma eficiente con el ambiente, de obtener el resultado deseado y de experimentar
eficacia en dicha interaccion. Por Ultimo, la necesidad psicoldgica bésica de relacion o
afinidad se define como el deseo del individuo de sentirse conectado con los otros y
respetado por ellos; es el sentimiento de importancia, carifio, respeto y conexion entre
los miembros de un grupo, lo cual implica un interés por relacionarse y una satisfaccion
al hacerlo (Deci et al., 2001).
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La autonomia es considerada una necesidad psicologica béasica
primordial, es decir, es el elemento esencial para la satisfaccion de las
otras dos necesidades psicoldgicas basicas (Deci & Ryan, 1987). La
misma implica actuar con sentido de volicion y con la percepcién de
que se puede elegir. Una persona es auténoma cuando su compor-
tamiento es representado por su propia voluntad, cuando aprueba
totalmente las acciones en las cuales estd comprometida y/o cuando
sus valores quedan expresados en sus acciones. DeCharms (1986) des-
cribe a la autonomia como el origen del comportamiento, ya que una
persona auténoma tiene iniciativa y defiende sus acciones. Ademas, se
considera a la autonomia como un aspecto relativamente perdurable
en la personalidad de los individuos que refleja, por un lado, que son
conscientes de sus emocionesy de su sentido de si mismos; y por otro,
que tienen una tendencia a elegir con respecto a su comportamiento.

Lo contrario a la autonomia no es la dependencia sino la hete-
ronomia, por la cual una accién es controlada por fuerzas extrafias al
propio sujeto o contradictoria respecto a sus intereses y valores. La
dependencia se define como la confianza que uno deposita en otros
para obtener orientacion y apoyo (Ryan & Lynch, 1989). Desde este
punto de vista, lo opuesto a la dependencia no es la autonomia sino la
independencia, que hace referencia a la circunstancia de no buscar en
otros apoyos, ayuda o suministro. Asi, un individuo puede ser depen-
diente de otro de forma autonoma, confiando por voluntad propia en
su cuidado, especialmente si al otro se lo percibe como fuente de apo-
yo (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000; Ryan & Solky, 1996).

Las tres necesidades psicolégicas basicas de autonomia, compe-
tencia y relacién pueden ser consideradas como universales y persis-
tentes durante el curso vital. Sin embargo, sus formas de satisfaccion y
sus modos de expresion pueden variar de acuerdo con las diferencias
individuales, asi como también culturales (Ryan & Deci, 2000). Deci
y Ryan (1985) sostienen que la satisfaccién de estas necesidades en
el transcurso de la vida de una persona es esencial para el desarrollo
de la motivacién autodeterminada, asi como del bienestar psicolégi-
co. De esta manera, dicha satisfaccion contribuye a experimentar un
sentido continuo de integridad y bienestar o de eudaimonia (Balaguer,
Castillo, & Duda, 2008; Ryan & Frederick, 1997; Waterman, 1993). El
bienestar es consecuencia de un funcionamiento psicolégico éptimo,
lo que implica la satisfaccion de las necesidades mencionadas ante-
riormente y ademas un sistema de metas congruente y coherente
(Vazquez & Hervas, 2008). De este modo, en la medida en que las per-
sonas cubran estas necesidades psicoldgicas basicas, experimentaran
un mayor bienestar psicoldgico, metas vitales mas intrinsecas, mayor
coherencia y significado personal (Castro Solano, 2009). Ademas, esta
satisfaccién contribuye a mejorar la calidad de la salud fisica y mental
de los seres humanos, como o han encontrado diversas investigacio-
nes (Ng et al., 2012; Vallerand y Verner-Filion, 2013).

Evaluacion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas

La Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
en General (Basic Needs Satisfaction in General Scale, BNSG-S) es un
instrumento que consta de 21 items que miden la satisfaccién de las
tres necesidades psicoldgicas bésicas en la vida de una persona. Este
instrumento fue desarrollado por Gagné (2003), quien realizd una adap-
tacion a partir de una medida de satisfaccién de necesidades en el tra-
bajo mas ampliamente utilizada (Kasser, Davey, & Ryan, 1992).

Dicho instrumento fue creado en el marco de una investigacién que
abordé aspectos vinculados al trabajo en empleados y supervisores (Kasser
et al, 1992). Asi, los autores elaboraron el Formulario de Motivacién Lab-
oral (WMF), compuesto por 15 items calificados en escalas de tipo Likert

de 5 puntos. El WMF evalla tres areas vinculadas a la motivacion que se
consideran importantes en el trabajo (Deci & Ryan, 1985): competencia, rel-
acion y autonomia. Este instrumento original para el ambito laboral ha sido
utilizado en diversas investigaciones (Deci, Ryan, Gagne, Leone, Usunov, &
Kornazheva, 2001; Ilardi, Leone, Kasser, & Ryan, 1993; Kasser et al., 1992).

La Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas Basicas en
General ha sido difundida y probada en diferentes muestras y contextos
(Johnston & Finney, 2010). Asi, las propiedades psicométricas de las difer-
entes adaptaciones han sido analizadas en muestras de estudiantes univer-
sitarios (Fedesco, Bonem, Wang, & Henares, 2019; Johnston & Finney, 2010;
Kindap-Tepe & Aktas, 2019; Sheldon & Hilpert, 2012), de adultos (Gonzéalez-
Cutre, Sierra, Montero-Carretero, Cervelld, Esteve-Salar & Alonso-Alvarez,
2015), entre otros.

En relacion al estudio de las necesidades psicoldgicas basicas en el con-
texto escolar, existen algunos antecedentes que utilizaron la BNSG-S para
medir dicho constructo. Asi, por ejemplo, Diseth, Breidablik y Meland (2018)
realizaron una adaptacion de la escala en el marco de un estudio longi-
tudinal, llevado a cabo con estudiantes adolescentes noruegos. Para esta
investigacion se seleccionaron 13 elementos de los 21 originales, teniendo
en cuenta las cargas factoriales débiles o inconsistentes. En este caso, se
obtuvieron niveles de consistencia interna satisfactorios para cada una de
las tres dimensiones.

Ademas, Savitri, Setyono, Cahyadiy Srisayekti (2018) adaptaron el instru-
mento para evaluar las necesidades psicologicas basicas en estudiantes de
entre 9y 12 afios de Indonesia. En este caso, la estructura factorial de la
adaptacion coincide con la propuesta por los autores originales, siendo los
niveles de confiabilidad aceptables.

Por otra parte, Girelli, Cavicchiolo, Lucidi, Cozzolino, Alivernini y Manga-
nelli (2019) utilizaron la escala original para evaluar la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas en adolescentes italianos. Sin embargo,
los autores seleccionaron un subconjunto de items de la versién original,
administrando un instrumento de 12 ftems. Los resultados de los analisis
factoriales confirmatorios apoyaron la estructura de tres factores planteada
y la invariancia de medicion del instrumento.

Los diversos antecedentes sobre la teméatica han demostrado que la
satisfaccién de las necesidades psicolégicas bésicas, tal como las define la
Teoria de la Autodeterminacion, posee un gran impacto en el bienestar de
los adolescentes en el contexto de la escuela (Savitri et al., 2018). Asi, ad-
quiere importancia la medicién de esta variable en este ambito especifico.
Sinembargo, no existe actualmente una version de la Escala de Satisfaccion
de las Necesidades Psicologicas para el contexto académico en estudiantes
de nivel secundario de Argentina; por tal motivo se decidio realizar el proce-
dimiento de adaptacion.

Necesidades Psicologicas
Basicas, compromiso y
rendimiento académico

Respecto a los estudios previos acerca de las necesidades psico-
l6gicas béasicas y su relacion con otras variables, existen antecedentes
que establecen asociaciones entre dichas necesidades y el compromi-
so. El compromiso es un estado afectivo-cognitivo caracterizado por
el vigor, la dedicacién y la absorcién que una persona presenta a la
hora de realizar cierta tarea (Salanova, Schaufeli, Llorens, Peird, & Grau,
2000). Asi, investigaciones llevadas a cabo en el ambito laboral mos-
traron que un clima positivo de trabajo permite la satisfaccion de las
necesidades, teniendo como consecuencia un incremento de la moti-
vacion, de la adaptacion, de las actitudes positivas y de la autoestima,
promoviendo de este modo un terreno propicio para favorecer el com-
promiso (Deci et al., 2001). Estudios realizados en el contexto educativo
han demostrado que la satisfaccién de las necesidades psicolégicas
bésicas impacta en la conducta, en el afecto y en la cognicion de los
estudiantes, facilitando el compromiso. En efecto, se observa mas
participacién en clase, mayor asistencia y mejores habitos de estudio;



aumento del entusiasmo por la tarea a realizar acompafiado de cier-
to nivel de ansiedad y preocupacién necesarios y positivos; y mayor
atencién, desempefio y uso de estrategias cognitivas (Connell, 1990 en
Caraway, Tucker, Reinke, & Hall, 2003).

También, estudios previos han revelado que cada una de las ne-
cesidades psicologicas basicas se correlaciona positivamente con el
compromiso (Bassi & DelleFave, 2011; Kosmala-Anderson, Wallace, &
Turner, 2010; Salanova, Bresd, & Schaufeli, 2005; Schaufeli, Martinez,
Marqués-Pinto, Salanova, & Bakker, 2002). De esta manera, con la sa-
tisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas el individuo se
encuentra en condiciones de experimentar compromiso (Caraway et
al., 2003; Deci et al., 2001).

Por otra parte, ciertos antecedentes han constatado de forma
empirica que la satisfaccion de las necesidades psicologicas bési-
cas en los alumnos constituye un factor psicolégico relevante para el
rendimiento académico (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe, & Ryan, 2000;
Sheldon, Ryan, & Reis, 1996; Sheldon, Elliot, Kim, & Kasser, 2001). Otras
investigaciones previas también han demostrado coémo la satisfaccion
de estas necesidades produce un efecto positivo sobre el rendimiento
de los alumnos (Black & Deci, 2000).

En relacién con lo anteriormente dicho, es importante destacar el
papel que tienen las necesidades psicolégicas basicas en tanto promo-
toras de otras variables positivas y deseables en los estudiantes, como
lo son el compromiso con las actividades escolares, asi como también
el rendimiento académico. Adquiere de este modo gran relevancia el
rol del docente en tanto facilitador de la satisfaccién de dichas necesi-
dades en los alumnos a través del desempefio de su funciéon educado-
ra. En este sentido, la Teoria de la Autodeterminacion asume que es in-
herente a la naturaleza humana la tendencia a sentir curiosidad por el
entorno y a estar interesado en aprender y desarrollar conocimientos.
Sin embargo, frecuentemente los educadores introducen controles ex-
ternos en los climas de aprendizaje, lo que puede influir negativamente
en la relacién con los estudiantes e interferir en los procesos naturales
y voluntarios involucrados en el aprendizaje de alta calidad (Niemiec &
Ryan, 2009).

El presente trabajo pretende evaluar las propiedades psicométri-
cas de la adaptacion al contexto educativo en poblacién adolescen-
te Argentina de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas (Deci &
Ryan, 2000; Gagné, 2003). Especificamente se plantean los siguientes
objetivos:

1. Analizar la validez de constructo de la adaptacion de la escala
de Necesidades Psicoldgicas Basicas al &mbito educativo en
estudiantes de secundaria argentinos.

2. Analizar la validez concurrente de la nueva escala adaptada
estudiando su relacion con el compromiso académico y con
el rendimiento académico, dado que hay evidencia previa
que muestra su relacion.

3. Estudiar los niveles de fiabilidad de la adaptacién de la escala
de Necesidades Psicoldgicas Basicas al &mbito educativo.

Método

Participantes

Los participantes del presente estudio fueron seleccionados a tra-
vés de un muestreo no probabilistico, de tipo intencional. El tamafio
muestral sugerido para analizar la estructura factorial de un instrumen-
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to de evaluacion es de 10 participantes por cada item que componga la
escala (Kline, 2011). Dado que la escala original de NPB incluye 21 items
seria necesario al menos la inclusién de 210 participantes. Otro crite-
rio, es contar con una muestra de 200 participantes como minimo para
realizar este tipo de estudio (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).

La muestra de este trabajo quedd conformada por 313 adoles-
centes de los cuales el 68% eran mujeres (n = 213) y el 32% varones (n
= 100). Los participantes eran estudiantes de nivel secundario que, al
momento de la evaluacion, cursaban 1°, 2° 0 3° afio del Ciclo Basico Co-
mun en escuelas publicas de gestién privada de la provincia de Entre
Rios, Argentina. Por las razones antes expuestas, se considera que el ta-
mafio muestral obtenido en este estudio es apropiado para asegurar la
representatividad de la poblacion en estudio. Por otra parte, el nimero
de participantes seleccionados puede asegurar la heterogeneidad de
la muestra en cuanto a las variables a analizar (Ferrando & Anguiano-
Carrasco, 2010).

Las edades de los adolescentes que participaron en el estudio se
encontraban comprendidas entre los 12 y los 16 afios, M = 13.46; DT =
1.05; siendo la mediana de edad obtenida de 13. En la Tabla 1 se mues-
tra la distribucién de los participantes segln el afio escolar de los par-
ticipantes, asi como también los porcentajes segln el sexo. En la Tabla
2 se observan las medias de edad de dichos participantes para cada
curso del Ciclo Basico Comun.

Procedimiento

Para llevar a cabo la recoleccion de datos se tuvo acceso a los
estudiantes a través de dos instituciones educativas a las cuales ellos
concurrian; las mismas fueron seleccionadas de modo intencional. Las
instituciones educativas eran publicas de gestién privada, de tipo con-
fesionales. En ellas, se dicta nivel inicial, educacién primaria, educacion
secundaria y carreras de nivel terciario (profesorados). Para el caso
del nivel secundario, el cursado es de jornada simple (turno mafiana).
Cada institucién se compone aproximadamente por 450 estudiantes
en el nivel secundario. En el caso del Ciclo Orientado, existen diferen-
tes modalidades que los estudiantes seleccionan: Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales y Humanidades y/o Arte.

En primer lugar, se establecié un contacto con las autoridades de
las escuelas, solicitando los permisos pertinentes para que los estu-
diantes conformen la muestra del presente estudio. Para ello, se co-
mentaron los propdsitos y las caracteristicas del trabajo y se les entre-
gd un modelo de la bateria de instrumentos de evaluacién a utilizar, as
como también de los consentimientos informados.

Una vez gestionados estos permisos, se les comento a los estu-
diantes el modo de participacién y el tiempo que insumira la misma
(entre 15y 30 minutos); a su vez, se respondieron consultas e inquietu-
des. En dicha conversacion se explicaron las cuestiones relacionadas a
la confidencialidad de los datos, como asi también a la voluntariedad
en la participacion. Una vez hecho esto, se solicité de manera escri-
ta el consentimiento informado por parte los padres o tutores (estos
Ultimos fueron gestionados por los preceptores de la institucion) y el
asentimiento de los alumnos. Cabe aclarar que, del total de estudian-
tes invitados, un 75% accedié a participary el 25% restante decliné la
invitacién (no fue autorizado por los mayores, olvido entregar el con-
sentimiento o falt6 a clases al momento de la invitacién o de la admi-
nistracion).

Luego de recibir los consentimientos firmados por los padres o
tutores, se llevaron a cabo las administraciones de los instrumentos;
las mismas fueron efectuadas en forma grupal, durante el horario de
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clases. Para ello, se solicité previamente la autorizacién del docente a
cargo del curso en ese momento. La persona que tomé contacto con
los estudiantes y que orient6 la participacién fue un profesional Licen-
ciado en Psicologia, formado en investigacion y estrictamente relacio-
nado al presente estudio. Los cursos participantes fueron 18, cada uno
de ellos conformados por un total de entre 20 y 25 estudiantes.

Es fundamental aclarar que se tuvieron en cuenta las correspon-
dientes consideraciones éticas para garantizar el resguardo de la con-
fidencialidad de los datos obtenidos. De este modo, se aseguré a los
estudiantes que colaboraron el secreto y reserva respecto de la infor-
macion que suministraron, confirmando la utilizacién de la misma sélo
para fines académicos. Ademas, se les aclaré que su participacion en la
investigacion era absolutamente voluntaria, teniendo la posibilidad de
abandonar la misma en el momento que asf lo deseen.

Para la conformacién de la muestra se tuvieron en cuenta los si-
guientes criterios de inclusion: que los adolescentes sean estudiantes
de nivel secundario de las instituciones escolares seleccionadas y que
se encuentren cursando en alguno de los tres afios del Ciclo Basico Co-
mun. Los estudiantes que hubieran repetido de afio fueron considera-
dos como parte de la muestra. En cuanto a los criterios de exclusion,
no participaron aquellos adolescentes que no habian sido autorizados
por sus padres o tutores (presentacion del Consentimiento Informado
en forma escrita) y aquellos alumnos que no dieron su asentimiento,
aunque contaran con el consentimiento firmado de sus padres o tu-
tores. La edad de los participantes no fue considerada un criterio de
exclusion, sino que se priorizdé como condicién el afio de cursado.

Una vez finalizada la investigacién se comunicaron los resultados
a las instituciones educativas de forma oral y escrita. El informe resu-
mi6 la evidencia obtenida en cada grupo de alumnos; no se ofrecieron
los resultados particulares de cada participante para resguardar la con-
fidencialidad de los datos.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segln curso y sexo (N =313)

Porcentaje de participantes Porcentaje seguin sexo en cada

Curso escolar

segl.'m curso escolar curso escolar.

Mujeres Varones
Primer afio 335 67.62 32.38
Segundo afo 32.3 69.31 30.69
Tercer aiio 34.2 67.29 3271

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Distribucion de la muestra segln curso y edad (N =313)

Curso escolar M de edad DT
Primer afio 12.41 .53
Segundo afio 13.42 .64
Tercer afio 14.51 .62

Fuente: elaboracion propia

Instrumentos

En este trabajo se utilizé como instrumento de evaluacién princi-
pal la Escala de Necesidades Psicolégicas Bésicas, la cual fue adaptada
al ambito educacional. Por otra parte, de modo complementario, para
aportar a la validez concurrente de dicho instrumento, se utilizo la Es-
cala de Compromiso académico en su version para estudiantes como
asf también los promedios anuales de los mismos en tanto medida de
rendimiento académico. A continuacién, se detalla la composicion y
caracteristicas de cada una de estas pruebas.

Escala de Necesidades Psicologicas Basicas para el contexto edu-
cacional: La Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en General -
BNSG-S (Gagné, 2003; Deci & Ryan, 2000) fue desarrollada a partir de la
adaptacién de una medida de satisfaccion de las Necesidades Psicold-
gicas Basicas en el ambito del trabajo (Kasser et al,, 1992). La BNSG-S
(Gagné, 2003) estéd compuesta por 21 items que evallan las tres nece-
sidades psicoldgicas en la vida en general de un individuo:

= Autonomia: posibilidad de elegir, de iniciar una accion libre y
de determinar el propio comportamiento.

- Competencia: capacidad de interactuar de forma eficiente
con el ambiente, de obtener el resultado deseado y de expe-
rimentar eficacia en dicha interaccion.

> Relacion o afinidad: deseo de sentirse conectado con otros y
respetado por ellos (Deci et al., 2001).

Los niveles de confiabilidad del instrumento original son los si-
guientes: para el componente autonomia el Alfa de Cronbach fue de
69, para la dimension competencia fue de .71y para el componente re-
lacion fue de .86. El Alfa de Cronbach de la escala original considerada
de manera global fue de .89 (Gagné, 2003).

Para realizar el proceso de adaptacion de la escala, se modifica-
ron los items de la versién original, contextualizandolos al ambito edu-
cacional: competencia (siete items, tres de ellos inversos; ej. item ori-
ginal: usualmente no me siento muy competente; e]. item modificado:
con frecuencia no me siento muy capaz en la escuela), autonomia (seis
items; ej. item original: en general me siento libre de expresar mis ideas
y mis opiniones; €j. item modificado: generalmente puedo expresar li-
bremente mis ideas y opiniones en la escuela) y relaciones (ocho items;
ej. item original: la gente en general es muy amable conmigo; €j. item
modificado: mis compafieros en general son bastante amigables con-
migo). Se les solicitd a los estudiantes que lean cada una de las afirma-
ciones pensado en como estan relacionadas con su vida y que luego
indiguen cuan verdaderos son dichos enunciados para ellos, siguiendo
una escala de tipo Likert que va de 1 (uno) a 7 (siete) puntos (1 = para
nada es verdad, 7 = muy cierto).

Utrecht-work Compromiso Scale for Students (UWES-S): Para medir
el compromiso de los estudiantes con sus actividades académicas se uti-
lizé la adaptacion argentina realizada por Mesurado, Richaud y Mateo
(2016) del Utrecht-Work Engagement Scale (UWES) en su version para es-
tudiantes (Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova, & Bakker, 2002).
Esta escala incluye la evaluacion de las siguientes dimensiones tedricas:

> Vigor: presencia de altos niveles de energia, persistencia'y
esfuerzo en la labor que se lleva a cabo a pesar de los contra-
tiempos y dificultades.

> Dedicacion: indices elevados de implicacion, entusiasmo,
inspiracion, orgullo y reto que le proporciona la tarea a la
persona.

> Absorcién: altos niveles de concentracién y de felicidad du-
rante el desempefio de la actividad (Schaufeli et al., 2002).

El mismo es un auto-reporte que consta de 14 items, los cuales
miden las tres dimensiones del compromiso mencionadas con an-
terioridad: vigor (cinco items, €j.: cuando me levanto por la mafana
tengo ganas de ir a clase), dedicacion (cinco items, €j.: estoy orgulloso
de mis estudios) y absorcion (cuatro items, e].: el tiempo vuela cuando
estoy estudiando). A través de una escala Likert que va de 0 (cero) a 6
(seis) puntos (0 = nunca; 6 = siempre), los participantes debian respon-
der como se sienten respecto a sus estudios. Para conocer el grado
de consistencia interna de este instrumento, se utilizé el indice Omega
McDonald. Para la presente muestra, dicho analisis arroj6 un valor de
77 para la dimension vigor, de .78 para la dedicacién y de .68 para la
absorcion.



Rendimiento académico: Como indicador del rendimiento acadé-
mico de los estudiantes que participaron del presente estudio, se relevaron
los promedios generales anuales de cada uno de ellos. Los mismos fueron
solicitados a las instituciones educativas, las que brindaron acceso a dicha
informacién, registrada en los libros de actas matrices. Cabe aclarar que los
participantes fueron informados respecto a la utilizacion de los datos con-
cernientes a sus notas promedio a los fines de la presente investigacién. Este
aspecto fue incluido en el consentimiento informado otorgado de forma es-
critatanto a los adolescentes como a sus padres o tutores, brindando ambos
su asentimiento y consentimiento respectivamente.

Analisis estadistico y
psicométrico

Para llevar a cabo la traduccién de la versién original de la Escala
de Necesidades Psicologicas Basicas al idioma castellano se utilizo el
procedimiento de doble traduccién, a cargo de personas idoneas para

realizar ese proceso. Dichas personas eran profesores nativos de cada
lengua implicada; para la seleccién definitiva de los items se solicito
el juicio de dos expertos psicélogos con formacién en psicometria y
experiencia en construccion y adaptacion de instrumentos de evalua-
cion. El procedimiento consistié en: (1) traducir cada item del inglés al
castellano, (2) traducir cada item, de nuevo, del castellano al inglés y
(3) evaluar la coincidencia terminoldgica entre ambas versiones de las
escalas (Mufiz, Elosua & Hambleton, 2013).

Para responder al primer objetivo del estudio, que consiste en
evaluar la validez de constructo de la Escala de Necesidades Psicolé-
gicas Basicas para el contexto educacional, se realizd Analisis Factorial
Confirmatorio evaluando la presencia de las dimensiones propuestas
por los autores originales. Se analizo la normalidad de los datos a los
fines de elegir el método de estimacién. Para evaluar el ajuste del mo-
delo se tendra en cuenta el valor chi cuadrado, chi/gl, los indices de
bondad de ajuste GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness
of Fit Index) y NFI (Bentler-Bonett Normed Fit Index); y los indices de
error standardized RMR (Root Mean Residual). Se empled para ello el
programa AMOS, en su version 21.

Para responder al segundo objetivo de la investigacién, el cual
implica estudiar la validez concurrente, se realizb un analisis de corre-
lacion entre la escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas con el ren-
dimiento académico y la Utrecht-Work Compromiso Scale (UWES) en
su version para estudiantes que mide el compromiso académico. Se
analizo la correlacion de la escala de NPB con la escala de compro-
miso académico porque existe abundante evidencia que muestra una
relacion positiva entre ambas variables (Bassi & DelleFave, 2011; Jang,
Reeve, Ryan, & Kim, 2009; Saeki & Quirk, 2015; Schaufeli et al., 2002;
Zhen et al., 2016).

Por Ultimo, para evaluar la consistencia interna del instrumento y
responder al tercer objetivo del estudio, se utilizb el coeficiente Ome-
ga (McDonald’s Omega), calculando los indices para la escala global
como asi también para cada una de las dimensiones. Si bien el indice
mas utilizado para ello es el Alfa de Cronbach, el mismo se ve afectado
por el nimero de items que conforman cada una de las dimensiones
del instrumento. Es por ello que se decidio aplicar el coeficiente Ome-
ga McDonald, el cual presenta las siguientes ventajas: se calcula a partir
de las cargas factoriales, no depende del nimero de items y es resis-
tente al principio de equivalencia (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez,
2017).

Schonfeld, & Mesurado

Resultados

Analisis Descriptivo

Se realizaron anélisis de estadistica descriptiva basica calculan-
do los valores minimos y méximos, medias y desvios tipicos para la
presente muestra. Por otra parte, se calcularon los indices de normali-
dad univariantes, de asimetria y curtosis de cada uno de los items, los
cuales se encontraron dentro de los limites esperados, es decir + 1,96
(Bolleny Long, 1993). Asu vez, se analizaron las propiedades de norma-
lidad univariada de los items, utilizando el indice de Normalidad Multi-
variada, el cual obtuvo un puntaje de Mardia de 42.07 y critical radio de
11.96, lo cual indica ausencia de normalidad multivariada en los datos
dado que el valor es superior a 5 (Byrne, 2010, p. 104).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos Escala de Necesidades
Psicoldgicas Basicas (N = 313)

Critical

Min  Max M DE Asimetria Curtosis

ratio

1. Tomo decisiones
libremente en la 1 7 3.29 1.66 .39 -46 -1.71
escuela.

2. Me agradan mucho las
personas con las que me 1 7 5.56 1.55 -.96 23 .75
relaciono en la escuela.

3. Con frecuencia, me

siento muy capazen el 1 7 427 172 -.08 -73 -2.65
estudio.

4. Siento que tengo

muchas presiones en la 1 7 3.80 2.01 .08 -1.21 -4.38
escuela.

5. Las personas que
conozco me dicen que
soy bueno/a para el
estudio.

1 T 4.05 2.07 -.08 AL23 -4.44

6. Me llevo bien con las
personas con las que
estoy en contactoen la
escuela.

1 7 570 1.52 -1.16 .76 2.64

7. Soy muy reservado/a
y no tengo muchos
compafieros en la
escuela.

1 T 5.81 177 -1.47 1.04 3.98

8. Generalmente puedo
expresar libremente mis
ideasy opinionesen la
escuela.

7 435 1.81 -.18 -91 -3.30

9. Considero como
amigos a mis
compafieros de la
escuela.

1 T 435 1.95 =23 -1.05 SONE

10. En la escuela
pude aprender
nuevas habilidades
interesantes.

1 7 4.82 1.75 -41 -75 -2.73

11. En la escuela, con
frecuencia tengo que 1 7 272 1.66 .79 -.10 -.45
hacer lo que me dicen.

12. Los profesoresy

mis compafieros de la 1 7 416 178 22 83

escuela se preocupan -2.91
por mi.

13. La mayoriade

los dias me siento

satisfecho/contento 1 7 404 1.84 .00 -1.00
porlo que hagoen la

escuela.

-3.63

14. Los profesores y mis
compafieros tienen en 1 7 3.53 1.84 .22 -1.00

cuenta cdmo me siento. -3.59

RIP 13 (3) pag. 135-147

Revista Iberoamericana de Psicologia

ISSN-L: 2027-1786



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

RIP 13 (3) pag. 135-147

Revista Iberoamericana de Psicologia

ISSN-L: 2027-1786

Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas

adaptacion al ambito educativo en una muestra de adolescentes argentinos

Min  Max M DE Asimetria Curtosis Cntl.cal

ratio

15.En la escuela

no tengo muchas

oportunidades de 1 7 429 1.86 -.29 -.90 -3.28

mostrar lo capaz que

Soy.

16. No tengo muchas

personas cercanas en la 1 7 541 1.86 -.97 -.28 -.83

escuela.

Ii.Puedomostrarmetal ) 7 435 55 20 129 -455

como soy en la escuela.

18.Creo que no les
agrado (no les caigo 1 7 525 1.88 -91 -35 -1.12
bien) a mis compafieros.

19. Con frecuencia no
me siento muy capaz en 1 7 4.82 1.80 -42 -.76 -2.78
la escuela.

20. No puedo decidir
cdmo hacer las cosas
relacionadasala
escuela.

1 7 478 1.69 -.35 -67 -2.47

21. Mis compafieros en
general son bastante 1 7 542 1.62 -1.02 21 .68
amigables conmigo.

Fuente: elaboracién propia

Validez de estructura

Para responder al primer objetivo del estudio, se estudié la es-
tructura factorial de la Escala de Necesidades Psicologicas Bésicas
aplicada en estudiantes de nivel secundario, por medio de un Analisis
Factorial Confirmatorio, utilizando el método de estimacion Unweigh-
ted least squares, dado que no se encontrd una normalidad multiva-
riada en los datos. En primer lugar, se analizo la estructura factorial de
la escala incluyendo todos los items obteniendo un chi cuadrado de
578,98y gl =186, los demés indices de ajuste y el indice de error pueden
observarse en la Tabla 4. Como puede apreciarse, los indices de ajuste
estan por debajo de .95 indicando un ajuste pobre (Byrne, 2010, Kline,
2011). Con el objetivo mejorar el ajuste del modelo se utilizo la funcién
modificacion de indices que contiene el programa AMOS 21. Dicha fun-
cion indico que los items 3, 12 y 13 estaban relacionados con las tres
dimensiones de la escala sin llegar a mostrar una especificacion clara
de los items en uno de los factores. Ademas, tres parametros de la es-
cala (los items 1, 11y 20) no fueron estadisticamente significativos en
la dimension sugerida por los autores originales de la escala. Siguiendo
las recomendaciones de Byrme (2010, p. 185), con la intencién de lo-
grar un modelo mas parsimonioso, se procedié a realizar un nuevo AFC
eliminando dichos items. El nuevo AFC obtuvo un indice chi cuadrado
de 169,01 y gl = 84, siendo este valor estadisticamente significativo (p
< .000). El indice obtenido en chi/gl fue de 2.01. Por otra parte, el GFI
arrojé un indice de .97, AGFI de .96 y NFI de .93. Respecto a la medicién
del error, el standarized RMR obtuvo un indice de .06. A partir de los
indices obtenidos es posible afirmar que el nivel de ajuste es aceptable,
aunqgue NFI se encuentra algo descendido del indice esperado de .95
y el error algo elevado dado que lo esperado es igual o menos a .05
(Kline, 2011). El pesaje de los items en cada factor puede observarse en
la Figura 1.

Tabla 4. Resumen de indices en modelo original y ajustado

indice Modelo original Modelo ajustado
chi/gl 3.11 2.01

GFI 93 97

AGFI 91 .96

NFI .84 93

SRMR .08 .06

Fuente: elaboracién propia
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Figura 1. Cargas factoriales estandarizadas y correlaciones entre dimensiones
de la Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas en el contexto educativo
Los errores presentados para cada variable observada son no estandarizados.

***p<.001; **p <.01; *p <.05

Validez concurrente

Con el objetivo de responder al segundo objetivo se estudié la
validez concurrente de la Escala de Necesidades Psicoldgicas Bésicas
para el contexto educacional estudiando su relacion con el compro-
miso académico y el promedio de cada uno de los estudiantes como
indicador de rendimiento académico.

Los resultados indican que hay una correlacion positiva entre las
necesidades psicolégicas basicas y las dimensiones del compromiso,
asi como también con el rendimiento académico. Las asociaciones
mas elevadas se observan entre las tres dimensiones del compromiso
académico (vigor, dedicacién y absorcion) y la necesidad de compe-
tencia, como asi también entre el promedio de los alumnos y la necesi-
dad de competencia (ver Tabla 5).

Desde el punto de vista de Cohen (1992), un coeficiente de corre-
lacién entre .10y .30 se suele considerar un tamaio del efecto pequefio;
si la asociacion se encuentra entre .30y .50 se habla de un tamafio del
efecto medio; por Ultimo, si es mayor que .50, se supone que el tama-
fio del efecto es grande. A partir de lo dicho anteriormente es posible
afirmar que las correlaciones obtenidas entre las tres dimensiones del
compromiso y la necesidad de competencia son altas, evidenciando
un tamafo del efecto grande. En el caso de la asociacion entre el pro-
medio y la competencia, se observa un tamafio del efecto medio; las
asociaciones entre los restantes componentes son consideradas bajas.



Tabla 5. Coeficientes de correlacion de Pearson. Asociacion entre
las necesidades psicoldgicas, las dimensiones del compromiso y el
rendimiento académico (N = 313)

Autonomia Competencia Relacién
Vigor .269** .614** 175%*
Dedicacién .159** 572%* .050
Absorcidn .201** .519** .142*
Promedio .162** A75%* 219

Nota: ** p<.01;* p<.05

Consistencia interna de la
prueba

Para responder al tercer objetivo del estudio se examin¢ la con-
sistencia interna de la adaptacion de la escala se utilizé el coeficiente
Omega McDonald, dado que resulta mas robusto que el indice Alfa de
Cronbach (McNeish, 2017). De este modo, la escala considerada de ma-
nera global obtuvo un Omega de .89. La dimension de autonomia arro-
j6 un Omega de .67, la de competencia un indice de .62 y la de relacién
o afinidad un valor de .81.

Discusiony
Conclusiones

Los resultados obtenidos a partir del presente trabajo muestran
que la adaptacion de la Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas
al contexto educativo presenta propiedades psicométricas aceptables
(Kline, 2011). Si bien el Anélisis Factorial Confirmatorio sugiere realizar
modificaciones en la escala eliminando items (1, 3, 11, 12, 13y 20), se
mantiene la estructura factorial de tres dimensiones propuesta por los
autores originales del instrumento: autonomia, competencia y relacion
(Deci & Ryan, 2000).

Respecto a la validez concurrente de la Escala de Necesidades
Psicologicas Basicas para el ambito educacional, los resultados evi-
dencian, tal como se esperaba, que dichas necesidades se encuentran
asociadas con el compromiso de los estudiantes hacia sus actividades
académicas. Al respecto, como se hizo referencia con anterioridad,
multiples estudios aportan evidencia en cuanto a la relacién entre las
tres necesidades psicoldgicas basicasy el compromiso, tanto en el am-
bito laboral como en el educacional (Bassi & DelleFave, 2011; Connell,
1990 en Caraway et al., 2003; Deci et al., 2001; Kosmala-Anderson,
Wallace, & Turner, 2010). En el presente trabajo, la necesidad que se
asocia de manera mas fuerte con el compromiso es la competencia.

En este sentido, diversas investigaciones hacen referencia a la
influencia de la variable competencia sobre el compromiso acadé-
mico de los estudiantes universitarios (Breso, Llorens, & Salanova,
2005; Fuentes, Jurado, Martin, Martinez, Marquez, & Linares, 2018;
Salanova, Cifre, Grau, Llorens, & Martinez, 2005; Salanova et al.,
2005; Schaufeli et al., 2002). Dichos estudios sostienen que aquellos
alumnos que se perciben a si mismos como capaces y eficaces, tienen
mas posibilidades de experimentar compromiso con sus actividades
académicas. Zimmerman y Kitsantas (2005) afirman que el grado de
competencia que los estudiantes perciben en si mismos tendra un
efecto conductual, ya que influye en el nivel de compromiso adquirido,

Schonfeld, & Mesurado

en las emociones que experimentan cuando se enfrentan a un desafio
y en la percepcion sobre los obstéaculos para el logro de sus metas. De
este modo, la autoeficacia (percepcién de competencia) ejerce una im-
portante influencia en el esfuerzoy la perseverancia de los estudiantes
cuando se enfrentan a determinados retos, a pesar de las dificultades
que los mismos puedan implicar (Salanova et al., 2005; Schaufeli et
al., 2002).

Por otra parte, en el presente trabajo se hace referencia a la co-
rrelaciéon entre las necesidades psicoldgicas basicas y el rendimiento
académico de los estudiantes evaluados, aportando de este modo
otra evidencia en cuanto a la validez concurrente de la adaptacion del
instrumento. En relacion a esto Ultimo, estudios previos afirman que
la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas es un predictor
de un buen rendimiento académico en los estudiantes (Black & Deci,
2000; Reis et al., 2000; Sheldon et al., 1996; Sheldon et al., 2001).

Como se dijo con anterioridad, para la presente muestra, la ne-
cesidad que presenta la asociacion més elevada con el rendimiento
académico es la de competencia. En relacion a ello, existen anteceden-
tes que dan cuenta de la relacion positiva entre la autoeficacia o per-
cepcién de competencia y el rendimiento académico general, enten-
dido éste como el promedio acumulado de los puntos obtenidos por
los estudiantes. Tal relacién se presenta en muestras de estudiantes
de diversas edades, tanto en nifios como en adolescentes (Contreras,
Espinosa, Esguerra, Haikal, Polania, & Rodriguez, 2005; Ellias y Ross,
2002; Kohler, 2009).

Otro de los aspectos que contribuyen a la validacion de un ins-
trumento es la consistencia interna. En lo que respecta a la adaptacion
de la Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas para el contexto edu-
cacional, se utilizd el coeficiente Omega para medir su confiabilidad.
Los resultados indican que la adaptacién del instrumento presenta ni-
veles adecuados de confiabilidad considerando la escala de manera
global. En lo que respecta a cada una de las dimensiones, la necesidad
de relacion o afinidad posee un nivel aceptable de consistencia inter-
na; en el caso de las subescalas de autonomia y competencia, dichos
niveles se encuentran algo descendidos (Campo-Arias & Oviedo, 2008;
Katz, 2006).

En definitiva, las propiedades psicométricas de la adaptacion
realizada son aceptables. De este modo, los resultados del presente
estudio aportan evidencias empiricas que avalan buenos niveles de va-
lidez de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en el contexto
educacionaly en la poblacion adolescente. La escala final que se obtu-
vo tiene una menor cantidad de items (15 items), en comparacion con
el instrumento original (21 items). Consecuentemente, la escala breve
obtenida podria beneficiar la medicion de las necesidades psicolégicas
basicas de una manera agil y rapida en estudiantes adolescentes.

Para finalizar, se puede apreciar a partir de los aportes ante-
riormente mencionados que la Teorfa de la Autodeterminacién tiene
fuertes implicancias tanto para la practica cotidiana en el aula como
para las politicas de reforma educativa (Niemiec & Ryan, 2009). Dichas
implicancias tienen que ver con la importancia que desempefia la sa-
tisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas en los estudiantes,
tanto enrelacion a la saludy el bienestar general de las personas como
en lo que respecta mas especificamente a resultados favorables en los
ambientes de aprendizaje. De este modo, se vuelve relevante conocer
y poder medir los niveles de satisfaccion de las necesidades psicologi-
cas basicas en los estudiantes como asi también promover las mismas
desde una funcién psicoeducativa.

Limitaciones y futuras investigaciones
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Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas

adaptacion al ambito educativo en una muestra de adolescentes argentinos

Una de las limitaciones del presente trabajo radica en la consis-
tencia interna, cuyos valores se encuentran descendidos en dos de las
dimensiones del instrumento. En este sentido, seria apropiado seguir
investigando y mejorando este aspecto de las propiedades psicométri-
cas de la adaptacion. A su vez, adquiere relevancia el anélisis de otros
aspectos de la confiabilidad de la escala, como por ejemplo la estabi-
lidad de sus puntuaciones a lo largo del tiempo, realizando un analisis
de test-retest. Ademas, se requeriran posteriores investigaciones que
apoyen estos resultados, aumenten su capacidad de generalizacién
y especifiquen los mediadores contextuales. Por Ultimo, seria intere-
sante ampliar en un futuro los estudios correspondientes a la validez
concurrente de la Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas para el
contexto educativo, estableciendo asociaciones con el bienestar y la
salud de los adolescentes, asi como también con caracteristicas de los
ambientes de aprendizaje.
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Schonfeld, & Mesurado
Apéndice

Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas: adaptaciéon al ambito
educativo en una muestra de adolescentes argentinos.

Lee cada una de las siguientes oraciones detenidamente, pensando cémo se relacionan con tu vida en la escuelay luego indica qué tan verdaderas
son para vos. Usa la siguiente escala para responder:

1 2 3 4 5 6 7
nada algo muy
verdadero verdadero verdadero

1. Me agradan mucho las personas con las que me relaciono en la escuela.
2. Siento que tengo muchas presiones en la escuela.

3. Las personas que conozco me dicen que soy bueno/a para el estudio.

4. Me llevo bien con las personas con las que estoy en contacto en la
escuela.

5. Soy muy reservado/a y no tengo muchos compafieros en la escuela.

6. Generalmente puedo expresar libremente mis ideas y opiniones en la
escuela.

7. Considero como amigos a mis compariieros de la escuela.
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8. En la escuela pude aprender nuevas habilidades interesantes.

9. Los profesores y mis comparieros tienen en cuenta como me siento.

10. En la escuela no tengo muchas oportunidades de mostrar lo capaz que
soy.

11. No tengo muchas personas cercanas en la escuela.

12. Puedo mostrarme tal como soy en la escuela.

13. Creo que no les agrado (no les caigo bien) a mis compafieros.
14. Con frecuencia no me siento muy capaz en la escuela.

15. Mis compafieros en general son bastante amigables conmigo.
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