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Resumen

En estudios del ambito de la psicologia forense se confirma que la delincuencia tiene un origen multicausal, de ahi que
resulte imprescindible estudiar de forma integral los factores de riesgo. Se constata un mayor nivel de peligrosidad
delictiva asociada al hecho de tener un trastorno mental. Se propone como objetivo de este estudio determinar
la existencia de diferencias en la comisién de delitos penales segln la presencia o no de un trastorno mental, asi
como en la valoracion de las caracteristicas de personalidad en delitos de violencia de género y en funcién del sexo
y la edad. Participaron 127 sujetos (X = 39.26 afos, DT = 11.880) de una muestra forense cuya valoracion se realizé
entre 2010 y 2020. Como principales resultados, se ha confirmado en la muestra forense la existencia de diferencias
estadisticamentesignificativas enla comisién delictiva en funcién del sexoy deltrastorno en este tipo de valoraciones.
Losvarones estabanimputados en un mayor nimero de delitos con la excepcién deviolenciadoméstica. Las personas
con y sin trastorno mental se asociaron a distintas tipologias delictivas, existiendo diferencias entre los diferentes
grupos de trastornos. Ademas, se ha hallado la implicacién de factores intrinsecos de personalidad en los victimarios
de violencia de género. Se incide en la conveniencia de profundizar en el estudio de los factores implicados en el
comportamiento delictivo con relacion a los posibles diagndsticos de salud mental y trastorno de personalidad

Abstract

Studies in the field of forensic psychology confirm that crime has a multicausal origin, which is why it is essential to
study risk factors comprehensively. Thereis a higher level of criminal danger associated with having a mental disorder.
The aims of this study focused on determining the existence of differences in the commission of criminal offenses
according to the presence or absence of a mental disorder, as well as on the assessment of personality characteristics
in genderviolence offences, and differences based on sexand age. This study involved 127 subjects (X =39.26 years, SD
=11.880) belonging to a forensic sample was carried out between 2010 and 2020. We confirmed in the forensic sample
the existence of statistically significant differences in criminal offending according to sex and disorder in this type of
valuation. Males were charged with a greater number of crimes with the exception of domestic violence. People with
and without mental disorders were associated with different types of crime with differences between the different
groups of disorders. In addition, the involvement of intrinsic personality factors in perpetrators of gender violence was
found. It is advisable to study in depth the factors involved in criminal behaviour in relation to possible diagnoses of
mental health and personality disorder

Resumo

Estudos no campo da psicologia forense confirmam que o crime tem origem multicausal, razdo pela qual é essencial
estudar os fatores de risco de forma abrangente. H4 um nivel mais alto de perigo criminal associado a um transtorno
mental. Prope-se como objectivo deste estudo determinar a existéncia de diferencas na pratica de delitos penais em
funcdo da presenca ou ndo de um disttrbio mental; bem como na avaliagdo das caracteristicas da personalidade em
crimes de violéncia de género e em fungdo do sexo e da idade. Participaram 127 sujeitos (X = 39.26 anos, DP = 11.880)
de uma amostra forense cuja avaliacdo foi realizada entre 2010 e 2020. Como principais resultados, confirmou-se a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas de comissdo criminal na amostra forense em papel do sexo
e do transtorno nesse tipo de avaliacdo. Os homens foram acusados de um maior nimero de crimes, com excecao
de violéncia doméstica. Pessoas com e sem transtornos mentais foram associadas a diferentes tipos de crimes, com
diferencas entre os diferentes grupos de transtornos. Além disso, foi encontrada a implicacdo de fatores intrinsecos
da personalidade nos perpetradores da violéncia de género. Destaca-se a conveniéncia de aprofundar o estudo dos
fatores envolvidos no comportamento criminoso em relacao aos possiveis diagnosticos de salide mental e transtorno
de personalidade
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El abordaje psicologico de diversos fendmenos relacionados con el dmbito
juridico-forense vinculados al comportamiento delictivo se ha incrementado
en las Ultimas décadas (Amaya, 2021; Lobo et al., 2016). A ello ha contribuido
el prolifico desarrollo de modelos conceptuales, metodologias, instrumentos y
técnicas de evaluacion especificas, dando lugar a una sélida implementacion
de la psicologia forense. En concreto, los conocimientos psicolégicos sobre la
delincuencia han girado principalmente en torno a la explicacion del delito,
estudiando las carreras delictivas, la prevencién y la prediccion del riesgo de
la conducta antisocial (Arias et al., 2016; Gomez, 2014). De acuerdo con Arce,
Farifia y Novo (2014), se han realizado multiples intentos de buscar las causas
del comportamiento delictivo basandose en modelos biolégicos, sociolégicos
y psicoldgicos, pero sin recibir, de manera independiente, suficiente apoyo por
parte de la comunidad cientifica, dado que se centran en analizar algunos de los
motivos que impulsan a una persona a delinquir.

Ciertamente, la delincuencia tiene un origen multicausal, de ahi que resulte
imprescindible estudiar de forma integral los factores de riesgo (Andrews &
Bonta, 2010). En consonancia con lo expuesto por Mayorga et al. (2020), se
pueden definir los factores de riesgo como aquellas variables que predicen
una alta probabilidad de comportamientos delictivos (Farrington et al., 2017),
pudiendo serestaticos o dinamicos, siendo estos Ultimos modificables a través de
intervenciones adecuadas con el sujeto y considerandose variables predictoras
de la delincuenciay de la posible reincidencia.
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Comportamiento delictivo y trastorno mental
Valoracidn forense en la ultima década

Entre los principales factores determinantes del comportamien-
to delictivo, considerados como de riesgo, destacan los factores fami-
liares relativos a la crianza, el apoyo social experimentado, variables
de personalidad tales como la impulsividad, baja tolerancia a la frus-
tracion o tendencia al riesgo, abuso de sustancias y su comorbilidad
con trastornos de personalidad, rasgos psicopaticos o trastornos del
pensamiento (Esbec & Echeburua, 2010; Redondo & Frerich, 2014).
También ha de considerarse la implicacién de variables mas psicoso-
ciologicas, tales como deprivacion socioecondmica, influencias de
otrosiguales o de la comunidady variables contextuales (Farina et al.,
2011). Aesto se le afiade la consideracién que autores como Echeburta
(2018) hacen sobre la posible asociacion de diferentes psicopatologias
con comportamientos violentos, como pueden ser algunos trastor-
nos psicéticos, alcoholismo vy otras toxicomanias, trastornos depresi-
vos, parafilias, reacciones postrauméaticas, discapacidad intelectual,
demencias y trastornos de personalidad. Y es que existen evidencias
sobre la asociacion entre distintos patrones de personalidad, tipos de
delitos violentos cometidos y el consumo de alcohol u otras sustancias
psicoactivas (Castillo et al., 2016).

Sin embargo, diversas variables asociadas a la conducta delic-
tiva perpetrada por sujetos con trastorno mentaltales como abuso
o dependencia de sustancias, ira o conducta antisocial, entre otros,
son predictores de violencia también en sujetos sin trastorno, por lo
que su efecto sobre la misma no queda del todo definido (Esbec &
Echeburda, 2010). Segln los hallazgos de Halle et al. (2020) se apunta
que las personas diagnosticadas con trastorno mental son responsa-
bles de, tan solo, el 1% de los delitos violentos y del 5% de delitos de
violencia social y comportamiento criminal. Asimismo, Peterson et al.
(2014) comprobaron que tan solo el 7.5 % de los delitos cometidos
por personas con trastorno mental se asociaban con sintomas del mis-
mo. A esto se le aflade el hecho de que las personas con problemas de
salud mental son responsables de un porcentaje muy pequefio de la
violencia ejercida hacia otros en la sociedad (Ahonen et al., 2017). Por
tanto, en virtud de estos datos, se apoya la idea de que no existe una
clara relacién entre salud mental y comportamiento violento, de acuer-
do con Halle et al. (2020), quienes citan estudios de referencia como el
de Hart (1998), ya que no cabe asociar al hecho de padecer un trastor-
no mental una predisposicion a la comision de un delito (Gonzalez,
2007).

A pesardeello, resultan llamativas las cifras de personas con tras-
torno mental internadas en prisiones de todo el mundo, de modo que
en algunas carceles hay tasas dos veces superiores de personas con
trastornos mentales comunes y elevandose esta cifra hasta cuatro en
aquellos trastornos mas severos en comparacién con la poblacion ge-
neral (Dean etal.,2018; Fazel et al., 2016; Zabala-Banos et al., 2016).
Esto se confirma en estudios recientes llevados a cabo en prisiones de
Francia (Fovet et al., 2020) o en Inglaterra y Gales, donde Halle et al.
(2020) encontraron que la tasa de personas con trastorno mental en
prisién es tres veces superior a las que se encuentran en tratamiento
en unidades de salud mental. Tal como recogen Deza et al. (2020), los
datos sugieren que el 50% de los sujetos encarcelados en Estados Uni-
dos tienen un diagnostico de trastorno mental (James & Glaze, 2006),
encontrandose incluso datos que apuntan a que en algunas prisiones
estadounidenses hay un mayor nimero de internos con un trastorno
mental que en las instituciones psiquiatricas del pais, como que las
personas diagnosticadas con lo que denominan “enfermedad mental
severa”, pasan mas tiempo en prisién y participan en menos ocasiones
en el tratamiento (Comartin et al., 2021). Esto solo es indicativo de
una asociacién ya que el hecho de estar en un ambiente de privacion
de libertad puede ser lo que ocasione mas altos niveles de problemas
de salud mental, de ahi que se deban tener en cuenta posibles efectos
iatrogénicos de las instituciones penitenciarias. En este sentido, Pa-
llarés y Utrera (2022) aluden al que califican como dificil encaje entre

salud mental y prision. A ello han de sumarse las propias representa-
ciones sociales sobre los términos de salud mental y de enfermedad
mental, basadas en este Gltimo caso en consideraciones de afectacion
y desequilibrio y vinculadas a un proceso de estigmatizacion, de acuer-
do con Herrera (2022).

Respecto al riesgo atribuible a la comision de delitos violentos,
Fazel y Grann (2006) encuentran en Suecia que aquellas personas con
“enfermedad mental grave” (etiqueta en la que engloban a personas
con esquizofrenia, otras psicosis y diagndsticos comérbidos), son res-
ponsables de un 5% del total, por lo que cometen uno de cada vein-
te delitos violentos. Por otra parte, y en relacién con los trastornos de
personalidad, Cano et al. (2008) analizaron las sentencias emitidas por
el Tribunal Supremo en Espafia entre los afios 1995 y 2006, de modo
que del total de 1782 dictamenes, se encontrd que el grupo mas signi-
ficativo de alteraciones psicolégicas estaba formado por sujetos con
trastornos relacionados con sustancias (60.87%) seguido de sujetos
con trastorno de personalidad (71.72%), aunque se incluyeron en esta
categoria a aquellas personas que, sin ser diagnosticadas como tal,
mostraban rasgos de personalidad patoldgicos (Gonzalez, 2007). Esto
concuerda con los datos obtenidos por Chiswick (2003), quien encon-
tro que las personas con trastorno mental cometen delitos de menor
importancia, asi como que los casos de conductas violentas suelen
darse en personas que abusan de sustancias psicoactivas o con per-
sonalidad antisocial (Hernandez, 2011), tal y como recogen Vicario y
Moral (2016).

En virtud de los datos, se resalta el elevado nimero de sujetos
con trastorno de personalidad (TP) que estéan implicados en procedi-
mientos judiciales, sin conllevar, de ninglin modo, que todas las perso-
nas con un trastorno de personalidad sean violentas o lo hayan sido
(Esbec & Echeburta, 2010). Dentro de la clasificacién de la quinta edi-
cién del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5) (APA, 2014), los trastornos de personalidad se agrupan en tres
clusteres: A (paranoide, esquizoide y esquizotipica), B (antisocial, limite,
histrionica y narcisista) y C (evasiva, dependiente y obsesivo-compul-
siva), encontrandose que los que més relacionados estan con los de-
litos violentos son el trastorno antisocial, limite, paranoide y narcisista
(Esbec & Echeburua, 2010). A su vez, los delitos mas frecuentes rela-
cionados con algunos trastornos de personalidad son homicidio, lesio-
nes y abuso sexual, entre otros (Celedon-Rivero et al., 2014). Ahora
bien, en el metaanalisis sobre perpetracion de la violencia, victimiza-
cién violenta y enfermedad mental grave llevado a cabo por Choe et
al. (2008), se concluye que tanto la perpetracion de la violencia como
la victimizacion son mas comunes entre las personas con enfermedad
mental grave que en la poblacion general.

Ya que el comportamiento delictivo estéd multideterminado, con-
viene aludir a otras variables de indole sociodemografico que pueden
relacionarse con el mismo. Asi, por lo que respecta a la edad, Redondo
y Frerich (2014) informan de que la incidencia de sujetos que delinquen
con edades comprendidas entre los 16 y los 22 afios es de cinco a seis
veces superior a las cifras de individuos mayores. Seglin Holzer et al.
(2020), la participacion delictiva disminuye con la edad, comprobando
en datos desde 2002 hasta 2017 de la “Encuesta Nacional sobre Consu-
mo de Drogasy Salud” de Estados Unidos, que en los adultos mayores
de 50 afios, tan solo hay un 1.2% de sujetos que hayan delinquido. En
Espafia, sin embargo, la mayor parte de reclusos penados se encuen-
tran en el rango entre los 41 y los 60 afos (un total de 20260 sujetos)
seguido de la franja de edad que va desde los 31 a los 40 afios (15257
sujetos) (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, s.f.). Esta
distribucion de reclusos penados de edad elevada que podria tener
relacion con la relativa distancia entre la comisién del delito y el cum-
plimiento de las penas, con la multi-reincidencia de una proporcién de



delincuentes, y/o con la severidad de las penas en la legislacion espa-
fiola, mas que con un inicio tardio de la actividad delictiva.

En relacion al sexo, Redondo y Frerich (2014) informan de la exis-
tencia de un mayor porcentaje de hombres que cometen delitos y son
arrestados por ello (Embry & Lyons, 2012; Farrington et al., 2012).
Estas diferencias en cuanto al sexo son evidentes en el nimero de per-
sonas reclusas en instituciones penitenciarias en Espafia, siendo, en
enero de 2020, hombres un 92.6% del total de reclusos (Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias, s.f.). Respecto al tipo de de-
lito cometido, se puede observar que la mayoria corresponden a: de-
litos contra el patrimonio y el orden socioeconémico (18973), seguido
de aquellos contra la salud publica (8236), delitos y faltas de violencia
de género (4684), del homicidio y sus formas (3489) y contra la libertad
sexual (3383).

En este sentido, destaca el creciente interés que ha surgido en las
Ultimas décadas en el estudio de la violencia de género asi como de
las caracteristicas de las victimas y los victimarios. Especificamente, de
acuerdo con Echeburtia 'y Amor (2016), tan solo un 20% de agresores
de violencia de género presentan un trastorno mental en sentido es-
tricto, pero que, sin embargo, suelen apreciarse frecuentemente sin-
tomas psicopatoldgicos, alteraciones en el control de la ira, empatia,
expresion de las emociones, asi como las cogniciones sobre la mujery
la relacion de pareja y las habilidades de comunicacion y resolucién de
problemas. White y Gondolf (2000) en 100 varones condenados judi-
cialmente porviolencia sobre la mujer que acudieron a tratamiento psi-
coldgico, consideraron (aplicado Test Millon MCMI-I1l) que podian agru-
parse en 6 categorias de personalidad: estilo depresivo/evitador, estilo
conformista/narcisista, trastorno limite de la personalidad, trastorno
paranoide, trastorno narcisista y trastorno antisocial. Una revisién de
la literatura cientifica sobre agresores de pareja pone de manifiesto la
alta prevalencia de los trastornos de la personalidad entre los hombres
que ejercen violencia hacia su pareja. Entre estos trastornos se han en-
contrado especialmente el borderline, antisocial, narcisista y paranoi-
de, asi como consumo abusivo de alcohol y otras drogas (Torres et al.,
2013). En este sentido, dadas las circunstancias excepcionales provo-
cadas por la pandemia Covid-19, conviene tal vez apuntar que, aunque
la delincuencia, de manera generalizada, ha disminuido, los delitos que
normalmente se cometen en solitario (como son los homicidios v la
violencia de género) han aumentado (véase Boman & Gallupe, 2020).

Fundamentado lo anterior, resulta de especial interés realizar un
analisis en una muestra forense con el propdsito de investigar los dis-
tintos perfiles de victimarios con y sin trastorno mental implicados en
delitos penales.

Objetivos e hipotesis

El objetivo general de este estudio es analizar las posibles diferencias
en la comision de delitos penales por parte de sujetos con trastornos
mentales y sin ellos. Se proponen como objetivos especificos: a)
Determinar si existen diferencias en el tipo de delito cometido por los
perpetradores en funcién del sexo y la edad; b) Comparar los delitos
penales imputados en sujetos con y sin trastorno mental; ¢) Analizar
los delitos cometidos por sujetos con trastornos de personalidad
y aquellos con trastornos relacionados con sustancias y trastornos
adictivos; y, finalmente, d) Valorar las caracteristicas de personalidad
mas relevantes en los perpetradores de delitos de violencia de género.

Por otra parte, se plantean las siguientes hipotesis de investiga-
cion: H1) Los hombres jovenes seran responsables de un mayor nd-
mero de delitos que las personas mas mayores y las mujeres; H2) Las
personas sin trastorno mental seran responsables de la comision de
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delitos de tipologia diferente en comparacion con las personas con
trastorno mental; H3) Tanto las personas con trastornos de persona-
lidad como aquellas con trastornos adictivos seran responsables de
una mayor parte de delitos penales en comparacion con aquellos su-
jetos con otro tipo de trastornos y H4) La mayor parte de victimarios
de delitos de violencia de género presentaran rasgos psicopatologicos
de la personalidad (dificultades para controlar la ira, falta de empatia,
dificultad para la expresién de emociones, cogniciones erréneas, etc.).

Método

Participantes

La muestra fue cedida para fines de investigacion tras la valoracion
experta del perito psicdlogo del Instituto de Medicina Legal de Asturias
(IML) (adscrito con anterioridad al Instituto de Medicina Legal de Toledo)
sin constar la sentencia en los expedientes objeto de analisis. Se realizd
una seleccion de los expedientes atendiendo rigurosamente a una serie
de criterios de exclusion e inclusién: se tuvieron en cuenta aquellos
casos de victimarios de procedimientos penales, correspondiendo la
mayor parte de los expedientes a victimas y denunciantes. Por otra
parte, se considero el diagndstico de trastorno mental (en los casos
que lo hubiere) tanto si se realizo por un profesional ajeno al Instituto
de Medicina Legal como si fue hecho por el psicologo forense adscrito.
Ademas, se descartaron aquellos sujetos a los que les faltaba algin
dato de interés para este estudio, en concreto aquellos casos en los
que no constaba el delito, la edad y/o el sexo, puesto que era necesario
que tuviese todos los datos objeto del presente estudio. Por ello,
la muestra quedd formada por 127 sujetos (98 varones, 77.2 %) con
edades comprendidas entre los 15y los 86 afios de edad, cuya media
es de 39.26 afos (DT = 11.880).

Instrumentos de medida

Dado nuestro interés investigador, se han evaluados variables juridico-
forenses, asi como perfiles de personalidad y clinicos, relativas a delitos
y trastornos mentales y variables sociodemogréaficas. Para ello, se han
empleado tres instrumentos de evaluacién: expedientes, Mini-Mult y
entrevista semiestructurada.

En primer lugar, se han valorado los expedientes psicolégico-fo-
renses analizados del Instituto de Medicina Legal de Toledo y de Astu-
rias que datan de entre los afios 2010y 2020. En ellos se resefian una se-
rie de variables juridico-forenses relativas al procedimiento: nimero de
archivo, juzgado y sede que solicité la evaluacion psicologica-forense,
asi como sexoy edad. En concreto, como variables de investigacion se
han tenido en cuenta variables sociodemograficas, tales como el sexo
y laedady el tipo de delito. Asimismo, se tuvo en consideracion el caso
por el que se ha denunciado, si hubiese un diagnéstico de trastorno
mental (bien por un informe previo que constase o por la valoracion
experta del perito psicologo, segln los criterios diagnosticos del DSM-
IV'y, posteriormente, del DSM-5).

Para evaluar la personalidad se ha aplicado el test Mini-Mult.
Como es sabido, el test Mini-Mult fue desarrollado por Kincannon
(1968), tratandose de una version breve del MMPI (Inventario Multifa-
sico de la Personalidad de Minnesota) para adultos con el que correla-
ciona 0.87. Posteriormente, esta version fue evaluada por Adris & Araya
(1971) en una muestra costarricense, encontrando una correlacion si-
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milar a la propuesta inicialmente y proponiendo el uso de esta cuando
hay limitaciones de tiempo o el nivel de estudios de la persona evalua-
da es bajo. En este test, se ofrecen los resultados en puntuaciones T,
estableciendo como media del grupo normativo el 50 y DT de 10. Se
considera clinicamente significativa cualquier puntuacion T superior
a 70, lo que corresponde con un centil 98. Esta version incluye ocho
escalas clinicas (1 Hs; 2 D; 3 Hi; 4 Dp, 6 Pa; 7 Pt; 8 Es y 9 Ma) y tres de
validez (L, F y K). Respecto a cada una de ellas, Kincannon planteo los
siguientes coeficientes de correlacion: L (SB = 0.71), F (SB = 0.17), K(SB
=0.77),1(SB = 0.74),2 (SB = 0.67),3 (SB = 0.63), 4 (SB = 0.80),6 (SB =
0.55),7(SB =0.77),8 (SB = 0.66) y 9 (SB = 0.56).

Ademas, el profesional encargado de la valoracion forense de los
casos considerd conveniente incluir el resultado en el indice de Gough
(F-K) para valorar la existencia de disimulo de psicopatologia por parte
de los sujetos. Se clasificd a los sujetos en dos grupos (disimuladores/
honestos) segln el citado indice de Gough teniendo en cuenta lo ex-
puesto por Nichols (2002), considerandose como honestos a aquellos
sujetos cuya puntuacion oscilaba entre — 10y +15y como disimuladores
aquellos cuyas puntuaciones eran inferiores a dicho rango, entendién-
dose que trataban de mostrar una imagen favorable de ellos mismos,
de ausencia de sintomas y estrés.

Otra de las variables de investigacién objeto de anélisis en este
estudio son los delitos, que se han clasificado en seis tipologias: se-
xual; violencia de género (en el seno de una pareja o matrimonio y de
un hombre hacia una mujer); violencia doméstica (se incluyen dife-
rentes formas, tales como la violencia de un progenitor hacia un hijo,
del hijo hacia un progenitor o hacia ambos, etc.); agresion, asesinato
u homicidio; econémico y otro (englobando esta categoria a delitos
de denuncia falsa, tréfico de drogas, incendio, desacato, destrozos vy
amenazas). Asimismo, los trastornos mentales fueron clasificados con-
venientemente teniendo en cuenta la muestra analizada y los criterios
diagndstico del manual DSM-5 en: trastornos de personalidad; trastor-
nos del espectro de la esquizofrenia y otros psicéticos junto con tras-
torno bipolary otros trastornos relacionados; trastornos relacionados
con sustancias y trastornos adictivos; otros (incluyendo en este grupo
los de depresion, ansiedad y del neurodesarrollo). Ademas, se incluyo
una variable dicotémica en la que se resefd si cada sujeto tenia o no
trastorno mental a fin de comparar ambos grupos.

Procedimiento

La valoracion experta pericial por parte del psicologo del IML se
realizé a peticion de los juzgados de Instruccion, de lo Penal o de la
Audiencia para su asesoramiento en diversas causas penales. En dicha
labor, se procedid a analizar minuciosamente toda la documentacion
aportada, donde se encuentra notificado el delito cometido segin la
Ley Orgénica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal espafiol.
A fin de responder pertinentemente, el experto ha evaluado en el
victimario sus caracteristicas personales, asi como el contexto de
denuncia realizando una entrevista semiestructurada individualizada
donde se presta atencién al posible engafio y a las manifestaciones
psicopatologicas. En todo este proceso, se emplea el Analisis Funcional
de Conducta (AFC), haciendo hincapié en las relaciones funcionales
entre los problemas y sus variables causales en cada sujeto individual,
siendo de especial interés para la valoracion forense a fin de identificar
algunas de las motivaciones y reglas de conducta de los sujetos de
interés judicial. Se cuenta con la correspondiente autorizacion del
psicélogo responsable de dichas valoraciones, asegurando en todo
momento el uso de los datos con finalidad investigadora, asi como se
garantiza la confidencialidad y anonimato de las personas evaluadasy
el cumplimiento de los principios de la Declaraciéon de Helsinki.

Analisis de datos

Para determinar el grado de dependencia entre el tipo de delito
cometido vy las variables sexo, edad y trastorno, respectivamente,
se empled la prueba no paramétrica Ji-cuadrado (x?) junto con V
de Cramer para matizar el tamafio del efecto, dado que en ninguno
de los casos se cumplian los supuestos de normalidad en la prueba
Kolmogorov-Smirnov. Asimismo, se realizb una regresion logistica para
determinar los efectos del hecho de tener o no un trastorno mental
sobre la comision de un determinado delito.

Por otra parte, a fin de analizar de manera especifica el porcen-
taje de delitos atribuibles a sujetos con trastorno de personalidad y a
victimarios con trastornos relacionados con sustancias y adicciones, se
realizé una prueba no paramétrica de frecuencias globales. Por Ultimo,
para valorar la existencia de psicopatologias en aquellos victimarios de
violencia de género, se tuvieron en cuenta los resultados del test Mi-
ni-Mult categorizando a los sujetos en funcion de su honestidad. Para
comprobar si existia una relacién entre la honestidad y el nimero de
escalas clinicamente significativas, se empled la prueba no paramétri-
ca de Kruskal-Wallis, ya que no se cumplia el supuesto de normalidad
(Parada, 2019).

La edad se agrupo en tres categorias (15-29; 30-44; 45 en adelan-
te), considerandose el criterio seguido por el Instituto de la Juventud
(Informe Juventud en Espafia, 2020) para agrupar el primero de los
niveles. Se valora el caso imputado en las citadas seis tipologias (se-
xual; violencia de género, violencia doméstica, agresion, asesinato u
homicidio; econdmico; otro: desacato, denuncia falsa y trafico de dro-
gas), los trastornos mentales en cuatro grupos (trastornos de perso-
nalidad; trastornos del espectro de la esquizofrenia y otros psicoticos
junto con trastorno bipolary otros trastornos relacionados; trastornos
relacionados con sustancias y trastornos adictivos; otros) y a los victi-
marios de violencia de género en dos niveles en funcion de su honesti-
dad (disimuladores y honestos) tomando como punto de corte el valor
de - 12 en el indice de Gough.

Teniendo en cuenta estas recodificaciones, los grupos se confor-
maron como sigue: se asigno a 23 sujetos al primer nivel de edad (15 a
29 afios), 67 al segundo (30 a 44 afios) y los 37 restantes al tercero (45
en adelante); 14 sujetos fueron agrupados en delitos sexuales, 41 en
violencia de género, 39 de los casos a violencia doméstica, 12 a agre-
sion, asesinato u homicidio, 13 a delitos econdémicos y 8 a otros delitos.
A'su vez, 63 sujetos no tenfan una valoracién de trastorno mental y 64
de ellos si (24 de ellos con trastorno de personalidad; 15 en trastorno
del espectro de la esquizofrenia, otro psicotico o trastorno bipolar y
relacionados; 13 en un trastorno relacionado con sustancias o trastor-
no adictivo y 12 otro trastorno). Por Ultimo, se empled el test Mini-Mult
para analizar a los 32 perpetradores de violencia de género que lo ha-
bian realizado, clasificados para su posterior analisis en: disimuladores
(18 imputados) y honestos (14 perpetradores).

Para realizar los correspondientes analisis de los datos se empled
el programa SPSS en su version 25.0.

Resultados

Como se expuso en el primer objetivo, a objeto de determinar si existen
diferencias estadisticamente significativas en el tipo de delito cometido
por los perpetradores en funcion del sexo y la edad, se sometié a
prueba, en primer lugar, la hipétesis nula de que el sexo (mujer o varén)



no influye en la tipologia delictiva. Se tuvo en cuenta el valor de la
prueba exacta de Fisher, resultando estadisticamente significativa la
asociacion entre ambas variables (F5 = 40.567, p = .000). Ademas, el
tamafio del efecto calculado mediante la V de Cramer se considero
grande (V = .565), siguiendo lo expuesto por Amat (2016).

A fin de hallar el porcentaje de cada delito atribuido a cada sexo,
en la Tabla 1 se muestran las frecuencias observadas y el porcentaje
que representa cada delito dentro de cada sexo, con la salvedad de los
delitos de violencia de género, puesto que Unicamente son atribuidos
a varones. Cabe destacar que, a pesar de que las mujeres representan

Tabla 1.
Distribucion de los delitos dentro de cada sexo

Martin Carvallo, Moral Jiménez & Winberg Nodal

tan solo un 22.8 % del total de la muestra, se encuentran imputadas
en mayor medida que los hombres para aquellos delitos de violencia
doméstica (53.3 %)y que en el nivel de otros delitos hay el mismo nu-
mero de varones que de mujeres imputados. Los varones, sin embar-
go, se encuentran imputados en mayor medida en el resto de delitos
en comparacién con las mujeres. Dentro del grupo de mujeres, las ti-
pologias delictivas més frecuentes son: violencia doméstica (72.4 %),
seguida de otros delitos (13.8 %)y delitos econdmicos (6.9 %)y, el caso
de los varones: violencia de género (41.8 %), violencia doméstica (18.4
%) y delitos sexuales (13.3 %).

Violencia Agresion,
A= asesinatou Econdmico
domestica omicidio
jer (n= ! 21 . n -
Mujer (n=29) (3.5%) (72.4 %) (3.5%) (6.9 %) (137%)
o = 13 18 0 = -
Varon (n=98) (13.3%) (18.4 %) (11.2%) (11.2 %) (%)

Nota: En los varones, el 41.9 % restante corresponde al delito de Violencia de Género.

En segundo lugar, no se encontrd una asociacion estadisticamen-
te significativa entre el nivel de edad del victimario y el tipo de delito
cometido obteniéndose el resultado de la prueba exacta de Fisher (F10
=12.358, p =.233) con un tamafio del efecto bajo (V =.227). A pesar de
ello, la distribucion de los victimarios en sus respectivos grupos mues-
tra que son mayoritarias las personas imputadas entre los 30 y 44 afios
(52.8 % del total), seguidos de los sujetos de 45 afios en adelante (29.1
%)y, finalmente, se encuentran los perpetradores de entre 15y 29 afios
de edad (18.7 %).

En tercer lugar, se pretende comprobar si existen diferencias en la

comisién de delitos por parte de victimarios cony sin trastorno mental,
hallandose una relacién estadisticamente significativa (x2(5, N = 127)

Tabla 2.

=18.459, p =.002), con un tamafio de efecto mediano (V = .387). Afin
de valorar dichas diferencias, se muestran en la Tabla 2 las frecuencias
observadas de las variables, asi como el porcentaje atribuible dentro
de cada delito para los sujetos con y sin trastorno mental. Ademas de
lo anteriormente resefiado, y dado que la variable sexo resulté estadis-
ticamente significativa, se ha hallado el efecto predictivo de la ausencia
o presencia de trastorno mental con las distintas tipologias delictivas,
controlando el efecto del sexo mediante la regresién logistica multino-
mial. De esta forma, resultd estadisticamente significativo el hecho de
tener un trastorno mental y cometer delitos econémicos (p = .05, OR
= 5.870) asi como padecer un trastorno mental y cometer otro tipo de
delitos (p =.035, OR = 4.435).

Relacion entre la presencia o ausencia de trastorno mental y el delito cometido

Violencia de

Violencia

Agresion,

Sexual 2 2 asesinato u Econdmico
género domeéstica S
homicidio
™ 5 15 17 9 11 7
(n=64) (7.8%) (23.4 %) (26.6 %) (14.1 %) (17.2 %) (10.9 %)
SinT™M 9 26 22 3 2 1
(n=63) (14.3 %) (41.2%) (34.9 %) (4.8 %) (3.2%) (1.6 %)

Nota: TM =Trastorno mental

En relacion con los datos obtenidos, aquellos sujetos con trastor-
no mental cometieron la mayor parte de delitos respecto a: agresion,
asesinato u homicidio (75.0 %), econdmicos (84.6 %)y otro (87.5 %).
Por otra parte, los perpetradores sin trastorno mental resefiable se en-
contraban imputados en mayor medida que los que tenian trastorno
mental en aquellos delitos del tipo: sexual (64.3 %), violencia de géne-
ro (63.4 %)y violencia doméstica (56.4 %). Ademas, dentro de cada
nivel de la variable, se encuentra una mayor incidencia delictiva de los
sujetos con trastorno mental asociada a delitos de: violencia domés-
tica (26.6 %), violencia de género (23.4 %)y econémicos (17.2 %) y
aquellos sin trastorno mental se encontraban imputados mayoritaria-
mente en delitos de: violencia de género (41.3 %), seguidos de violencia
doméstica (34.9 %)y sexuales (14.3%).

Tras ello, se analiz de manera especifica el porcentaje de delitos
de los que se imputaba a personas con trastorno de personalidad y
aquellos con trastornos de sustancias y adicciones, a fin de comprobar
si estos dos grupos son los mayoritarios, lo que parece no ser demos-
trado para el segundo grupo. Los resultados sugieren que aquellos vic-
timarios con trastorno de personalidad eran responsables de un 18.9
% del total de delitos, seguido de aquellos sujetos con trastorno del
espectro de la esquizofrenia, psicoticos y bipolares (11.8 %), trastornos
de sustancias y adictivos (10.2 %) y otros trastornos (9.4 %). El 49.6
% restante corresponde a aquellos sujetos sin trastorno mental. En la
Tabla 3 se muestran las frecuencias observadas en dicha variable en
relacién con cada uno de los delitos.
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Tabla 3.
Delitos imputados por trastorno

Violencia de Violencia Agrgsmn, P
Sexual " > asesinatou Econémico
género doméstica s
homicidio
TP 2 7 7 5 0 3
(14.3 %) (17.1 %) (17.9 %) (41.7 %) (0.0 %) (37.5 %)
TEB 1 4 3 1 5 1
(7.1 %) (9.8 %) (7.7 %) (8.3%) (38.5 %) (12.5 %)
A 1 2 2 1 5 2
(7.1%) (4.9 %) (5.1 %) (8.3%) (38.5 %) (25.0 %)
T0 1 2 5 2 1 1
(7.1 %) (4.9 %) (12.8%) (16.7 %) (7.7%) (12.5 %)

Nota: TP = Trastornos de Personalidad, TEB = Trastornos del espectro de la esquizofrenia y otros psicéticos y trastornos bipolares, TA = trastornos de sustanciasy

adictivos y TO = otros trastornos

Por Ultimo, y a fin de comprobar si la mayor parte de victimarios
de violencia de género muestran rasgos psicopatologicos de la perso-
nalidad, como se indicé con anterioridad, se considerd a los 32 imputa-
dos porviolencia de género a los que se les administré el test Mini-Mult,
respondiendo 14 de ellos de manera honesta'y 18 de ellos tratando de
dar una imagen favorable de si mismos. De esta forma, se realizé un
analisis descriptivo de frecuencias en el que se demostro que, del total
de sujetos que disimulan, un 61.7 % no puntda de manera clinicamente
significativa en ninguna de las escalas, siendo habitual dado que estos
tratan de dar una imagen favorable de si mismos. Por otra parte, en la
agrupacion de honestos, se observa de manera generalizada puntua-
ciones en dichas escalas (64.3 %), representando tan solo un 35.7 %
del total aquellos que no muestran ninguna elevacion significativa en
una o varias escalas clinicas del test. Asimismo, se valord la existen-
cia de una relacion entre el hecho de disimular o ser honesto a la hora
de respondery puntuar en un mayor nimero de escalas clinicas en el
test Mini-Mult. Para ello, se empled la prueba no paramétrica de Krus-
kal-Wallis, no obteniendo resultados estadisticamente significativos (p
=.179), por lo que haber respondido de manera sincera o no haberlo
hecho no influye en puntuar en un mayor nimero de escalas clinicas.

Discusion

Por medio del presente estudio se ha pretendido determinar si el
hecho de tener un diagndstico de trastorno mental, asi como variables
sociodemograficas como el sexo o la edad, guardan una relacién con
la comision de delitos penales, ademas de valorar si los victimarios

investigados por delitos de violencia de género muestran rasgos
psicopatologicos de personalidad.

En primer lugar, los hallazgos relativos a la relacion el delito co-
metidoy el sexo del victimario van en la misma direccién que los datos
aportados en Espafia desde la Secretaria General de Instituciones Pe-
nitenciarias (s.f.). Se ha comprobado que la mayor parte de delitos son
cometidos por hombres (delitos sexuales 92.9 %, violencia de género
100 %, agresiones, asesinatos u homicidios 91.7 % y delitos econdmi-
cos 84.6 %), con la salvedad de los de violencia doméstica v la cate-
goria de otros delitos, donde el porcentaje de mujeres es mayoritario
para el primer caso (53.8 %) e igual en otros delitos para ambos se-
x0s. En estudios precedentes se muestra que el porcentaje de varones
que delinqueny son arrestados por ello es mayor que el de las mujeres
(Redondo & Frerich, 2014; Slakoff, 2019), encontrando que la causa
de estas diferencias puede ser debida a que la delincuencia en mujeres
comienza mas tarde que en los varones, siendo a su vez menos per-
sistente y encontrando diferencias entre sexos en cuanto al tipo y ma-
nifestacion delictiva, pudiendo atribuirse a las mujeres delitos menos
violentos y de menor gravedad (Roth & Zegada, 2016).

A pesar de ello, la cifra de mujeres investigadas por violencia
doméstica es superior, dato que puede ser debido a que sean muje-
res las que presenten conductas de maltrato hacia hijos (Gallegos &
Granados, 2021) o a las caracteristicas de la muestra por ser pequefia.
En todo caso, se apunta a que existe un sesgo en la valoracién del ries-
go delictivo en mujeres, dado que las herramientas empleadas suelen
conformarse empleando muestras masculinas, afectando asi a la con-
fiabilidad cuando se aplica en mujeres, por lo que se han de promover
estudios que vayan enfocados a la comprension especifica del fené-
meno de la delincuencia femeninay su evaluacion (Loinaz, 2014).

Respecto al andlisis del hecho de si pertenecer a un grupo de
edad influia en el tipo de delito imputado, no se ha confirmado que
las personas jévenes estuviesen mas implicadas en la mayor parte de
estos, lo cual va en consonancia con las caracteristicas de la pobla-
cion penitenciaria en Espafia (Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias, s.f.), pero la tendencia es contraria a los hallazgos rela-
tivos a una mayor incidencia delictiva en jovenes de entre 16 y 22 afios
de edad (Redondo & Frerich, 2014) y menor a medida que aumenta
la edad (Holzer et al., 2020).

En relacion con el estudio de la influencia del trastorno mental
en el delito, se pudo comprobar la existencia de una relacion estadis-
ticamente significativa entre ambas variables, por la que se asoci6 en
mayor medida a las personas sin trastorno mental con la comision de
delitos sexuales (64.3 %), de violencia de género (63.4 %)y de violen-
cia domeéstica (65.4 %). A este respecto, Martinez-Catena y Redondo
(2016) argumentan que en el origen de conductas de abuso o agre-
sion sexual pueden mediar una serie de factores, considerando que
jovenes que han sufrido experiencias de abandono, rechazo afectivo
0 victimizacién sexual, hayan compensado dichas relaciones fallidas y
aislamiento social con conductasy emociones hipersexualizadas, don-
de se pueden incluir diversas formas de experiencias anomalas ya en
etapas tempranas en su socializacién sexual. Esto, unido a las distor-
siones cognitivas sobre sus victimas y sus justificaciones sobre el uso
de violencia en sus relaciones, hace que se dificulte la adquisicion de
las inhibiciones necesarias en estos sujetos a fin de consumar conduc-
tas sexuales licitas. Respecto a los imputados por delitos de violencia
de género, se sugiere por parte de los investigadores que es inusual
encontrar a sujetos con diagndstico de trastorno mental, pero, sin em-
bargo, resulta habitual que muestren alteraciones psicolégicas en di-
ferentes habilidades, como una baja socializacién y responsabilidad,
comportamiento agresivo, consumo de drogas o tendencias antiso-
ciales y narcisistas, entre otros (Echeburtia & Amor, 2016). Asimismo,
resulta de sumo interés la adopcién de una perspectiva de género en la
investigacion psicologica y de indole criminologica sobre violencia de
género (véase Alfocea & Ponce, 2019; Pérez & Fiol, 2005).

Se ha hallado que el grupo de personas con trastorno mental
se encontraba imputado mayoritariamente en delitos de agresion,



asesinato u homicidio (75.0 %), delitos econémicos (84.6 %) y otros
(87.5%). Estos resultados pueden ser explicados analizando cada tipo
de delito, de modo que las personas con trastorno de personalidad
(TP) fueron mayoritarias dentro de la condicion de trastorno, conside-
randose como un factor de riesgo para la conducta delictiva (Esbec &
Echeburta, 2010; Redondo & Frerich, 2014). En estas personas con
TP se pueden observar distorsiones en sus cogniciones, afectividad,
funcionamiento interpersonal y control de los impulsos, apuntando
Mesa (1999) que de esta forma pueden experimentar rechazo hacia
las normas sociales (Gonzalez, 2007). Asimismo, Esbec y Echeburia
(2010) afirman que los trastornos de personalidad representan un ries-
go para las conductas violentas, en concordancia con el hallazgo de
que cometen mayoritariamente delitos de agresién, asesinato u homi-
cidio, seguido de aquellas formas de violencia de género, domésticay
sexual, sin encontrar representacion en los delitos econémicos. Estos
ultimos, los delitos econémicos, mas en relacién con otro tipo de tras-
tornos como el juego compulsivo o alguna forma de ludopatia.

Por otra parte, y a diferencia de lo esperado, el segundo grupo
mayoritario se compone de sujetos con trastornos del espectro de la
esquizofrenia, psicosis y bipolares. A este respecto, se aportan tenden-
cias dispares ya que, mientras que las personas con esquizofrenia tie-
nen una mayor probabilidad de cometer actos violentos respecto a la
poblacion general (Vicens, 2006), en otros estudios se ha hallado que
menos del 10% de la violencia se debe a personas con este tipo de
trastornos (Esbec & Echeburua, 2016). En la practica, esto concuer-
da con la elevada tasa de personas con trastornos mentales severos
en prisiones de todo el mundo (Comartin et al., 2021; Dean et al.,
2018; Deza et al., 2020; Fazel et al., 2016; Fovet et al., 2020; Halle
et al., 2020), si bien, como apuntan Esbec y Echeburla (2016), pro-
bablemente porque cuando los cometen, la naturaleza de los delitos
contra las personas es muy grave. Ahora bien, en estas investigaciones
no se controlan adecuadamente la simulacién o el trastorno sobreve-
nido tras el ingreso, por lo que estas cifras no son representativas de la
poblacion general y estos datos han de interpretarse con cautela. En
este sentido, se esperaba que en los imputados con un diagnédstico de
trastorno mental relacionado con sustancias y adicciones se presen-
tasen delitos en mayor proporcién, pero, sin embargo, se encuentran
en tercer lugar, por lo que no se refrenda el elevado riesgo asociado de
cometer delitos en sujetos en los que se da un patrén de consumo de
drogas (Andrews & Bonta, 2010; Pérez & Ruiz, 2017) y en personas
excarceladas (Sacks, 2009; Zabala-Baros et al., 2016). A pesar de no
ser los mayoritarios, se encuentran asociados en mayor medida con
delitos econdmicos y otros delitos, representando en el resto de tipo-
logias porcentajes inferiores al 10%.

Parafinalizar, se estudié alos perpetradores de delitos de violencia
de género, hipotetizando que la mayor parte de estos no presentarian
un trastorno mental per se, si bien mostrarian elevaciones significati-
vas en las escalas clinicas del test Mini-Mult, como asi fue confirmado.
Es resefiable que se clasifico a los sujetos en disimuladores y honestos,
siendo confirmada la hipdtesis de investigacion, dado que un 64.3%
de aquellos que son honestos puntian en alguna escala clinica y, al
contrario, un 67.1 % de aquellos que disimulan y tratan de mostrar una
imagen favorable de si mismos no punttan en dichas escalas. Estos
resultados concuerdan con la investigacion sobre los perpetradores de
violencia de género, mostradas con anterioridad.

Es importante hacer referencia a las principales limitaciones de
este estudio. En primer lugar, en los informes periciales cedidos no se
dispone de datos sobre la historia personal de los perpetradores, asi
como de los delitos anteriores cometidos, de las posibles experiencias
de victimizacion en etapas tempranas de su desarrollo, etc., lo cual
contribuiria a un anélisis mas preciso de los factores implicados en la
socializacién delictiva o en algunos criterios de la psicopatia. Respecto

Martin Carvallo, Moral Jiménez & Winberg Nodal

a la distribucion por sexo, el porcentaje de hombres es muy superior al
de mujeres y, si bien responde a la distribucion habitual en los delitos
objeto de andlisis, convendria que la muestra fuese mas amplia y re-
presentativa, asi como en la distribucion por edad. Ademas, cabe men-
cionar que los expedientes analizados se emiten por peticién judicial,
sin que consten sentencias y ante casos que representan dudas para el
juzgado, lo que justifica el hecho de que exista una mayor proporcion
de victimarios con trastorno del espectro de la esquizofrenia, psicosis
y bipolares que aquellos relacionados con adicciones, ya que exigen
un mayor conocimiento en materia de imputabilidad que dota el in-
forme pericial. Existen ademas otros servicios de auxilio judicial espe-
cificos para informar sobre sujetos con trastornos de dependencia de
sustancias, aparte de los médico-forenses, por lo que muchas de estas
evaluaciones no se habrian oficiado al servicio de Psicologia forense.
Finalmente, ha de tenerse en cuenta que los resultados hallados son
dificilmente generalizables a la poblacion general dado el bajo tama-
fio muestral y la heterogeneidad de los tipos de delitos analizados, asi
como la baja frecuencia en algunas categorias delictivas.

Respecto a las posibles implicaciones, en este estudio se ahonda
en la diferenciacion delictiva entre perpetradores con y sin trastorno
mental, encontrando resultados novedosos que permiten seguir in-
vestigando en esta linea. Por ello, se pretende contribuir a la caracte-
rizacion diferencial del perfil psicolégico forense de los victimarios, asf
como a la comprension de los factores determinantes del comporta-
miento delictivo y su asociacién con la salud mental (véase Alvarez
et al., 2021; Arnau et al., 2020; Butler et al., 2021; Lamberti et al.,
2020; Rippon et al., 2021).
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