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Resumen

la presente investigación buscó identificar las características de los hábitos de estudio y la presencia de problemáticas 
de ansiedad y depresión en estudiantes de psicología de una universidad privada de Bogotá, así como la relación 
entre estos factores con el rendimiento académico. El análisis de datos permitió observar que en la mayor parte de 
los factores medidos a través de la prueba lassI (Weinstein, schulte & Palmer, 1987), los estudiantes muestran un 
nivel adecuado. sin embargo, los factores de actitud, motivación, ansiedad y autoevaluación en lo relacionado con 
el estudio presentaron un nivel inferior al promedio. adicionalmente se encontró que el rendimiento académico se 
correlacionó de manera positiva con los hábitos de estudio adecuados y de manera negativa con los niveles altos de 
ansiedad y de depresión (medidos con las Escalas de Zung).
Palabras clave: rendimiento académico, ansiedad, depresión, hábitos de estudio, estudiantes de psicología.

CHARACTERISTICS OF STUDY HABITS, THE ANXIETY AND DEPRESSION 
IN STUDENTS OF PSYCHOLOGY

Abstract

this study aimed to identify the characteristics of the study habits and the presence of problems of anxiety and depression in 
psychology students at a private university in Bogota, and the relationship between these factors to academic performance. 
Data analysis allowed to observe that most of the factors measured by the test lassI (Weinstein, schulte & Palmer, 
1987), students show an appropriate level. However, the factors of attitude, motivation, anxiety and self-assessment 
in relation to the study had lower than average. additionally it was found that academic performance is positively 
correlated with the appropriate study habits and negatively with high levels of anxiety and depression (Measured with 
the Zung Depression and anxiety scales).
Key words: academic performance, anxiety, depression, study habits, students of psychology.

INtroDUCCIÓN

En la actualidad es posible encontrar gran cantidad 
de investigación dirigida a establecer la prevalencia 
de los cuadros de ansiedad y depresión (Beuke, Fis-
cher, & MCdowall, 2003), que buscan no sólo descri-
bir estas condiciones sino también establecer factores 
de predisposición con miras al establecimiento de 
estrategias adecuadas de prevención e intervención 
una vez estas condiciones ya están presentes. Estudios 
como estos se han centrado en el análisis de varia-
bles demográficas como la edad, los factores psicoso-

ciales, el estilo cognitivo entre otros aspectos con el 
propósito de dilucidar factores de adquisición y man-
tenimiento de la ansiedad y la depresión. (Calvete, 
2005; Kohn, et al., 2005; Nettle, 2004; spielberger & 
reheiser, 2003). En este sentido, hay gran cantidad de 
estudios que incluyen población universitaria (améz-
quita, González & Zuluaga, 2000; arboleda, Gutié-
rrez, & Miranda, 2001; arco, lópez, Heiborn & Fer-
nández, 2005; Campo, Díaz, rueda & Barros, 2005; 
Campo & Gutiérrez, 2001; Galli, 2005; González, 



ÓSCAR MAuRICIO GALLEGO VILLA52

Campo & Haydar, 1999; Miranda, Gutiérrez, Bernal 
& Escobar, 2000), que en general concluyen que las 
problemáticas de ansiedad y depresión presentan alta 
prevalencia en esta población y que estas condicio-
nes influyen de manera negativa en aspectos como el 
rendimiento académico, la deserción, la calidad de 
vida y el bienestar de los estudiantes. adicionalmente 
a lo anterior, también es altamente documentado el 
tema de la covariación entre ansiedad y depresión en 
la población general, así, estudios como el de Gor-
man (1996) y Ninan y Berger (2001), muestran que 
la comorbilidad de estos cuadros puede incidir en la 
gravedad de los mismos y en las consecuencias en el 
nivel de deterioro funcional de los afectados.

En el caso de la depresión, arrivillaga, Cortés, Goi-
cochea y lozano (2003) señalan que ésta se puede 
constituir en un factor asociado a los problemas de 
rendimiento académico en la medida en que condu-
ce a la pérdida de motivación y a la baja frecuencia 
de actividades relacionadas con el estudio. adicional-
mente, entre los factores que pueden desencadenar 
depresión según estos autores, también aparecerían 
las dificultades académicas.

Por otra parte, Campo et al. (2005), indican que 
varios estudios han encontrado que la identificación 
temprana de la depresión no sólo minimizaría la po-
sibilidad de fracaso académico, sino que también re-
duciría en forma substancial otras conductas de ries-
go para la salud, como el consumo de cigarrillo o de 
alcohol o las conductas alimentarias desadaptativas 
asociadas con la presencia de trastornos depresivos. 

Por su parte, para el caso de la ansiedad, Cassa-
retto (2003), encontró en una muestra de estudiantes 
de psicología que dentro de los generadores de estrés 
se encuentran aquellos relacionados con el futuro, es 
decir el desempleo, la destrucción del medio ambien-
te y la percepción de falta de éxito, los cuales se evi-
dencian en altas puntuaciones en ansiedad.

En el contexto nacional, los datos suministrados 
por el estudio epidemiológico más reciente en sa-
lud mental muestran que las problemáticas más fre-
cuentes son las de ansiedad (con una prevalencia del 
19.3%), la de alteraciones del estado de ánimo (15%) 
y las de consumo de sustancias psicoactivas (10.6%) 
(Ministerio de Protección social, 2003). Estos datos 
se muestran congruentes con varias investigación con 
población universitaria que refiere estos problemas 
psicológicos como los más frecuentes (esto se ve re-
flejado en estudios como los de avilés, Castaño & Ga-
llego, 2003 y agudelo, Casadiegos & sánchez, 2008).

según lo reportan estas investigaciones, la presen-
cia de ansiedad y depresión conduce a problemáti-
cas de diversa índole en los estudiantes que les im-
piden adaptarse de manera funcional y efectiva a las 
demandas académicas, lo que los lleva a problemas 
significativos de rendimiento académico y eventual 
deserción.

adicionalmente a las problemáticas de tipo psi-
cológico, también es importante mencionar el efecto 
que puede generar la deficiencia en estrategias de es-
tudio adecuadas para afrontar las actividades acadé-
micas. De acuerdo con Pozar (1997), el estudio se 
puede definir como una actividad regida por una se-
rie de hábitos intelectuales, mediante la cual se busca 
un proceso de aprendizaje (un cambio permanente 
en el repertorio del individuo), cuando dichos hábitos 
no están presentes, son infrecuentes o se desarrollan 
de manera inadecuada, sobreviene un problema en el 
rendimiento académico (Garzón, rojas, Del riesgo, 
Pinzón & salamanca, 2010). 

Uno de los efectos asociados con las problemáti-
cas de ansiedad, depresión y hábitos de estudio de-
ficientes es el bajo rendimiento académico. Pizarro 
(1985) señala que el rendimiento académico se puede 
definir como un indicador de lo que un individuo ha 
aprendido como resultado de un proceso educativo 
de instrucción y formación, así como de la capacidad 
del estudiante para responder frente a los estímulos 
educativos con base en unos objetivos o paráme-
tros formativos preestablecidos (Palacio & Martínez, 
2007). En el ámbito universitario este aspecto puede 
verse asociado a múltiples factores como por ejem-
plo, la cantidad de materias aprobadas, el encontrarse 
nivelado, el mantenimiento de la continuidad en la 
formación hasta obtener la titulación, la realización 
de trabajos y exámenes con resultados satisfacto-
rios, etc. (Palacio & Martínez, 2007). En congruencia 
con estos autores, la mayoría de las investigaciones 
muestran que el rendimiento académico puede verse 
afectado por una gran cantidad de causas, tanto per-
sonales como contextuales y, en algunas ocasiones, 
la relación entre estos factores más que unidireccio-
nal es interdependiente. En vista de esta situación es 
muy importante el desarrollo de estudios específicos 
para cada contexto educativo que permita visualizar 
la manera específica como el rendimiento académico 
de los estudiantes se ve afectado por factores parti-
culares de su contexto y de sus variables personales.
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oBjEtIVos

En cuanto al propósito general, la investigación 
pretendió describir y relacionar las características de 
los hábitos de estudio, el nivel de ansiedad y depre-
sión en los estudiantes de psicología de una universi-
dad privada de Bogotá. 

Objetivos específicos:
Identificar el perfil de hábitos de estudio de los es-

tudiantes de psicología de una universidad privada de 
Bogotá.

Identificar el nivel de ansiedad más frecuente en 
los estudiantes de psicología de una universidad pri-
vada de Bogotá.

Identificar el nivel de depresión más frecuente en 
los estudiantes de psicología de una universidad pri-
vada de Bogotá.

Describir la relación que existe entre el perfil de 
hábi tos de estudio y los niveles de ansiedad y depre-
sión en los estudiantes de psicología de una universi-
dad privada de Bogotá según su nivel de rendimiento 
académico.

MétoDo

Tipo de estudio
 El presente es un estudio descriptivo y correla-

cional, que buscó describir las características centra-
les de la ansiedad, la depresión y los hábitos de estu-
dio en los estudiantes de psicología de una universi-
dad privada de Bogotá y establecer la relación que 
pueden tener con el rendimiento académico.

El método es transversal ya que se realizó una sola 
medición de los atributos de interés a la población 
objetivo.

Participantes
Para la presente investigación se abarcó a la totali-

dad de los estudiantes de la Facultad de Psicología de 
una universidad privada de Bogotá que al momento 
de la aplicación de los instrumentos cumplieran con 
las siguientes condiciones:

1. ser estudiantes activos (estar matriculados y te-
ner calificaciones vigentes de los dos primeros perío-
dos académicos del primer semestre de 2010).

2. No haber participado en la investigación en ca-
lidad de asistentes de investigación en ninguna de las 
fases del presente estudio.

3. Haber contestado la totalidad de los ítems del 
cuadernillo sin generar multimarcas y haber suminis-

trado los datos pertinentes de identificación de sus 
características demográficas.

4. Haber aceptado las condiciones del consenti-
miento informado (aceptando una participación vo-
luntaria en el estudio).

a partir de las anteriores consideraciones se cons-
tituyó una muestra de 285 estudiantes (15.4%, hom-
bres y 84.6%, mujeres), con edades entre los 16 y los 
37 años (media: 23 años; desviación típica: 4.744). El 
46% se encontraba en jornada diurna y el 54% en jor-
nada nocturna. El 80.7% eran procedentes de Bogotá 
y el 19.29%, de otras regiones del país.

la figura 1 muestra la distribución según el se-
mestre:

Figura 1. Distribución de la muestra según el semestre acadé-
mico en el que se encontraban.

 
De acuerdo con la información de la figura 1, la 

mayor parte de los estudiantes son de los primeros 
tres semestres (estos grupos alcanzan a ser el 44% de 
la muestra).

Instrumentos
Para la presente investigación se emplearon los si-

guientes instrumentos:

 Cuestionario sociodemográfico
Diseñado para los propósitos de la investigación, 

se indagan aspectos tales como la edad, sexo, proce-
dencia, semestre actual y aspectos asociados con su 
condición académica actual (pérdida de asignaturas, 
promedio de carrera, nivelación, percepción sobre su 
desempeño académico). 
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 Inventario de estrategias de aprendizaje y estudio 
 (LASSI) (Weinstein, et al, 1987)

Es una prueba que evalúa la utilización que un es-
tudiante hace de determinadas estrategias de aprendi-
zaje y de técnicas o hábitos de estudio, por lo que se 
emplea con gran frecuenta en ámbitos educativos y 
en procesos de orientación profesional y vocacional. 
Cuenta con diez escalas que miden estos aspectos (De 
Baessa & De arroyave, 1996, Castañeiras, Guzmán, 
Posada, ricchini & strucchi, 1999; Escurra, 2006).

Esta prueba ha reportado buenas propiedades 
psico métricas. El estudio original de Weinstein, et al. 
(1987), mostró que la confiabilidad de las escalas eva-
luadas con el alfa de Cronbach, oscilaba entre 0.73 y 
0.89 (Escurra, 2006), mientras que la consistencia de 
los puntajes en el tiempo por medio de test-retest, al-
canzó valores entre 0.72 y 0.85.

En Perú, Escurra (2006), realizó un análisis psico-
métrico exhaustivo del inventario y encontró un nivel 
de confiabilidad generalizado de la prueba de 0.87, 
y con un rango entre 0.70 y 0.87 para las subescalas. 

 Escala autoaplicada de Zung para ansiedad 
 (Zung, 1971)

El objetivo central de esta prueba es la evaluación 
de los síntomas de ansiedad, consta de 20 ítems. Está 
compuesta por ítems que evalúan síntomas somáti-
cos (15 de los 20 ítems) y síntomas afectivos (5 de 20 
ítems), los cuales indican la frecuencia de presención 
de dichos síntomas. El estudio original utilizó una 
muestra de pacientes psiquiátricos y una muestra de 
adultos no clínicos. En el análisis psicométrico reali-
zado se encontró un coeficiente de confiabilidad de 
0.71 (Zung, 1971; Bianchi, 2009). la confiabilidad 
test-retest de 16 semanas fue de 0.84.

Por su parte, Bianchi (2009), desarrolló un estu-
dio psicométrico con población colombiana también 
(utilizando una muestra no clínica de 261 participan-
tes y una clínica de 101 participantes). El coeficiente 
de alfa encontrado en este estudio fue de 0.80 para 
población no clínica y 0.88 para población clínica.

En México, por otra parte, Hernández-Pozo, et al. 
(2008), realizaron una aplicación del Zung de ansie-
dad a 920 personas, en la que encontraron un alfa de 
Cronbach de 0.77. 

Tabla 1
Escalas del lassI

Escala Aspecto evaluado

actitud (aCt) Evalúa las actitudes de los estudiantes hacia el estudio en general y el grado en que ellos perciben 
una relación entre el estudio y el logro de metas personales.

Motivación (Mot) Mide el grado de responsabilidad de los estudiantes en sus actividades académicas y en la 
obtención de logros. 

administración del tiempo 
(aDt)

Evalúa las habilidades del estudiante para organizar el tiempo, el grado de eficiencia en las 
actividades académicas. Evalúa el uso de de horarios, planificadores, cronogramas, etc.

ansiedad (aNs) Grado de nerviosismo que presenta el estudiante en situaciones académicas como intervenciones 
en clase o evaluaciones.

Concentración (CoN) Capacidad del estudiante para concentrarse en la realización de las actividades académicas.

Procesamiento de 
información (PDI)

Mide la utilización de estrategias de elaboración y organización. Grado en que el estudiante 
relaciona la información ya aprendida con la que está tratando de aprender.

selección de Ideas 
principales (sIP)

Capacidad del estudiante para seleccionar el material importante para estudiarlo con mayor 
profundidad.

ayudas al estudio (aaE) Habilidad de los estudiantes para utilizar estrategias propias o de otros para estudiar más 
eficientemente (uso de estrategias de hábitos de estudio)

autoevaluación o control 
(aoC) Evalúa si el estudiante revisa y autoevalúa su nivel de comprensión de los contenidos estudiados.

Estrategias de prueba (EDP) Mide la efectividad y rendimiento al presentar evaluaciones.
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 Escala de Zung de depresión (Zung, 1965)
 Es una escala de autorreporte que mide sintoma-

tología depresiva. Contempla aspectos afectivos, fisio-
lógicos y psicológicos. la puntuación se obtiene con 
una escala de tipo likert, de 1 a 4 (lezama, 2007). En 
el estudio original de Zung (1965), la prueba original 
se aplicó a un total de 56 pacientes admitidos a una 
clínica psiquiátrica con diagnóstico de depresión, se 
encontró un índice de confiabilidad de 0.74.

En Colombia hay algunos estudios en población 
adulta y adolescente que han analizado las caracte-
rísticas psicométricas de la Escala Zung de Depresión. 
El primero desarrollado con 110 estudiantes univer-
sitarias (edad promedio de 22.1 años), encontró un 
alfa de Cronbach de 0.85, un índice kappa de 0.39 
y una correlación test-retest de 0.848 (Campo, Díaz 
& rueda, 2006). En el segundo estudio la escala fue 
aplicada a 266 adultos entre 18 y 65 años (pobla-
ción general). se encontró una consistencia interna 
de 0.80; un único factor principal que explicaba el 
36.6% de la varianza y un índice Kappa de Cohen de 
0.41 (Campo, et al., 2006). En adolescentes, lezama 
(2007), realizó una aplicación a 4407 jóvenes entre 
12 y 18 años de edad escolarizados en cinco ciuda-
des colombianas (Bogotá, Medellín, Cali, Barranqui-
lla y Bucaramanga). El índice alfa de Cronbach fue de 
0.548. 

Procedimiento
la presente investigación abarcó las siguientes fa-

ses:
Fase I. Delimitación del problema de investiga-

ción, diseño del marco teórico, empírico y metodo-
lógico. 

Fase II. selección de los instrumentos de aplica-
ción. se seleccionaron las pruebas teniendo en cuen-
ta su soporte psicométrico (en población latinoame-
ricana o colombiana y, de ser posible, universitaria).

Fase III. aplicación del instrumento. Inicialmente 
se desarrolló un proceso de capacitación a los asisten-
tes de investigación para que conocieran las pruebas. 
se desarrolló una autoaplicación que sirvió como pi-
lotaje para determinar el nivel de comprensión de las 
instrucciones y de los ítems. Posteriormente se hizo 
una programación de aplicación por salones.

Dado el carácter censal que tiene la investigación 
se estableció un procedimiento de contacto con los 
estudiantes de la facultad a través de diversos me-
dios. El que se empleó en mayor medida fue la visita 
a los salones de clase de las asignaturas con mayor 

cantidad de estudiantes por semestre. los estudiantes 
adicionales fueron buscados (en una segunda ron-
da) para su aplicación posterior. los que aceptaban 
el consentimiento informado fueron incluidos en el 
estudio. 

En esta fase se empleó un instructivo de capacita-
ción, una carta de presentación a docentes de asigna-
tura del estudio y un acta de aplicación y asistencia.

Fase IV. Diseño de la base de datos, análisis de 
resultados. los datos fueron analizados mediante el 
programa sPss 18.0.

Fase V. Discusión y cierre de la investigación.

rEsUltaDos 

Nivelación académica
De acuerdo con los participantes de la investiga-

ción, el 8% de la muestra se encuentra adelantada 
(tomando una o más materias de semestres posterio-
res al que se encuentra matriculado); el 68% se en-
cuentra nivelado (tomando todas las asignaturas del 
semestre matriculado) y el 24% reporta encontrarse 
atrasado, tomando al menos una asignatura de semes-
tres anteriores al matriculado.

Percepción del rendimiento académico y reporte 
de rendimiento (según el promedio de carrera)

El 8.4% de la muestra percibe su desempeño aca-
démico como sobresaliente; el 73.9%, lo percibe co-
mo bueno; el 15.1% como aceptable y el 1.3% como 
deficiente.

Por su parte, en cuanto al rendimiento académico, 
el 2% de la muestra se ubica en el nivel sobresaliente 
(con un promedio de carrera superior a 4.4); 44% en 
un nivel bueno (promedios entre 4.0 y 4.4); el 46% en 
un nivel aceptable (promedios entre 3.3 y 3.9) y el 8% 
en un nivel deficiente (calificaciones inferiores a 3.3).

Pérdida de asignaturas
El 51.6% de los participantes reportó pérdida de 

asignaturas, mientras el 48.4% señaló que no ha per-
dido asignaturas ninguna vez. Del grupo que ha per-
dido asignaturas, 50.4% ha perdido una asignatura, 
38.5% ha perdido entre dos y tres asignaturas; 7.3% 
ha perdido entre cuatro y cinco asignaturas y 3.7% ha 
perdido más de cinco asignaturas.

Resultados parciales del LASSI
la tabla 2 muestra los valores promedio obtenidos 

por los participantes en cada una de las escalas.
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Tabla 2
Puntajes del Inventario lassI

Escalas Mínimo Máximo Media Desv. 
típ. Baremo

lassiaCt 22 40 35 3,7 30

lassiMot 17 40 30 4,4 45

lassiaDt 14 39 27 4,9 70

lassiaNs 9 39 25 5,8 45

lassiCoN 15 40 30 5 80

lassiPDI 13 40 30 4,8 75

lassisIP 9 25 20 3 70

lassiaaE 12 36 24 4,9 55

lassiaoC 10 40 25 4,8 50

lassiEDP 17 40 31 4,5 60

teniendo en cuenta la interpretación propuesta 
por Escurra (2006), a mayor puntuación percentilar 
en la prueba, mejor desempeño en la prueba, y tal 
como se puede observar en la tabla 2, los factores 
ubicados por encima del percentil 75 (considerado 
de alto desempeño) son la concentración (CoN); y el 
procesamiento de información (PDI). En valor prome-
dio igual o por encima del percentil 50 (que podrían 
requerir mejoras) se encuentran la administración del 
tiempo (aDt), la selección de ideas principales (sIP); 
autoevaluación o control (aoC) y estrategias de prue-
ba o preparación de exámenes (EDP), y ayudas para el 
estudio (aaE). Finalmente, los aspectos que requieren 
de intervención, debido a se encuentran deficitarios 
(por debajo del percentil 50) son motivación (Mot), 
actitud (aCt), y ansiedad (aNs).

Tabla 3
Desempeño en las escalas de Zung

Zung
Depresión

Zung
Ansiedad

Media 38 37

Desviación típica 8,2 8,4

Mínimo 22 22

Máximo 68 68

En la escala Zung de Depresión, los participantes 
obtuvieron una puntuación media de 38 (desviación 
típica 8.2), lo que significa depresión subclínica o va-
riantes normales del estado de ánimo, y en la escala 
Zung de ansiedad fue 37 (desviación típica 8.4), aso-
ciado con un nivel de ansiedad dentro del promedio.

Relación entre hábitos de estudio y rendimiento 
académico

la tabla 4 muestra esta relación:

Tabla 4
Correlaciones entre rendimiento académico y hábitos de 
estudio

Escala r

actitud (aCt) .201**

Motivación (Mot) .273**

administración del tiempo (aDt) .222**

ansiedad (aNs) .218**

Concentración (CoN) .239**

Procesamiento de información (PDI) .076*

selección de Ideas principales (sIP) .218**

ayudas al estudio (aaE) .034

autoevaluación o control (aoC) .126*

Estrategias de prueba (EDP) .191*

*sig. al p<.05; **sig al p<.01

 
De acuerdo con los datos de la tabla 4, se encon-

traron correlaciones positivas y significativas en la 
mayor parte de las escalas del lassI con relación al 
rendimiento académico, a excepción de los factores 
de procesamiento de la información y ayudas para el 
estudio, que si bien sus correlaciones no fueron es-
tadísticamente significativas, sí se presentaron en la 
dirección esperada. a partir de esta información se 
puede concluir que el rendimiento académico de los 
estudiantes correlacionó positivamente con un perfil 
positivo de hábitos de estudio.

Relación entre rendimiento académico, 
ansiedad y depresión

 la tabla 5 muestra esta relación:
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Tabla 5 
Correlaciones entre rendimiento académico, ansiedad y 
depresión

Escala Zung r

Depresión -.170**

ansiedad -.110

**sig al p<0.1

según los datos de la tabla 5, se encontró una co-
rrelación negativa significativa entre el nivel de depre-
sión y el rendimiento académico, lo que significa que 
el grupo de personas que reportaron mayores niveles 
de depresión, presentaron a su vez menor rendimien-
to académico. Por su parte, la correlación también fue 
negativa para el caso de la ansiedad, aunque no fue 
significativa estadísticamente. 

DIsCUsIÓN

los resultados presentados en la sección anterior 
confirman los hallazgos de estudios previos en cuan-
to a la presentación de problemáticas de ansiedad y 
depresión en la población universitaria, el perfil de 
hábitos de estudio y su relación con el rendimiento 
académico (González, et al., 1999 amézquita, et al., 
2000;; Miranda, et al., 2000 arboleda, et al., 2001; 
Campo & Gutiérrez, 2001 arco, et al., 2005; Campo, 
et al., 2005;; Galli, 2005;). En el caso particular de 
este estudio se pudo observar que si bien los niveles 
de ansiedad y de depresión clínicas no son muy altos, 
es claro que quienes presentan estas problemáticas 
tienen, entre los efectos de su condición, problemas 
de rendimiento académico. Este aspecto resulta muy 
importante tenerlo en cuenta debido a que los resul-
tados negativos en el plano académico pueden agudi-
zar las problemáticas emocionales de los estudiantes 
haciendo mas crónica su condición. 

En el caso de la población analizada en el presente 
estudio se encontró que si bien el perfil de hábitos 
de estudio es adecuado, hay algunos factores críticos 
que deben ser intervenidos. Particularmente son los 
de actitud (interés), motivación, ansiedad y autoeva-
luación (revisión de los contenidos, preparación de 
las evaluaciones). Estudios como los de Garzón et al., 
(2010) muestran que factores como los mencionados 
pueden incidir en el rendimiento académico, por lo 
tanto, resulta fundamental desarrollar estrategias de 

prevención e intervención frontal en los casos en que 
estos factores estén asociados con el bajo rendimien-
to académico de los estudiantes.

Este diagnóstico refuerza la conclusión acerca de 
la importancia del desarrollo de estrategias sistemá-
ticas de acompañamiento a los estudiantes en el fo-
mento de competencias para afrontar con éxito las 
demandas académicas y para darle un correcto ma-
nejo a las dificultades de ansiedad y depresión que 
puedan presentar. se recomienda fundamentar a par-
tir de estos hallazgos estrategias tanto de prevención 
como de intervención a través de programas de segui-
miento académico que establezcan mecanismos fun-
cionales de diagnóstico precoz, remisión y apoyo a 
los estudiantes para impedir que el bajo rendimiento 
académico termine agravando sus problemáticas de 
orden emocional y comportamental. 
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