REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA: CIENCIA Y TECNOLOGIA 7(2), 77-84, DICIEMBRE 2014

RELACION ENTRE PERFECCIONISMO MULTIDIMENSIONAL Y DEPENDENCIA
AL EJERCICIO EN POBLACION MASCULINA

KAMELA DEL CARMEN BAUTE MONASTERIO’, LILIANA JOSEFINA CASTILLO™, MARIOLY CAROLINA RIVERO REYES™,

JESUS MANUEL GUERRERO ALCEDO™", ADRIANA ISABEL LUCENA TORRELLAS ™
UNIVERSIDAD CENTROCCIDENTAL LISANDRO ALVARADO, VENEZUELA

Recibido: 10 de junio de 2014
Aprobado: 26 de julio de 2014

Para citar este articulo:

Baute Monasterio, K., Castillo, L., Rivero Reyes, M., Guerrero Alcedo, J., & Lucena Torrellas, A. (2074). Relacion entre perfec-
cionismo multidimensional y dependencia al ejercicio en poblacién masculina. Revista Iberoamericana de Psicologia: Ciencia
y Tecnologia, 7(2), 77-84.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el perfeccionismo multidimensional y
la dependencia al ejercicio fisico en poblacion masculina, con una muestra de 56 participantes de tres centros de
ejercicios fisicos de la ciudad de Barquisimeto- Venezuela. Se aplicé la Escala revisada de Dependencia al ejercicio
(EDS-R) y la Escala multidimensional del Perfeccionismo (MPS). Se realizé un andlisis de correlacion, se encontré una
relacion positiva entre el perfeccionismo en su dimension socialmente prescrito con la dependencia al ejercicio (r=
.32 p=.015). Los resultados muestran que las personas que cumplen las expectativas de los demas para no alcanzar el
evalué negativo son propensos a desarrollar dependencia al ejercicio.

Palabras clave: Dependencia al ejercicio; perfeccionismo auto orientado; perfeccionismo social.

RELATIONSHIP BETWEEN MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM AND EXERCISE
DEPENDENCE IN MALE POPULATION

Abstract

This research aimed to determine the relationship between multidimensional perfectionism and exercise
dependence in male population, with a sample of 56 participants from three centers exercise of the city of
Barquisimeto, Venezuela. Dependence the revised budget (EDS-R) and multidimensional Perfectionism Scale
(MPS) Scale was applied. A correlation analysis was performed, a positive relationship between perfectionism
dimension in their socially prescribed with exercise dependence (r = .32 p =.015) was found. The results show
that people who meet the expectations of others to not reach the negative evaluated are likely to develop
dependence on exercise.

Key words: Dependence on exercise; self-oriented perfectionism; socially perfectionism.

Estudiante de pregrado de Psicologia. Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado. Barquisimeto - Venezuela. Email:
kamela_16_1992_baute@hotmail.com

Estudiante de pregrado de Psicologia. Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado. Barquisimeto - Venezuela. Email:
castillo-122@hotmail.com

Estudiante de pregrado de Psicologia. Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado. Barquisimeto - Venezuela. Email:
mariolyc_92_rr@hotmail.com

Docente del Programa de Psicologia. Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado. Barquisimeto - Venezuela. Email:
jesusguerrero.psi@gmail.com

Jefe del Departamento de Metodologia e Investigacién. Programa de Psicologia. Universidad Centroccidental Lisandro
Alvarado. Barquisimeto- Venezuela. Email: aesignacio@hotmail.com

77



KAMELA DEL CARMEN BAUTE MONASTERIO, LILIANA JOSEFINA CASTILLO, MARIOLY CAROLINA RIVERO REYES,
JESUS MANUEL GUERRERO ALCEDO, ADRIANA ISABEL LUCENA TORRELLAS

Introduccion

La practica del ejercicio fisico se ha considerado como
un medio para alcanzar beneficios en la salud, involucran-
do no sdlo el aspecto fisico sino también el psicol6gico
(Arbinaga & Caracuel, 2007). Esta consideracion positiva
del ejercicio, la corrobora la investigacion de Arruza et al.
(2008) quienes exponen que esta incrementa la salud, el
estado de animo, la emotividad, mejora el afrontamiento
del estrés, aumenta los niveles de autoestima, disminuye
la depresion y baja los niveles de ansiedad.

En la actualidad, la frecuencia en la practica del ejercicio
ha concebido una nueva forma de considerar no solo el
aspecto positivo o los beneficios que aporta sino también,
las consecuencias negativas que acarrea su uso excesivo,
que puede causar obsesion o compulsion, llegando asi al
deterioro y malestar del individuo; lo que sucede gene-
ralmente cuando se participa en rutinas de ejercicio que
superan el nimero de horas necesarias para mantener la
forma fisica y ajustarse asi a las necesidades de entrena-
miento (Arbinaga & Caracuel, 2007).

Las rutinas de ejercicio fisico prolongado podrian
considerarse como adictivas, las cuales no involucran el
consumo de sustancias; como lo expresa Pérez (2011) exis-
ten las llamadas dependencias psicoldgicas, no quimicas
o también denominadas sin sustancia, entre las que se en-
cuentran la ludopatia, la adiccién a las compras, al trabajo,
al sexo, alas tecnologias (celular, internet y videojuegos) y
desde luego al ejercicio fisico, las cuales comienzan a ser
inquietantes para la salud publica, por las dificultades que
ocasionan en el aspecto social de las personas afectadas.

En relacion a las adicciones psicoldgicas, Pierce (1994)
expresa que la dependencia al ejercicio fisico se manifiesta,
como un proceso que envuelve al sujeto en ésta practica
a pesar del malestar y las dificultades presentadas, reve-
lando sintomas fisicos y psicolégicos cuando el mismo es
retirado u obstaculizado. Cabe destacar, que el ejercicio
fisico tiene larga duracion y se realiza de forma repetida,
acompanado generalmente de un impulso excesivo en su
ejecucion sin importar el cansancio, lesion, y el abandono
de las responsabilidades o compromisos adquiridos (An-
tolin, Gandara, Garcia & Martin, 2009).

La dependencia al ejercicio fisico se exterioriza en
siete criterios que segun lo expuesto por Lejoyeux, Avril,
Richoux, Embouazza y Nivoli (2008) incluyen la toleran-
cia, que implica la necesidad de aumentar la cantidad de
ejercicio para lograr un mayor efecto fisico; la abstinencia
que causa sintomas de fatiga y cansancio cuando la can-
tidad de ejercicio disminuye; los efectos deseados que
se logran cuando se aumenta la cantidad de ejercicio; la
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pérdida de control sobre la actividad fisica; la reduccion
de otras actividades laborales, sociales y recreativas; el
tiempo dedicado a la preparacion o realizacién del ejercicio
fisico y por tltimo; la continuacion del ejercicio a pesar de
las dificultades que se presentan en la vida del individuo.

En la dependencia al ejercicio fisico, intervienen una
serie de factores bioldgicos como la activacion del sistema
opioide enddgeno en el cerebro, la accion de las catecola-
minas y la activacion de estructuras cerebrales especificas
(Ruiz & Zarauz, 2012). El ejercicio, como conducta adictiva
origina un incremento de la liberacion de dopamina que,
por su parte, lleva a una reduccién compensatoria de
receptores de dopamina (Adams & Kirkby, 2003).

Inicialmente, el estimulo llega al cortex prefrontal, en
el cual se desencadena una accion excitatoria en el haz
prosencéfalico medial. En este camino, hay axones cortos
que se vinculan con los neurotransmisores dopaminergicos,
seguidamente, se estimula el incremento de dopamina
en el ndcleo accumbens y en otras areas del sistema de
recompensa como el tegmentum ventral, la amigdala,
hipocampo y sistema limbico, generando placer; esto
conlleva a la necesidad de seguir emitiendo la conducta de
manera excesiva originando la dependencia y reforzando
el comportamiento adictivo, con gran carga emocional y
afectiva (Wille, 2011). Si bien es cierto que los factores
biolégicos pueden explicar la dependencia al ejercicio,
existen autores que toman en cuenta como determinantes
del fenémeno, otro tipo de factores, como los sociales, que
podrian relacionarse a la dependencia al ejercicio segin
como lo expresan Gutiérrez y Ferreira (2007) los cuales
son importantes porque modifican la conducta, implicando
cambios en el estado de animo que interfieren en el am-
bito personal y laboral. Escoto, Camacho, Alvarez, Diaz y
Morales (2012) consideran que de la evaluacién negativa
que un individuo hace de su apariencia fisica, aparecen
ciertos indicadores de insatisfaccion corporal identificados
en ndmero mayor en hombres que en mujeres.

La dependencia al ejercicio fisico, segtin Rodriguez y
Rabito (2011) se ha acrecentado considerablemente, de-
bido a la influencia de los medios de comunicaciény alos
patrones de belleza masculinos que se venden a través de
ellos. Por esta razén, es importante mencionar, la creciente
inquietud por la apariencia fisica entre los hombres, unida
a los pensamientos sobre las ventajas sociales de tener el
cuerpo ideal, produciendo nuevas necesidades, orientadas
ala consecucion de ideales estéticos socialmente estable-
cidos (Peyr6 & Gonzalez, 2011).

Es frecuente entonces, que de acuerdo al ideal del
género masculino estos patrones obsesivos se presenten
mas a menudo en los hombres que en las mujeres, lo cual
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se evidencia en la investigacion realizada por Modolo et
al. (2011) que se interesaron por determinar, si existen dife-
rencias entre las medidas de los sintomas de dependencia
al ejercicio en los atletas masculinos y femeninos. Los datos
fueron obtenidos a través de la Escala de Adiccién Negativa
y luego de realizar el estudio en la muestra seleccionada
(144 hombres y 156 mujeres atletas), los resultados indica-
ron que las mujeres muestran dependencia al ejercicio en
un 28%, mientras que los hombres muestran dependencia
en un 38%, estableciendo asi diferencias significativas
seglin el género (p<0,0001). Los autores concluyeron,
que en el sexo masculino se presentan mayores niveles
de dependencia a las rutinas de ejercicio.

En contraposicion, la investigacion realizada por Andra-
de, Garcia, Remicio y Villamil (2012), presenta el nivel de
adiccion en relacion al ejercicio corporal, presente en 30
fisicoculturistas varones y mujeres que asistian al gimnasio,
utilizando para esto la escala de Adiccién General Ramén
y Cajal. Los resultados indican, que un 73,3% de la muestra
presentaba niveles medios de adiccion al ejercicio, pues sélo
entrenaban 45 minutos durante 3 dias a la semana, mientras
que el 26,7% tenia niveles altos, ya que lo hacian por 2 horas
durante 5 dias a la semana. Asimismo, el rango de edad con
mayor porcentaje fue de 20 a 32 anos. Segtin como lo plan-
tean los autores, no existen diferencias significativas entre
varones y mujeres en el nivel de dependencia al ejercicio
corporal. Por lo tanto, se presentan claras evidencias de
contradicciones en relacion con la investigacion anterior,
asociadas a los niveles de dependencia al ejercicio presentes
en hombres y mujeres (Andrade et al., 2012).

Zarauz y Ruiz (2013) consideran que no hay un con-
senso claro con respecto a las diferencias de sexo, debido
a que hay estudios que concluyen que la dependencia
al ejercicio se da mas en varones que en mujeres, no
obstante, existen otros estudios donde no se encuentran
diferencias significativas, reafirmando asf la existencia de
una contradiccién en relacion al sexo.

Teniendo en cuenta que el sexo es un factor social que
puede determinar la dependencia al ejercicio fisico, existen
algunos factores psicoldgicos que pueden relacionarse con
este fendmeno, entre ellos la motivacion tanto intrinseca
como extrinseca. La primera, esta relacionada con la per-
cepcion individual y la segunda, con la lucha por la fuerza,
la busqueda del éxito, la gran audiencia del espectaculo y
el desarrollo social (Antolin et al., 2009).

De igual forma, Costay oliva (2012) expresan que los
individuos que presentan caracteristicas de personalidad
fundamentadas en rasgos de extroversion, neuroticismo y
agradabilidad se encuentran en mayor riesgo a desarrollar
dependencia al ejercicio. No obstante, una de las caracte-
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risticas de la personalidad que adquiere mayor relevancia
en la dependencia al ejercicio, es el perfeccionismo que
puede tener, aparentemente, muchos beneficios sociales.
Los sujetos con estas caracteristicas, se imponen altos
estandares de rendimiento y disciplina, en la bldsqueda
de un alto grado de productividad y desenvolvimiento.

Estos rasgos de personalidad, apuntan a reducir la
posibilidad de sentirse invadido por factores estresantes
inesperados, dado que se esfuerzan por tener todo bajo
control. Sin embargo, el perfeccionismo extremo, puede
dar lugar a indecisiones o conjunto de comportamientos
rigidos o controladores (Franchi, 2010).

El perfeccionismo es definido por Sastre (2012) como
un continuo de pensamientos y conductas asociados a
altas expectativas o a altos niveles de responsabilidad,
que enmarca un alto estandar de rendimiento y miedo
a no conseguir lo esperado, asociado al estilo cognitivo
que incluye la necesidad de parecer perfecto o de evitar
parecer imperfecto ante los otros.

El perfeccionismo es percibido en la actualidad, como
rasgo estable de la personalidad, pudiendo ejercer un
efecto tanto adaptativo como desadaptativo sobre la
conducta, el afecto y la cognicién (Arana, Scappatura,
Lago & Keegan, 2007). Damianiy viloria (2004) exponen
que existen tres dimensiones que integran al perfeccio-
nismo como elemento de personalidad, en primer lugar,
el orientado hacia si mismo, el cual es una dimension
caracterizada por una gran motivacion de ser perfecto, la
persona se esfuerza por lograr objetivos irreales, siendo
exigente consigo mismo. Un ejemplo claro lo exponen
Lozano, Martin y Garcia (2012) “ser perfecto en todo lo
que me propongo es una de mis metas”.

En segundo lugar, se presenta el perfeccionismo orien-
tado hacia otros, caracterizado por altos estandares de
perfeccion dirigida a otras personas. Un ejemplo sencillo es
el expuesto por Lozano et al. (2012), “si yo pido a cualquier
persona que realice algo, espero que lo haga perfecto”.
Finalmente, se presenta el perfeccionismo socialmente
prescrito, expectativas que los otros tienen hacia la perso-
na, y el deseo de cumplirlo para el no evaltio negativo. El
citado autor ejemplifica, “las personas que me conocen
esperan que realice todo con éxito”.

Las apreciaciones que la persona tiene acerca de si
mismo o hacia los demas, implican expectativas a nivel
fisico y social, que se evidencian en el estudio, realizado
por Franco, Mancilla, Vasquez, Alvarez y Lépez (2010)
cuyo propésito fue analizar silos componentes de la con-
ducta perfeccionista, explican la insatisfaccion corporal,
la influencia sociocultural del modelo de delgadez y los
sintomas de trastorno del comportamiento alimentario. En
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el estudio participaron, 30 mujeres con bulimia nerviosa
(BN), 35 con trastorno de alimentacion no identificado y
63 sin trastorno del comportamiento alimentario, las cuales
obtuvieron puntuaciones mediante la Escala Multidimensio-
nal de Perfeccionismo, Cuestionario de Imagen Corporal y
Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal.

Los resultados del estudio arrojaron que las variaciones
en los componentes del perfeccionismo (preocupacion
por los errores e indecision accion), se explican en un 15%
cuando la variable criterio es la influencia sociocultural
del modelo de delgadez y en un 39 % cuando ésta es la
insatisfaccion corporal. Es decir, el énfasis de satisfacer las
expectativas de los demas, aunados a la autovaloracién
critica esta intimamente relacionado con la imagen de
delgadez y por ende el grado de satisfaccion que tenga
la persona. Sobre estas premisas, dichos autores reflejan
limitantes en la presente investigacion, relacionada al
sexo, debido a que la poblacion esta representada sélo
por mujeres y con caracteristicas especificas, como lo es,
los problemas de alimentacion.

El perfeccionismo, alienta una inquietud por la auto-
evaluacion y la evaluacion de los demas. En la dependen-
cia al ejercicio, esto significa una combinacion, es decir,
la preocupacion por el fracaso y la rumiacion excesiva
sobre deficiencias percibidas, pueden llevar a un desgaste
psicolégico y comportamientos incorrectos desarrollando
un patrén de conductas, vinculado a la necesidad de ser
fisicamente activo (Hall, 2006).

Sobre estas premisas, la investigacion realizada por
Coen y Ogles (1993) tenia como objetivo fundamental
examinar las caracteristicas psicolégicas del corredor
obligatorio, la muestra estaba formada por dos grupos,
los corredores obligatorios y los no obligatorios. En dicha
investigacion, se utilizé medidas multidimensionales de per-
feccionismo y se informé que los corredores obligatorios,
diferian de los clasificados como corredores no obligatorios
en diversas dimensiones de la escala multidimensional de
perfeccionismo (MPS-F). Los corredores obligatorios se
caracterizaron por elevadas preocupaciones, ademas de
la busqueda de altos estandares personales y las dudas
extremas sobre la calidad de sus acciones, cualidades
que prevalecen en el sujeto perfeccionista. De esta ma-
nera, los autores concluyen que el perfeccionismo es un
antecedente fundamental de la dependencia al ejercicio.

Cuando el sujeto se ubica en una dimension del per-
feccionismo, surge la preocupacién por la imagen, que
conlleva a la conducta excesiva de actividad fisica. Esto
se demuestra en la investigacion, realizada por Hall, Hill,
Appleton y Kozub (2009) cuyo prop0sito fue determinar
la relacion entre el perfeccionismo multidimensional y la
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dependencia al ejercicio. La muestra se conformo por 311
corredores de media distancia, 196 hombresy 115 mujeres.

Los datos fueron obtenidos, por la escala de perfeccio-
nismo multidimensional y el cuestionario de dependencia
del ejercicio. De esta forma, los hallazgos del presente
estudio, indican que tanto el perfeccionismo auto-orien-
tado y el socialmente prescrito pueden ser antecedentes
criticos de la dependencia al ejercicio, dejando de esta
forma evidencia clara de la relacién entre la dependencia
al ejercicio y el perfeccionismo, ya que el aumento de
una se sustenta en el aumento de la otra. Sin embargo,
estos autores reflejan que hasta la fecha se han realizado
pocos estudios que examinen la influencia de alguna de
las dimensiones del perfeccionismo en la dependencia al
ejercicio, por lo que se establecen limitaciones a nivel de
conocimiento empirico que apoyen los resultados de esta
investigacion.

Sobre estas premisas, la presente investigacion cobra
relevancia debido a que las variables que se trabajan son
fenémenos que no se han estudiado de manera exhausti-
va. Ademas, Pérez (2011) reconoce que el fenémeno de
las adicciones no quimicas tratadas en el estudio de esta
investigacion, presentan carencias, debido a que apenas
estan comenzando y por consiguiente, poco se conoce
sobre como prevenirlas y tratarlas. En la sociedad es cada
vez mas comun que se presente este tipo de conductas
disfuncionales, lo que hace necesario que sea abordado
en la formacion de los sujetos que intervienen en esta area
de la salud mental, no s6lo para el establecimiento de pro-
gramas de prevencion, sino también de tratamiento para
aquellos sujetos que ya presentan el problema.

Autores como Adams y Kirkby (2003) corroboran la
clasificacion de la dependencia al ejercicio como una
adiccion, es por esto que, a pesar de las carencias de inves-
tigaciones acerca de este tema, es un hecho considerar el
alto grado de impacto que tiene este fenémeno, por esta
razén es importante que se siga ampliando el conocimiento
sobre este tema. También, dicha practica de ejercicio fisico
excesivo, planteado como dependencia es un habito que
se esta extendiendo entre los hombres, que afecta toda la
vida psicoldgica, social, e incluso tiene implicaciones de
tipo médico (Gutiérrez & Ferreira, 2007).

Con base a la revision realizada, surge el interrogante
de si ;Existe relacion entre las dimensiones del perfec-
cionismo con la dependencia al ejercicio? En funcion a
dicho cuestionamiento se plantea la siguiente hipotesis:
El perfeccionismo orientado en si mismo, orientado hacia
otros y socialmente prescrito, se relaciona significativa-
mente con la dependencia del ejercicio en poblacién
masculina.
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Método
Participantes

Inicialmente se conté con la participacion de una po-
blacién de aproximadamente 110 personas, sin embargo,
no todos cumplian las caracteristicas necesarias para la
investigacion, estando constituida la muestra final por
56 participantes masculinos dependientes al ejercicio,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
de tipo intencional, en edades comprendidas entre 18 a
34 anos de edad, que frecuentan tres centros de ejercicio
fisico (gimnasios) en Barquisimeto- Venezuela.

Instrumentos

Inicialmente, se utiliz6 la escala revisada de Dependencia
al Ejercicio (EDS-R), elaborada por Symons Downs, Hausen-
blas y Nigg (2004), version espanola por Sicilia y Gonzalez-
Cutre (2011). Esta compuesta por 21 items, de tipo likert
desde 1 (nunca) hasta el 6 (siempre), permitiendo una califi-
cacion general de dependencia al ejercicio y una puntuacion
para cada item, que determina ciertas sintomatologias que
la definen (tres items por subescala) como son: tolerancia,
abstinencia, efectos deseados, falta de control, reduccion
de otras actividades, tiempo y continuacion, se obtuvo un
coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) de
0,73, con una validez de constructo y una validez de criterio,
en la validez de constructo se elaboré un andlisis factorial,
en la cual se encontraron 3 factores fundamentales que
indican el grado dependencia al ejercicio, los cuales son,
riesgo de dependencia, no dependiente sintomatico y no
dependiente asintomatico. Asimismo el andlisis factorial
confirmatorio, corrobora la estructura de 7 subescalas con
un total de 21 reactivos que estas miden la dependencia
al ejercicio segun los criterios establecidos por el DSM-IV.

El siguiente instrumento fue la escala Multidimensional del
Perfeccionismo (MPS), elaborada por Hewitt y Flett (1991),
consta de 45 items, tipo Likert, desde 7 (de acuerdo) hasta
1 (en desacuerdo), los items estan distribuidos en 3 subesca-
las, de 15 items con la finalidad de medir el perfeccionismo
autoorientado, orientado a otros y socialmente preescrito
(Lozano et al., 2012). La puntuacion maxima que puede ser
obtenida es de 105 puntos, y la puntuacién minima que
puede ser obtenida es de 15, debe senalarse que mientras
mas alta sea la puntuacién, mayor va a ser el perfeccionismo
en dicha dimension. En relacion a las propiedades psicomé-
tricas, la investigacion realizada por Hewitt y Flett (1991)
encontré coeficientes de alfa de Cronbach para la subescala
perfeccionismo orientado a si mismo de .88, orientado hacia
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otros .74 y socialmente prescrito .81. Franco et al. (2010)
evalué la estructura factorial del instrumento mediante un
andlisis factorial arrojando cinco factores relevantes del
perfeccionismo que explican el 46,53% de varianza total,
donde preocupacion por los errores (PE) mostro el 24,50%,
indecision de accion (IA) el 11,15%, organizacion (O) el
4,04%, estandares personales (EP) el 3,56% y expectativas
paternas (EPT) revel6 el 3,27% de la varianza.

Procedimiento

Primeramente, se retir6 la carta de autorizacion emitida
por la Universidad Centroccidental Lisando Alvarado, con
la cual se pidi6 permiso a las autoridades de los gimnasios
y se menciond la aplicacion de dos instrumentos para fines
académicos, se realizé un muestreo de tipo intencional,
con el cual se seleccion6 la muestra. Al ir a los gimnasios
preestablecidos se les pidi6 la colaboracién a los usuarios
para que respondieran los items de los instrumentos y por
medio de un consentimiento informado de manera oral
se explicé que los datos se requerian para fines académi-
cos y que es totalmente anénimo, cumpliendo de esta
manera lo que exige el cddigo de ética del psicologo en
Venezuela, posteriormente se abordé las instrucciones
para la ejecucion. Se les facilito un lapiz para realizar sus
respuestas, al terminar se procedié a corregir los instru-
mentos que presentaron dependencia segun los criterios
de correccion, aquellos participante que mostraron esas
caracteristicas fueron los seleccionados para este estudio,
luego se evalud la escala de perfeccionismo en los sujetos
dependientes al ejercicio. Una vez obtenido y corregido
los instrumentos se procedieron a vaciar los datos en el
programa SPSS 15.0 para su posterior andlisis estadistico.

Resultados

Para dar respuesta al objetivo planteado en la investi-
gacion, el cual es determinar la relacion de la dependencia
al gjercicio y el perfeccionismo en la poblacién masculina;
se selecciond el programa SPSS version 15.0 para realizar
inicialmente un andlisis descriptivo, donde se obtuvo la
media, valores maximo y minimo, curtosis y asimetria, de
las variables edad y variables de estudio, perfeccionismo y
dependencia al ejercicio con sus respectivas dimensiones.
Se encontrd que la muestra seleccionada se caracteriza por
presentar una media de edad de 25 afos, es decir, a esta
edad los sujetos alcanzan mayores niveles de dependencia
al ejercicio fisico.

De la misma forma, al analizar la variable dependencia
se encontré que los sujetos muestran sintomas promedio
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de dependencia al ejercicio en relacion al puntaje general
de la escala. Seguidamente, al realizar el andlisis descrip-
tivo de la variable perfeccionismo en consideracion a las
dimensiones que la componen, se encontré que los sujetos
que tienen altos estandares de perfeccién socialmente pre-
escrito, logran niveles mayores de dependencia al ejercicio
que otros que dirigen sus estandares de perfeccion hacia
simismo y a los otros (ver tabla 1).

Tabla 1
Estadisticos descriptivos

Variables
Edad Dependencia P.A PO PS
Media 25,21 75,66 74,82 66,04 65,11
Asimetria 77 ,870 -297 130 245
Curtosis -1,021 1,175 036  ,458 146
Minimo 18 51 37 38 39
Maximo 34 121 103 90 91

Nota: P.A: Perfeccionismo autorientado; P.O: Perfeccionismo orientado
a otros; P.S: Perfeccionismo socialmente prescrito.

Una vez realizados los estadisticos descriptivos, se
efectud un andlisis de las escalas utilizadas para obtener
la prueba de normalidad mediante la prueba estadistica
Kolmogorov-Smirnov, donde los datos obtenidos muestran
que los resultados del nivel de significancia en la escala de
dependenciay la escala perfeccionismo, en consideracion
a las dimensiones que la componen son mayores que
(p>0,05), por consiguiente se presenta una distribucién
normal de los datos (ver tabla 2).

Tabla 2
Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov(a)

Variables Estadistico gl Sig.
Dependencia
Perfeccionismo Autorientado 115 56 ,061(%)
Perfeccionismo Orientado 072 56 ,200(%)
a otros 104 56 ,199(%)
Perfeccionismo Socialmente 073 56 ,200(%)
Preescrito

Nota: P>0,05 ()

Ademas de la prueba de normalidad, se efectué un ané-
lisis con los estadisticos Durbin -Watson, para determinar la
independencia de las escalas, asimismo, se efectué un anali-
sis con el estadistico de colinealidad para lograr determinar
la tolerancia, donde los puntajes arrojados concuerdan con
los valores de referencia en cada dimension de las escalas,
lo que indica que se cumplen dichos supuestos (ver tabla 3).
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Tabla 3
Coeficientes de independencia y colinealidad
Estadistico de .
. S Durbin-watson
Dependencia colinealidad .
: Independencia
Tolerancia
Perfeccionismo
autorientado ,851
Perfeccionismo
orientado a otros 817 1,485
Perfeccionismo
socialmente prescrito 925

La hipétesis principal se comprob6 a través del estadis-
tico de correlacién producto momento de Pearson, que
muestra una relacion significativa y positiva entre la variable
dependencia al ejercicio y la dimension del perfeccionismo
socialmente prescrito (r=0,32; p=0,015); esto indica que
a mayores estandares de perfeccion para no alcanzar el
evallo negativo, existe mayor dependencia al ejercicio
fisico. Asimismo, no se encontrd correlacion significativa
entre las demas dimensiones del perfeccionismo y la de-
pendencia al ejercicio (ver tabla 4).

Tabla 4
Correlacién entre las Variables

Dependencia R p
Perfeccionismo autorientado ,190 ,160
Perfeccionismo orientado a otros 126 ,353
Perfeccionismo socialmente prescrito 324 ,015*

Nota: * p< 0,05

Por lo que se cumple la hipétesis de investigacion de
manera parcial, puesto que solo se encontré relacion en sola
una de las dimensiones de perfeccionismo (perfeccionismo
socialmente prescrito) con la dependencia al ejercicio fisico.
Por lo que a continuacion se discuten los resultados.

Discusion

En esta investigacion, se partio de la hipétesis de que el
perfeccionismo con sus multiples dimensiones, orientado
en si mismo, a otros y socialmente prescrito se relaciona
significativamente con la dependencia al ejercicio fisico.
Los resultados mostraron que existe una correlacion po-
sitiva entre la variable dependencia al ejercicio fisico y
el perfeccionismo socialmente prescrito, lo que indica,
que los altos estandares y expectativas para no alcanzar
el evaluo negativo, predicen la dependencia al ejercicio,
resultados que coinciden con los encontrados por Hall et
al. (2009), en cuanto a la influencia de dicha dimensién

en la dependencia al ejercicio fisico, encontrandose una
relacién positiva entre las variables.
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Los resultados en el presente estudio, no apoyan la
hipétesis de que las dimensiones orientado en si mismo y
orientado a otros predice la dependencia al ejercicio, debi-
do a que no se encontrd relacién entre dichas dimensiones
con esta variable, éstos se diferencian de los hallazgos
encontrados por Hall et al. (2009), que dan evidencia de
una relacion significativa entre la dependencia al ejercicio
y el perfeccionismo orientado en si mismo.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacion, esta inves-
tigacion se baso en la consideracién de que el sexo mascu-
lino presenta mayores niveles de dependencia a las rutinas
de ejercicio fisico, lo cual concuerda con lo establecido por
Modolo etal. (2011) en su estudio. Dicha consideracion es
afianzada también por Sicilia y Gonzales-Cutre (2012) cuyo
estudio mostré que los hombres jovenes, han sido identifi-
cados como un grupo de alto riesgo sobre los que deberia
enfocarse posibles actos preventivos, en comparacion al
género femenino. Sin embargo, existen investigaciones que
discrepan con el presente estudio, como la planteada por
Andrade et al. (2012) quienes no encontraron diferencias
significativas entre varones y mujeres.

Es asi, que los resultados pueden tener importantes impli-
caciones en cuanto que permitieron identificar claramente
cual de las dimensiones que integran el perfeccionismo se
relaciona de manera directa con los patrones de dependen-
cia al gjercicio fisico, brindando elementos para la atencion
de los sujetos en riesgo de dependencia, pudiéndose pro-
mover de esta manera su bienestar fisico y salud mental.
Siendo esto, importante debido a que en Venezuela, no se
han encontrado suficiente fuentes de informacion acerca
de este fendmeno que promueve un deseo de conseguir
el aspecto fisico ideal (Cotorett, 2010). Este autor mencio-
na que la poblacion masculina de varios estados del pais,
suelen realizar intensas practicas de ejercicio fisico, que
sobrepasan los limites naturales para conseguir un cuerpo
perfecto, lograndose evidenciar el impacto que puede tener
la dependencia al ejercicio en hombres venezolanos.

Cabe destacar, que se seleccion6 un rango de edad de
20 a 32 anos debido las consideraciones de la investigacion
planteada por Andrade et al. (2012), quienes explican que
durante este periodo se presentan indicios de mayores
niveles de dependencia al ejercicio fisico, debido a la in-
fluencia de los medios de comunicacion y a los esquemas
corporales que se publicitan a través de estos.

Los resultados arrojan datos que permiten responder al
objetivo general de la presente investigacion, el cual fue de-
terminar la relacion entre el perfeccionismo y la dependencia
al gjercicio fisico en la poblacién masculina; a pesar de estos
hallazgos surgen nuevas interrogantes que ameritan la am-
pliacion de la investigacion intentando superar las siguientes
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limitaciones que se desprenden de la misma. En cuanto al
tamano y el tipo de la muestra, se presentan discordancias
entre los estudios revisados, ya que en la investigacion
propuesta por Andrade et al. (2012), se trabaja con una
poblacion de 30 mujeres y hombres fisicoculturistas. En el
estudio de Franco etal. (2010), la muestra se conforma por
128 mujeres con trastornos alimenticios; asi también Hall et
al. (2009), seleccionan una muestra de 311 corredores de
media distancia hombres y mujeres e igualmente Modolo
etal. (2011), escogieron trabajar con una poblacién de 300
hombres y mujeres atletas. Por lo que se recomienda para
futuras investigaciones tomar una muestra mas representativa.

El tipo de diseno de esta investigacion, al ser correlacional
no permite que se establezca la comparacion entre grupos,
pudiéndose asi evaluar los niveles de dependencia al ejerci-
cio en la poblacién masculina y femenina, conociendo de
esta manera si existen diferencias significativas entre ambos
grupos, lo cual se ajusta de una forma mas certera a la linea
de investigacion propuesta por los autores que aportaron
antecedentes al presente estudio como lo son Hall et al.
(2009), Modolo et al. (2011) y Andrade et al. (2012), quie-
nes si proponen un estudio de comparacion de grupos. Es
por esto, que se recomienda que en otras investigaciones
futuras se realice un andlisis causal comparativo, pudiéndose
analizar si existen diferencias significativas entre los grupos.

Segtin los resultados, se concluye que las interrogantes
y objetivos planteados en la investigacion fueron respon-
didos oportunamente, permitiendo identificar a la pobla-
cion dependiente, la cual se conformé por 56 sujetos, del
mismo modo, se determind la relacién que existe entre
la dependencia al ejercicio fisico y el perfeccionismo en
la poblacion masculina. Los resultados mostraron, que
los individuos se encontraban preocupados por cumplir
altos estandares y expectativas de los demas para no ad-
quirir un evalué negativo, por lo que se encontré que la
variable que predice la dependencia al ejercicio fisico es
el perfeccionismo en su dimension socialmente prescrita.

Referencias

Adams, J., & Kirkby, R. (2003). El exceso de ejercicio como
adiccién: una revision. Revista de Taxonomias: RET, 3
(35), 14-15.

Andrade )., Garcia S., Remicio C., & Villamil S. (2012). Ni-
veles de adiccién al ejercicio corporal en personas fi-
sioculturistas. Revista Iberoamericana de Psicologia del
Ejercicio y el Deporte, 7 (2), 209-226.

Antolin, V., Gandara, J., Garcia, 1., & Martin A. (2009). Adic-
cion al deporte ;moda posmoderna o problema socio-
sanitario?. Revista Norte de Salud Mental, 1 (34), 15-22.

Arana, F., Scappatura, M., Lago, A., & Keegan, E. (2007,
Agosto). Perfeccionismo adaptativo y desadaptativo y



KAMELA DEL CARMEN BAUTE MONASTERIO, LILIANA JOSEFINA CASTILLO, MARIOLY CAROLINA RIVERO REYES,
JESUS MANUEL GUERRERO ALCEDO, ADRIANA ISABEL LUCENA TORRELLAS

malestar psicologico en estudiantes universitarios argenti-
nos: un estudio exploratorio utilizando el APS-R. Trabajo
presentado en XIV Jornada de investigacion. Universi-
dad de Buenos Aires, Argentina. Abstract recuperado
de http://newpsi.bvs-psi.org.br/mapa/Argentina/2007/
tomo1.pdf

Arbinaga F., & Caracuel J. (2007). Dependencia del ejercicio
en fisicoculturistas competidores evaluada mediante la
escala de adiccion general Ramoén y Cajal. Universitas
Psychologica, 6 (3), 549-557.

Arruza, J., Arribas, S., Gil, L., Irazusta, S., Romero, S., & Cen-
chinni, J. (2008). Repercusiones de la duracién de la ac-
tividad fisico deportiva sobre el bienestar psicolégico.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte, 8 (30), 172-175.

Coen, S., & Ogles, B. (1993). Psychological characteristics of
the obligatory runner: a critical examination of the ano-
rexia analogue hypothesis. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 15 (3), 338-354.

Costa, S., & Oliva, P. (2012). Examining relationship bet-
ween personality characteristics and exercise dependen-
ce. Review of Psychology, 19 (1), 5-12.

Cotorett, K. (2010). Manifestaciones del trastorno “vigorexia”
presentes en usuarios de gimnasios del municipio liberta-
dor del Edo. Mérida. Revista Cientifica Juvenil, 9-10, 39-53.

Damiani, Z., & Viloria, M., (2004). Motivacién al logro, per-
feccionismo y ansiedad social en estudiantes universita-
rios (Trabajo de grado inédito). Universidad Rafael Urda-
neta, Maracaibo, Venezuela.

Escoto M., Camacho, E., Alvarez, G., Diaz, F., & Morales,
A., (2012). Relationship between self-esteem and symp-
toms of muscle dysmorphia in male bodybuilders. Revis-
ta Mexicana de Trastornos Alimenticios, 3 (1), 11-18.

Franchi, S. (2010). Estilo de personalidad perfeccionista y
depresion. Perspectivas en Psicologia, (13), 53-64, recu-
perado de http://www.umanizales.edu.co/publicacio-
nes/campos/sociales/perspectivas_psicologia/html/
revistas_contenido/revista13/Estilo_de_personalidad_
perfeccionista_y_depresion.pdf.

Franco, K., Mancilla, J., Vasquez, R., Alvarez, G., & Lépez, X.
(2010). El papel del perfeccionismo en la insatisfaccion
corporal, la influencia sociocultural del modelo de del-
gadez y los sintomas de trastorno del comportamiento
alimentario. Universitas Psychologica, 10 (3), 829-840.

Franco K., Mancilla J., Alvarez G., Vazquez R., & Lépez X.
(2010). Estructura y consistencia interna de la escala
multidimensional de perfeccionismo. Revista Mexicana
de Psicologia, 27 (2),143 -149.

Gutiérrez, C., & Ferreira, R. (2007). Vigorexia: estudio sobre
la adiccion al ejercicio: un enfoque de la problematica
actual. (Trabajo de grado inédito). Universidad de Antio-
quia, Medellin, Colombia.

Hall, H. (2006). Perfectionism: a hallmark quality of world
class performers, or a psychological impediment to
athletic development? Perspectives in Sport and Exercise
Psychology, 1, 178-211.

Hall, H., Hill, A., Appleton, P., & Kozub, S. (2009). The me-

84

diating influence of unconditional self-acceptance and
labile self-esteem on the relationship between multidi-
mensional perfectionism and exercise dependence. Jour-
nal of Psychology of Sport and Exercise, (10), 35-44.

Hewitt, P., & Flett, G. (1991). Dimensions of perfectionism
in unipolar depression. Journal of Abnormal Psychology,
100 (1), 98-101.

Lejoyeux, M., Avril, M., Richoux, C., Embouazza, H., & Nivoli
F. (2008). Prevalence of exercise dependence and other
behavioral addictions among clients of a parisian fitness
room. Comprehensive Psychiatry, 49 (4), 353-358.

Lozano, L., Martin, M., & Garcia, E. (2012). Desarrollo y va-
lidacién del inventario de perfeccionismo infantil (1.P.L).
Psicothema, 24 (1), 149-155.

Modolo, V., Antunes, H., Giménez, P., Santiago, M., Tufik,
S., & De Mello, M. (2011). Negative addiction to exerci-
se: are there differences between genders?. Review Cli-
nical Science, 66 (2), 255-260.

Pérez, C. (octubre 2011). Adicciones Emergentes y Propues-
tas de Abordaje. Trabajo presentado en la XlII Confe-
rencia Latinoamericana de Comunidades Terapéuticas,
Medellin, Colombia. Abstract recuperado de http://
virtual.funlam.edu.co/repositorio /sites/default/files/
repositorioarchivos/2012/03/adiccioes%20emergen-
tes%20_2_%20(2).1398.pdf

Peyro, C., & Gonzélez, C. (2011). La influencia de modelos
somaticos publicitarios en la vigorexia masculina: un es-
tudio experimental en adolescentes. Revista de Estudios
de Comunicacion Zer, 16 (31), 265-284.

Pierce, E. (1994). Exercise dependence syndrome in run-
ners. Sports Medicine, 18 (3), 149-155.

Rodriguez, J., y Rabito, M. (2011). Vigorexia: de la adiccion
al ejercicio a entidad nosoldgica independiente. Salud y
Drogas, 11 (1), 95-114.

Ruiz, F., & Zarauz S. (2012). Variables que hacen adicto
negativamente a correr al maratoniano espafol. Nuevas
Tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 1
(21), 38-42.

Sastre, S. (2012). Alta capacidad intelectual: perfeccionismo
y regulacion metacognitiva. Revista de Neurologia, 54
(1), 9-21.

Sicilia, A., & Gonzélez-Cutre D. (2011). Dependence and
physical exercise: spanish validation of the exercise de-
pendence scale-revised (EDS-R). The Spanish Journal of
Psychology, 14 (1), 421-431.

Sicilia, A., & Gonzalez-Cutre D. (2012). Dependencia del
ejercicio fisico en usuarios espafoles de centros de
acondicionamiento fisico (fitness): diferencias segin el
sexo, la edad vy las actividades practicadas. Psicologia
Conductual, 20 (2), 349-364.

Wille, F. (2011). Bases neuroldgicas de la dependencia a
sustancias psicoactivas desde la mirada social. Revista
Costarricense de Psicologia, 30 (45-46), 77-94.

Zarauz, A., & Ruiz, F. (2013). Variables predictoras de la
adiccion al entrenamiento en atletas veteranos espano-
les. Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, De-
porte y Recreacion, 2 (24), 33-35.



